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ང༽ཕྱག རྒྱ་སྤིན་ པར་བྱེད་ པ་མ་ སྲིང་གསོ་ ་བ་ རིག ་གསོའ སོའི་དབང་དྲི་མེད་ བདུད་རྩི་༩ ་ལ ལྡེབ་ རཿ 
ཅ༽གསང་དབང་དགྱེས་བསྟོད་ཀྱི་ཕྲ་ཏིག་ལ་ལྡེབ་ ༥། ” ” " 

་ྲ ཆུ༽རྒྱུད་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༢༥ ༢༥། 
=༽ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ལ་ལྡེབ་ ༦། ” ” ” ” 





༢ བོ་ངྱ་ཀོང་ཡངསྤཀི་ཆ་ལག་ཞིབཞྲ་ི་སྲབལ་ལྡེབ ༣། ” " " ” 
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ཤཱ ཏ༽ཞི་བའི་ནང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ད། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
ཐུ༽ཞི་བའི་གསང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ཞ། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ཁ་ལ” »་»”»་”»»།་ ག་ལ་བ» ” 
ཱ ད༽ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཞི་ཁྲོའི་དྲིལ་སྒྲུབ་ལ་ལྡེབ་ ༤། ” ” ” ” ” ” ”ཀ ” ” ” ” ” ” ” ” ” ~ 165-172 
ན༽རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྲུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༦། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 173-184 
(པཔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྲོ་བོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༤། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 185-192 
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ཕ༽ཁྲོ་བོའི་ནང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༢ " ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ”" ” 
བ༽རྒྱད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས་མཆྫལ་ཚོགས་གཉིས་སྤུངས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༦། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
་; མ༽ཕྱག་འཚལ་འོད་ཟེར་སྤིན་འཕྲོ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༥། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
ྣ ཙ༽ཚོགས་བཤད་ཀུན་འགེབས་པདྨ་གླིང་པས་སྦྱར་བ་ལ་ལྡེབ་ ༢། ” ” ” ” ” ” ཀ” ” ཀ”་”ཀ་"”་”་ཀ་ཀ 


ཚ༽ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལག་ལེན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལ་ལྡེབ་ ཤན། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
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ཡ༽བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་ཡིག་ཕྲད་ཆོག་རེག་པ་དོན་ལྡན་ལ་ལྡེབ་ འཞ། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ”ཁ”"”"””” 
ཁྱ ར༽རྒྱད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག་བར་དོ་བཞིའི་གདམས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༤༩། ” ” *” ” ” "” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
རཾ ལ༽རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས། རྩ་རླུང་བདེ་དྲོད་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྤུངས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། 
ྐ ཤ༽རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་གཤིན་པོའི་ཟས་གཏད་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 

ར། རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་རོ་སྲེག་ཕུང་པོ་གནས་སྦྱང་ལ་ལྡེབ་ ༡༧། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
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ཨཾ༔ ༔ཿཝ59མ་པ་ཝཿའན། ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ར་ཀ་མི་ཨ་པ༔ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ དངོས་གྲུབ་སྤུངས་པ་ སྭ་བྱ་བ༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འཁོར་བླ་བོས་ཐོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཨ་ཏི་ཀློང་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྟེན་པར་འདོད་ན༔ དང་པོར་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དམ་གཡའ་ཁྲོད་དང་༔ ནགས་ཁྲོད་དམ༔ 
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གསུམ་མེ་རིས་དང་བཅས་པ་བྲི༔ མཉྫིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མརྫལ་བཟང་དུ་གཏོར་ཆེན་གཅིག་བཤམ༔ དེ་ལ་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ༔ ཕགཝགཙོའཁརགྱིསུ་ 


ཧྷརྫ་ཁྲོད་དམ༔ ཁྱད་པར་བློ་འཕེལ་ཞིང་ཡིད་དུ་ཡོང་བའི་སར༔ མཆླལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་གྲུ་ ཀོབ ` 


འབག་ཟུག༔ ནང་གཏོར་ཆ་ལྔ་བཤམས་ལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་འབག་ཟུག༔ སྨན་རཀ་དང་༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམ༔ ཐོད་རྔ་དང་༔ མི་རྐང་འབུད༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ལ༔ བདེ་བའསྟན་ 
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ངོ 


༨ ༢. ༧༧ 


དྲབས་ཡིག་ལྟེ་བ་མི་འཁོར་བར༔ འདབ་བཞིའི་ཡི་གེ་ཆོས་འ ་ཱ མགལ་མེའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བར་བསམ༔ རྩ་འདབ་ 
རང་ཉིད་ཕག་མོའི་མགྲིན་པ་རུ༔ རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 
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་འཁོར་དྷུ༔ མགལ་མེའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བར་བསམ༔ རྩ་འདབ་གྲངས་ཅན་ཉེར་བཞི་ལ༔ ལས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གྱེར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཾ་ཡིག་ཧྲཱིཿ 
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༣ ལེ 


¦ མཐུན་པ་ལ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ མེ་དཔུང་དུར་ཁྲོད་རོ་སྟེང་འགྱིང་༔ ཐུགས་ཁའི་ཙིཏྟ་གྱེན་དུ་བསླངས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་ཉིད་ལ༔ 
སྲོག་ཡི་གེ་ར་དཀར་ལས༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ལོར་དཔའ་བོ༔ ནུབ་ཏུ་དྲུ་ལ་བྱང་དུ་ཛ༔ དབས་སྲོག་རྩ་འདབ་མི་འཁོར་བརྩ༔ རྩིབས་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་ཆོས་འཁོར་དུ༔ 
།ི མགོ་ཕྱིར་ལ་མགལ་མེ་ལྟར༔ 





ཧཾ ༔སུ༔ྣ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དབུས༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་ནི༔....གོང་ལྟར། ཕ་མའི་རྒྱུ་ཐིག་དཀར་པོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ལྔ་དང་ 
༔ ཡི་གེ་ར་ཡི་ངོ་བོར་གནས༔ ར་དཀར་ཡོངས་སྲ་གྱུར་པ་ལས༔ བཛྲ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་དང་ 


སྔོན་མ་ལྟ་བུར་འཁོར་བར་བསམ༔ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ 


དབུས་ 
ཡིག་ 
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ཨཾ ༔སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ༔ ྲ ཙྣ་རིན་ཆེན་ཟུར་བྱརྒྱད་ནང་༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ནི༔ ཕ་མའི་རྒྱ་ཐིག་མཐེང་ཁ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
།འོད་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོར་གནས༔ ཧཱུ་མཐིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་འཁྱུད་པའི་ཚུལ༔ 
ཤ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལྡན་པ་ལ༔ གཡས་བརྒྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་སྟབས་འགྱིང་ རཾ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ འཇའ་དང་འོད་དཔུང་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཁའི་ 
ཉྟ་གྱེན་དུ་བསླངས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་ཉིད་ལ༔ དབུས་སྲོག་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་མཐིང་ལས༔ ཤར་དུ་ར་ལ་ལྷོ་རུ་ཙ༔ ནུབ་ཏུ་ཧྲི་ལ་བྱང་དུ་ཡ༔ ཡིག་འབྲུ་བཞི་པོ་ 
དི མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུ་འཁོར་བར་བསམ༔ རྩ་འདབ་གྲངས་ཅན་སོ་གཉིས་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་བསྒོམ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་ས་ལེར་བཞུགས༔ 
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དབང་ཆེན་དེ་ཡི་ལྟེ་ བ རཿ རྩ་འདབ་ དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་ དྲབས༔ འབྱུང་བ་མེ་ མེ་ཡི་དྭངས་མ་ནི༔ ཕ་མའི་རྒྱུ་ཐིག ་དམར་པོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཡི་གེ་བ 
ཡི་ངོ་བོར་གནས༔ ཧྲི་ དམར་འོད་དུུ། ་བ་ལས༔ པདྨ་ རྟ་མགྲིན་ མདོག་ དམར༔ གཡས་པ ་པ་པདྨ་གཡོན་ཐོད་ ཁྲག༔ ཞལ་གཅིག 'ཕྱག ་གཉིས་ རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ 

ཡབ་དང་ མཐུན་པ་ལ༔ ༔ གཡས་པ་རིན་ཆེན་ཐོད་ ཁྲག་གཡོན༔ པུང་དུར་ ཁྲོད་ རོ་སྟེང་འགྱིང་༔ ཐུགས་ཁའི་ འི་ཙྟཏྲ་གྱེན་དུ་བསླངས༔ འཁོར་ལོ་ ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ ང་ཉིད 
ལ༔ དབུས་སྲ་སྲོག་ ཡིག་ཧྲི་དམར་ལ༔ ཤར་དུ་པདྨ་ ལྷོར་དཔའ་ བོ༔ ནུབ་ཏུ་ ཧཾ ་ལ་བྱང་དུ་ཛ༔ དབུས ་ཀྱི་ཡིག 'འབྲུ་རྩིབས་མི་འཁོར༔ རྩིབས་ཀྱི་ཡིག །་འབྲུ་བཞི ཞི་པོ་ནི༔ 
མགོ་བོ བོ་ཕྱིར་བསྟན་འཁོར་བར་བསམ༔ རྩ་འདབ་གྲངས་ཅན་རེ་བཞི་ལ༔ པདྨ་ རྟ་མགྲིན་རེ་བཞི་ནི༔ སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ༔ དབང་ཆེན་དེ་ དེ་ཡི་གསང་ 
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ཨཾཿ ཌཱདུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསལ་གདབ་པའོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་བསྟོད་པ་བསྐང་བྱས་ལ༔ འཛབ་བསྙེན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྱི་ 
' རང་གསང་བ་གསུམ་དང་༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་བཞི་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འཇབ་བསྙེན་ནིཿ རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཡརྦ་རལ་བ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
 །མ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མར་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་པས༔ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ ངག་ཏུ་འཁོར་གྱི་སྲོག་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་བྱེ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་བསྙེན༔ ཞག་བདུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ༔ གྲངས་བསྙེན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་པ་ 
མགྱོགས་བུལ་གྱིས་བྱེད་དོ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ སྔགས་བཟླས་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱནརཆཌ༔ ཚཱ།ཉཡ6འ༢།༣༔ཿ མྱ 
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རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་སྐུ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ 
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འཇའ་འམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ༔ གསུང་སྔགས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ༔ ཐུགས་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བསམ་ལ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལས་བཅོལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ལྷག་ཆོག་ 
བསྔོ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལྟང་ངེ་བཞག་ལ་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི༔ བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ 
དང་༔ ཆོས་གསུངས་པ་དང་༔ ལུང་སྟོན་པ་དང་༔ བྱིན་གྱི་རླབས་པ་འབྱུང་༔ ཉམས་ལ་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་༔ ངག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་གི་གླུ་དབྱངས་དང་༔ ངག་ཅ་ཅོ་དང་༔ སེམས་གསལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་འབྱུང་ངོ་༔ རྨི་ལམ་ 
དུའང་དར་འཕྱར་བ་དང་༔ དུང་བུས་པ་དང་༔ བུད་མེད་ཆས་བཟང་གིས་བརྒྱན་པས་ཟས་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་༔ བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ གཅེར་བུར་མཆོང་རྒྱུག་འཕུར་བ་ལ་སོགས་རྨིའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
ལོག་སྟེ༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཀུན་གྱིས་མོས་པ་འབུལ་བ་དང་༔ དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབབ༔ སྐྲ་འབྲེག་རྟགས་འབུལ་བ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ གཞན་ལས་ཟབ་པ་ 
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ཧྣམཁའ་འགྲོའི་སྲོག༔ སྤེལ་བར་ཕངས་ནས་ཡི་གེར་བྲིས༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཕྲད་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ: དམ་རྒྱ༔ ཆ་=ཊཐའཟག༦ཨབྷ༔ ཞུས་དག་གོ༔ དགེའོ༔ 
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ཨཾ༔ ༔བང་ བྷོ་ཊའིའོ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ནང་ སྒྲབ་ཡང་དག་པ་ ཡོད༔ ཕག་ལྔ་སྒོས་ སྒྲབ་ ཡིན༔ 


རྒྱ་རྒྱ༔ 











ཨཾ ཧྣབར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་སྔར་དང་མཚུངས་པའམ༔ ཡང་ན་གཏོར་མ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ལེགས་ 
པར་བཅད་ལྭ༔ གྱེར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས༔ འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཨོ བྱར་མེར་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ ཨཱཿ 
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བརྗོད་ཚིག་བྲལ་བའི་ངང་ལས་ནི༔ ཧྷུ་ལས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཧ་དཀར་གསལ༔ ཧ་དཀར་འཕྲོ་འདུ་གྱུར་ 
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པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞལ་རྔམ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཁྱུད་པའི་ཚུལ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཁར་སྟོབ༔ ཁ་ཤྲཱཾ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ལ་བརྟེན༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་༔ སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ པད་མདོག་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཚུལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མེ་ལོང་ཁྲོལ༔ མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དར་ 
དཔྱངས་འཕུར༔ རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཁའི་ཙིཏ་གྱེན་དུ་བསླངས༔ པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ དབས་སྲུ་སྲོག་ཡིག་ཧ་དཀར་ལ༔ 
ཤར་དུ་བཛྲ་ལྷོར་ དྲ་ཀིཿ ནུབ་ཏུ་ནི་ལ་བྱང་དུ་ཧྲཱཾ༔ དྲབས་ཡིག་དྲབས་ཏེ་མི་འཁོར་བར༔ འདབ་བཞིའི་ཡི་གེ་ཆོས་འཁོར་དུ༔ མགལ་མེའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བར་བསམ༔ 
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་འཁོར་བར༔ རྩིབས་བཞིའི་ཡི གེ 'བོན་སྐོར་དུ༔ ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་མགལ ་མེ་ལྟར༔ སྔོན་མ་ལྟ་ བུར་འཁོར་ བར་བསམ༔ འཁོར་ཡང་རང་འདྲ་བསམ་མི་ 

༔ བར་སྣང་ས་ གཞི་ཁྱབ་པར་བསྒྲོམ༔ དེ་ནས་ངག་བཟླས་རིམ་པ་ནི༔ ཧ་ རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧྲི་ཡ་བཛྲ། ཌཱ ་ཀི་ནི་བཛྲ་དཔའ་ བོཾ སརྦ་ སིདྡྷི་ཙིཏྟ་ཧྲི ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་ཞག་བདུན་ 
འབུམ་ཚོ་གཅིག་གིས་གྲངས་བསྙེན་གྱི་སྒྲབ་པའོ༔ དེས་ནི་ཉམས་རྟོགས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དཀར་མོ་ ཡབ་ཡུམ་སྐུའི ་སྒྲབ་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ སྙིང་རུས་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐརབྲཧ་བྱརཧ་ཆོན༔ 
རྣཏ་ ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ན་མོ༔ ཧྱ ཕྱི་སྒྲབ་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་འདོད་པས༔ སེར་མོ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 


ཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའའ ༄༅༅༔ 
ན་པ་ནི༔ གཏོར་མཆོད་རྫས་རྣམས་གོང་དང་འདྲ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚང་མགུལ་དུ་གདགས༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ རང་ཉིད་ས་བོན་ཕྱག་མཚན༔ ཡིག་མགོ་ 


ཤཱ ཤྲ 
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ཅོ ྲཱ ༢ 
ཨཾ ཌྷ་སྒེར་སྒོམ་རྣམས་སྐུའི་སྒྲབ་པས་འགྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ སྔགས་ནི༔ ཧ་རི་ནི་ས ཧྱ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ ཧཱ རྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་རཏྣ་དཔའ་བོ་ཧྲུ་ཛཿ ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ 
ཙཱུ ༤ ལཾ 
སྦརྦ་སིདྡྷི་བསྔུས་བསྔུས་ཛ་ཧྲཾ༔ ཞེས་པ་ཞག་བདུན་བཟླས་ན༔ ཟས་ནོར་དང་དངོས་གྲྭབ་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སེར་མོ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
ཐ„ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ ༄༅༅༔ྷ 4༢༩༡ པདྨ་ ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ན་མོ༔ རྩ ཕྱི་སྒྲུབ་ཐེམས་པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ལ༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་འབར་དུ་མི་འདོད་ཅིང་༔ བུད་མེད་འདུ་བར་མ་འདོད་བཏུབ་ན༔ 
པདྨ་མ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གསུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི༔ གཏོར་མཆོད་རྫས་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ མེ་ལོང་གཅིག་མགུལ་དུ་གདགས༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་རང་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ 
^ 
། །ས་བོན༔ ཕྱག་མཚན༔ ཡིག་མགོ༔ གྱེར་སྒོམ་སྐའི་ བ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ ་ནིིཿ ་ངི་༩ཚེ༡་པ།་བ་བོ་རིང་ར ༠ * ལག ༧ ཀ་པ ༤ རར ༈ ཉས ༡ ངོ ཏེ ་ིེང་ངེང་ཇ་ཛ 
ན༔ ཕྱག་མཚན༔ ཡིག་མགོ༔ གྱེར་སྒོམ་སྐུའི་སྒྲ་ གྲེ་བར་ཤེ སྔགས་ནི༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ པྨདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པདྨ་དཔའ་བོ་ཧྲཾ་ཛ ཙིྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ 
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ཞེས་པ་ཞག་བདུན་བཟླས་ན༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་ཞིང་༔ བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ དམར་མོ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ 
རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་གྲུབ་ན༔ ཀྲམ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ ལྗང་ཁུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ གཏོར་མཆོད་རྫས་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མགུལ་དུ་ 
བཅངས་ཏེ༔ བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ཕྱིསྒྲབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ས་བོན༔ ཕྱག་མཚན༔ . ཡིག་མགོ༔ གྱེར་སྒོམ༔ སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ སྔགས་ནི༔ ཧ་རི་ནི་ས་ 
ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཧྲཾ༔ ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་ཞག་བདུན་བཟླས་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྗང་ཁུ་ 


ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ 242.༤“1271བའརྨཿ ༄༅ི སྤརྦ་ཌ་ཀི ་ནི་ན་མོ༔ ཌ༔ ཕག་མཐེང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ 
འ 
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ཌཱབསྟན་པར་བྱ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འདི་ཕྲད་ནས༔ གཅིག་པོ་འདི་ལ་ནན་ཆགས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་ 
འཇིགས་པས་རྔམ་པ༔ རྟ་ཕག་གི་ཞལ་སྒྲ་སྒོག་པ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོར་བསྐྱེད་པའོ༔ དེའི་སྙིང་པདྨ་ཁ་དོག་བཞིའམ་ལྟེ་ 
༡ཿ །བ་གཉིས་ལ༔ མ་ཧྲི༔ འདབ་མ་ལ༔ བཛྲ་ཝ་ར་ཧི༔ ཀྲོ་ཏ་ཀཱ་ལི༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཧ་ཡ་གྲི་བ༔ ཀྲོ་ཏ་ཀཱ་ལི༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཀ་ཡ་བྷ་གཱ༔ ཙིཏྟ་ 
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སྦརྦ་སིིདའྷི་ཧྲཾ༔ ཞེས་པ་གཡས་གཡོན་འཁོར་བར་བསམ་མོ༔ ངག་ཏུའང་དེ་ཉིད་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བཟླས་ཤིང་༔ རིག་པ་ཧུར་བཏོན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་༔ གཅེར་བུར་མཆོང་རྒྱུག་བྱ༔ བོ་ཟགས་ཆགས་འདེབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་མེ་ཚོགས༔ 
༽ གོས་ཚོགས༔ ཟས་ཚོགས་བྱའོ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་༔ འདི་ཉིད་ཁ་འགྱངས་འཆུན་པ་དཀའ༔ སྒྲབ་ཐག་ཉེ་རིངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར༔ ཨི་མ༔ མཁའ་འགྲོ་ཕག་ལྔ་ནང་ལྟར་དུ༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཟབ་ 
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མོ་འདི༔ བདག་འདྲ་ཨྤྱུ་རན་པླད་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་བུ་ཡི་དོན་དུ་བསྟན༔ ནུབ་པར་ཕངས་སོ་ཉམས་སྲ་ལོངས༔ སྤེལ་བར་ཕངས་སོ་རང་ཉིད་ཆོངས༔ བདག་གི་ཡི་དམ་རྟ་ཕག་འདི༔ སྲོག་དང་བྱར་དགའི་ཕྱོགས་མི་གཏོང་༔ ཨུ་རྒྱན་ནུས་མཐུ་འདི་ 
ལས་བྱུང་༔ ཟབ་པས་ས་ ཡི་གཏེར་ དུ་གཏམས༔ སྙིགས་དུས་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནང་ལྟར་དུ་སྒོས་སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ ཅི ༤།༩༡༠༢༧༢ད༣ ༤༩ 
༄༅༅༔ ཨ༧° ཟ་ལབྲ་་ཝོ།ཤཿ སརྦ དྷཱ་ཀི་ནི ་ནི་ཧྲཾ ུ་སིདྡྷིཛཾཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི ་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ རྐྱང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་བཟླས ་བསྟན༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་ཉམས་ 
སུ་ལོངས༔ དང་པོ་དབེན་གནས་ལུས་ལ་ཚང་༔ གཉིས་པ་ རྫས་ནི་བྱང་སེམས་ཡིན༔ གསུམ་པ་ དུས་ ནི་ནམ་དྲན་ཆོག༔ བཞི་པ་ གྲོགས་ནི་རང་གཅིག་ཕུ༔ ལྔ་ པ་སྒྲབ་ཐབས་ རང་རིག་ཡིན༔ སྐད་ ཅིག་ ཆུ་ འལ ་ཉ་ 'ལྡང་ལྟར༔ 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བཞིན་དྭུ༔ རང་ཉིད་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར༔ ཕྱག་གཡས་ གྲི་གུག་ནམ ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ ཁར་འཛིན༔ ཁ་ཞྭཾ་རུས་རྒྱན་ 
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༔ྩདར་དཔྱངས་བརྒྱན༔ མེ་ལོང་གཡེར་ཁ་དབུ་སྐྲ་སིལ༔ ཞབས་གཡས་རྟིང་པས་བྷ་ག་བཀག༔ གཡོན་པ་འགྱིང་ཚུལ་རོ་སྟེང་མནན༔ 
ད སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་དུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ རང་འདྲའི་འཁོར་གྱི་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ཧ་རི་ནི་སའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་བསྒོམ༔ འཁོར་ 
།ྭ ལོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་ལྔ་བསྐྱེད༔ སྙིང་ནི་པད་འདབ་རིགས་བཞི་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་མ་ལ་འཁོར༔ ཆོས་འཁོར་མགོ་བོ་ཡར་ལངས་ལ༔ མགལ་མེའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བར་ 
བསམ༔ ངག་ཏུ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ནུས་པ་བྱེ་བ་བཟླས་སོ༔ ཞག་གྲངས་བདུན་གྱིས་ངེས་པ་རུ༔ གོང་གི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་ངེས༔ འདི་ནི་གསང་བའི་ཡང་སྒྲུབ་པའོ༔ ཀུན་ལ་མ་བསྟན་རང་ཉིད་སྒྲབས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ 
` །འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཤྭར༡་ལ་ཡ་བླ་པ་ལཿ ༄༅༅ རྐྱང་སྒྲུབ་འདིའི་ལས་སྩོགས་ནི༔ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན༔ རང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༡ །བསྒོམས་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་པདྨའི་སྟེང་དུ་བསླངས་པ་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ ངགཉུ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཛ༔ ཞག་བདུན་བརྗོད་ལ་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ དེས་སྔར་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་གློ་བུར་དུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ 
༡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༠་ལཨཿ ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་འདུ་བར་འདོད་ན༔ རང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་བསྒོམས་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་པདྨའི་སྟེང་དུ་བསླངས་པ་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ ངག་ཏཱ་ཧ་རི་ནི་ས་རཏྟ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུ་ཛ༔ ཤཱ 
-ཤཱིཿ ཞག་བདུན་བརྗོད་ལ་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བར་བྱ༔ དེས་ནི་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན >༅ཿཌླ་༽ྲ་ལ།༣༔ ལུམ་ལ་དོད་དང་བུད་མེད་འདུ་བར་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་བསྒོམས་ལ༔། ཏཾ 
རྨ སྔགས་འདིས་ཐུགས་སྲོག་བསྐོར་ཞིང་༔ ངག་ ཏ་ཧ་རི་ནི་ས་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱཾ་ཛ༔ ཞག་ བདུན་སྒྲུབ་ལ་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བར་བྱ༔ དེས་ནི་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལརཝཿ ཿ 
༢ཾ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ཐུལ་ན༔ གསང་བ་ ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀིར་རང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཐུགས་སྲོག་བསྐོར་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཀརྨ་ ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཛ༔ ཞག་བདུན་སྒྲབ་ལ༔ སྔགས་ ལ་དམིགས་པ་ཤམ་བུར་བཏགས་པས་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡ 


ག་ཁ 








༤ ༢ སྐུ „ ༤ 

ཨཿ ༔ྷསྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་རེ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ༔ མེ་མཆོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ ཚོགས་འཁོར་བདུན་པ་རེ༔ མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་གོ༔ རྩ་སྔགས་གང་བྱེད་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ ཧ་རི་ནི་ས་འགུལ་འགུལ་ 
མ་མ་བྲིང་ཧྲིང་༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ༔ མི་སྙིང་འགུལ་འགུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་གོ༔ ཧྲིང་ཧྲིང་བསྡུས་བསྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱཧཱ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་ 
ཐྲེ དུ་སྡུས་ཤིག༔ སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སྤེལ་ཅིག༔ ཅེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ༔ ཕག་མོ་ཡུམ་རྐྱང་པར་སྒྲུབ་པའི་གསང་སྒྲབ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ ༤1༣༥ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་གྱི་རྐྱང་སྒྲབ་བཤད༔ འདི་ཉིད་རྩུབ་ལ་ཚན་ཆེ་བས༔ ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་བུ་ཡིས་སྒྲུབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པས༔ རང་ཉིད་ 


ཧཱི སྐད་ཅིག་ལ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ཐོད་ 
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ཁྲག་ བསྣམས་ པ༔ྣ རུས 'རྒྱན་ ཁ་ ཊཾ ཁ་ དང་ལྡན་ པཿ ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་གནས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ ལ་དཔའ་བོ་ལྔ་བསྐྱེད༔ དེའི་ཐུགས་ཁར་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བཞི་པ་རེ་གསལ༔ ཁྱད་པར་སྙིང་གི 'འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་བཞི་ལྡན་ 
དུ་ཡོད་པ༔ སྲོག་ཡིག་རྣམས་ཡར་བཞེངས་པ་ལ༔ ཐུགས་ཁར་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་ཐུགས 'ཀྱི་ཀུན་བཟང་ལ་ རིག་པ་གཏད་དེ་འཛབ་འདི་བགྲང་ངོ་༔ ཧིཿ ར་ཙྭ་ཧི བྱི་ཨ༔ྷ ཞེས་ པ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ལ༔ གྲངས་བསྙེན་བྱེ་ 
བ་འབུམ་ཚོ་རེ་བསྐྱལ་ལོ༔ ཞག་གྲངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ རྟགས་ནི་ཕྱི་སྒྲབ་ དང་མཐུན་ལ༔ ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ཆས་བཟང་གིས་ཟས་གོས་བྱིན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆྙེད་པ་དང་༔ ཆུ་དང་གཏེར་བརྡོལ་བ་དང་༔ ཤེལ་རྙེད་པ་རྨིའོཿ ས་ 

མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྦྩ༔  ཿཿ་ཱ་༡༔ མེ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན༔ སྤྱི་བོ་བཛྲ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ༔ ཐུགས་སྲོག་བསྐོར་ལ་འཛབ་འདི་བཟླས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ བཛྲ་ དཔའ་ ་བོ་ཛཱ ཛ༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ལ་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ 
རྡ་རྗ་སྐུ་ཡི་ལས་སྩོགས་སོ༔ ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ན༔ མགྲིན་པའི་རཏྣ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ༔ ཐུགས་སྲོག་བསྐོར་ལ་འཛབ་འདེ་བཟླས༔ ར་ཅྭ་ཧྲི་ཡ༔ རཏྣ་དཔའ་བོ་ ཙཾ ཛ༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ལ་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ རིན་ 
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པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཡིད་ལ་བཟུང་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ འདི་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས༔ སྒོམ་ཁོག་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་༔ མིང་འདི་ཟབ་པས་མགོ་ལོག་ 
བཏགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲུབ་གཞུང་ཀློག་པ་ཡིན༔ སྒོམ་ཁོག་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིས་སྟོང་དང་༔ ཉི་ཤུརྩབཞི་བཀོད་པ་ལ༔ ཐུགས་སྲོག་བཀོད་པ་ཆོས་འཁོར་གསལ༔ རྩ་སྔགས་ 
ཡབ་ཡུམ་འདྲེས་མར་འདྲེན༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་མིང་དུ་བཏགས༔ སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་ཕྱིར་རོ༔ ཧྲི་མ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ཧྷུཾ་ར་ཙ་ཧྲི ་ཡ སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ སརྦ་དཔའ་བོ་ 
ས་མ་ཡ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ འདི་ཉིད་ཡང་ཟབ་དམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡུམ་མོ་རྐྱང་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ༔ ལྷ་གཙོ་མོ་དང་གཅིག༔ རྩ་འདབ་ལྔ་བརྒྱ་ལ༔ ཡུམ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ༔ 
ཐུགས་པདྨའི་སྲོག་ཡིག་མི་འཁོར་བར༔ ཧ་རི་ནི་ས་བཞེངས་ཐབས་སུ་པདྨ་རིགས་བཞི་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི༔ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡངང་ལྔ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྷ་བཞི་པོ༔ རེ་རེ་བཞིན་གཙོ་བོར་ 
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ཨཾཿ ཌྷསྟོན་ནས༔ སྔགས་སོ་སོ༔ སྲོག་ཡིག་སོ་སོ༔ སྐུ་མདོག་སོ་སོ༔ བདུན་ཕྲག་བཞི་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱའོ༔ མེ་མཆོད་དང་བཅས་པ་ནི་ལས་བཞིའི་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ༔ རྩ་ བའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཐེམས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ 
| ནང་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟ་མགྲིན་ཕོ་རྐྱང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཙིཏཱའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ༔ ཡིག་འབྲུ་བཞེངས་ཐབས་བསྐོར་ནས༔ བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་ 
] པཔ་ནི་ཕྱི་སྒྲབ་ཡང་དག་པའོ༔ ཨིཾ༔ དེ་ནས་ལྷ་དཔའ་བོ་བཞི་པོ་སོ་སོར་གསལ་བ་ནི༔ ལྷ་སོ་སོ༔ སྔགས་སོ་སོ༔ ཁ་དོག་རིགས་སོ་སོར་སྟོན་ནས༔ ཞག་བདུན་གྱི་དུས་སུ༔ སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བ་ནི༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཡང་དག་པའོ༔ ཡྩི༔ 
མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཁོལ་བུར་སྒྲབ་པ་ནི་ནང་སྒྲུབ་ཡང་དག་པའོ༔ དེས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སོ༔ ཡང་གསང་གཅིག་དྲིལ་ནི་ལོགས་སུ་གབ་བོ༔ མོ་རྒྱང་གི་སྒྲབ་པ༔ ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་སྙིང་ཁར་དབུས་མི་མགོས་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨཊ་ 
ཀཱུ ཧ་རི་ནི་ས༔ ཞེས་པ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལྔ༔ ཚན་པ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་པ་འདི༔ ཡང་གསང་ཡང་ཟབ་ཡང་གཏེར་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒྲབ་པའོ༔ དབང་བཞི་ཕྲིན་གཞུང་ལ་སོགས༔ ཟབ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་རྗེས་གནང་ལག་ལེན་མ་རྟོགས་པ༔ 















81097-191) (377111-])©1 ][11316 






37 


392022528ི 292 9932ཇྱེ 










ལས་ཆོག་གམ༔ ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ 


པྲ 








གོང་གནོན་བླ་རྡོ་སྔགས་སྒོམ་གསུམ་ནི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པའོ༔ ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་རྩ་བའི་བསྙེན་པ་བདུན་འབྲུམ་ཐེམས་སོ༔ དེ་ནས་ལས་སྩོགས་གང་དགོས་བརྩམས་པས་གྲུབ་བོ༔ འདི་ནི་ཐེམ་ 
ག་འཛོམ་ཡིག་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྔ༔ ཧཾཀྨཚ།༠ཏ1༔ ༄༅༔ ཅ ཟརལ༣ོ་ར་ན་གདན་བ¢ཊ་ངམ་ལཿཾ བབ་ཅོལ ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་མིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ 


རྟགས་དང་ཚད་ཀྱི་གདེང་མེད་ན༔ གོང་གནོན་གནད་ལ་འདི་ལྟར་བཅུན༔ཿ རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁ་རུ༔ རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་སྦྱོར་ལ༔ ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བསྣོལ་མར་བསམ༔ 


༢༡༡༤ 


འཁོར་ལོ་སོ་ 


སོར་འཁོར་བ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ 


མ་ཧྲིཿ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ནི་ཧ་ས་རི༔ སྲོག་སྔགས་བཅུ་པོ་དཀྲུགས་ལ་བཟླས༔ རྟགས་ཚད་ལྡན་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ 


མ་བྱུང་བར་དུ་གནད་ལ་དབབ༔ རིག་པ་མི་བརྟན་འཆོར་བ་ན༔ ཨོཾ་མ་ཧྲཱིཿ ར་ཡ་ཧྲི་ཙ༔ ནི་ཧ་ས་རི་ཧྲཾ༔ དེ་ལྟར་དཀྲུགས་སྔགས་སྒྲོམ་དུ་ཞུགས༔ འདི་ནི་སྤྱི་ཡི་གནད་ཡིན་ཏེ༔ རང་དབང་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
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ཨཾ ཌྣགོང་གནོན་བླ་རྡོ་ཡང་དག་པའོ༔ འདི་ནི་ཟབ་པས་ཀུན་ལ་མ་སྤེལ༔ གསོངས་ལ་སྤྱོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ ༢ལཱཿས༣༢9༔ རྣལ་ 
_ །བྱོར་སྙིང་རུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ དང་པོ་རྩ་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཐེབས༔ དེ་ལ་རྟགས་མེད་རིགས་བཞི་བསྒྲབ༔ དེསྱ་ཀང་རྟགས་ཚད་མེད་པ་ན༔ གསང་སྒྲབ་ ཐོད་རྒལ་དག་ ཏུ་བསྒྲབ༔ དེ་ལ་རྟགས་ཚད་གོང་གནོན་བྱ༔ དེས་ཀྱང་རྟགས་ཚད་མེད་པ་ན༔ 
¦ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཤི་ས་བསྟན༔ དང་པོ་དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་གནད༔ ཉི་ཤར་དུས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་དང་༔ ཚེས་གཉིས་ཚེས་དྲུག་བཅུ་གཅིག་དང་༔ བཅུ་དྲུག་ཉེར་གཅིག་ཉེར་དྲུག་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུས་གནད་ཡིན༔ ཉིན་ཕྱེད་ 
དུས་ཀྱི་ཚེས་གཉིས་དང་༔ ཚེས་བདུན་བཅུ་གཉིས་བཅུ་བདུན་དང་༔ ཉེར་གཉིས་ཉེར་བདུན་ནམ་ཕྱེད་རྣམས༔ རཏྣ་དཱ་ཀིའི་དུས་གནད་ཡིན༔ དགོང་མོ་ཉི་མ་ནུར་བ་དང་༔ ཚེས་གསུམ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ 
` པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དུས་གནད་ཡིན༔ ཉི་མ་རྒས་ལ་ཁད་པ་ཡི༔ ཚེས་བཞི་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བྱཅ་བཞི་ཉེར་བཞི་དགུ་སྟོང་འདི༔ ལས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དུས་གནད་ཡིན༔ ནམ་ཕྱེད་བར་གྱི་དུས་ཚོད་དང་༔ ཚེས་ལྔ་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
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དང་གནམ་སྟོང་རྣམས༔ གཙོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་དུས་ཚེས་གནད༔ དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་དེ་དག་ལ༔ ལེགས་པར་གཏོད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ནི་དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་འབྱུང་ལྔ་གཤེད་ལ་དབབ༔ སྤྱི་བོའི་ཡབ་ 
ཡུམ་ཆུ་ཁམས་ཏེ༔ ཆུ་ནི་མེ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱ༔ མགྲིན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ས་ཁམས་ཏེ༔ ས་ནི་ཆུ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱ༔ སྙིང་ཁའི་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་རླུང་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ༔ ལྟེ་བའི་ཡབ་ཡུམ་མེ་ཁམས་ཏེ༔ མེ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒྱུར་བ་ 
བྱ༔ གསང་གནས་ཡབ་ལུམ་རླུང་གི་ཁམས༔ རླུང་ནི་ས་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱཿ ལྟ་ཚོགས་ལྔའང་དཀྲུགས་ལ་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ སྙིང་ཁར་ལས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྒོམ༔ གསང་བར་རིན་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཞུང་དང་གཅིག༔ བཞུགས་ས་ལྔ་པོ་སྤོས་པ་ཡིན༔ དེ་ནི་འབྱུང་ལྔའི་གཤེད་འབེབས་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དཀྲུགས་པ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཤེད་འབེབས་སོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་སྲོག་འཁོར་གཤེད་འབེབས་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་རིགས་ལྔའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཆེན་པོའི་ནང་༔ ཕོ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཟཞི་དང་༔ མེ་འཁོར་པྱདྨ་འདབ་བཞི་གཉིས༔ མ་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བར་ 
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མན་ངག་ཡིན༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྤྱོ་དང་ལྕེབ་དང་འུར་བ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་དཀྱུས་ལ་དབབ་པར་བྱ༔ འདི་ལས་ལྷག་པའི་གནད་འབེབས་མེད༔ གཅིག་བརྒྱུད་དག་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཟབྱ་ར༔ དམ་རྒྱའོ༔ ཨྲབྲ།བྲ།༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་པོ༔ སྒྲབ་པའི་ཁོང་སྙིང་བླ་རྡོ་བསྟན༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ ལས་ཚོགས་ཐོད་རྒལ་ཁོལ་བ་རྣམས༔ 
མརྫལ་གཏོར་མཆོད་རྫོགས་རིམ་དང་༔ དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད་གཅིག༔ ཟླ་རྡོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ནི༔ ཡབ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བྱུག༔ ཡུམ་ལ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་བྱུག༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་ཡུམ་ལ་བསྟིམ༔ རྟ་ཕོ་ཕག་མོའི་ 
སྙིང་བཤགས་ལ༔ གུའུ་ཁ་སྦྱར་ཚུལ་དུ་ནི༔ ནང་དུ་རྟ་ཕག་གཉིས་པོ་སྦྱར༔ དབང་རྫས་རཏྣ་ཚོགས་ཚད་བཏབ༔ དར་དམར་དྲིལ་ལ་མཚོན་སྐད་བཅིང་༔ སྒྲབ་དུས་མཆལ་ཁ་རུ་བཞག༔ སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་ལུས་ལ་བཅང་༔ འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་དུ་ 
ལྟོས༔ རྩ་བ་ཡབ་ཡུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་དག་གིས་འགྲུབ༔ གྲངས་བསྙེན་བདུན་འབུམ་ཚད་དང་སྦྱོར༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདི་མེད་ཁོང་པའི་སྙིང་མེད་འདྲ༔ ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱ་བའོ༔ བདག་འདྲ་ཨུ་ 
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བྷརྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ ཡང་ཟབ་ནང་གི་གདམས་པ་བསྟན༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཟབ་པའི་བཅུད༔ གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདྲ༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ ཐུགས་ 
སྲས་ཆོས་བདག་དེ་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ མན་ངག་ཞལ་གདམས་གོང་གནོན༔ བླ་རྡོ་ཐེམ་རྫི་དང་བཅས་པ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་ཆོས་ སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐུངས་པ་བས་དགའ་བ་ དེ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞུས་དག་གོ༔ དགེའོ༔ 


80028-131 (17110-1)©0] 161)3116 


ཟེ 
ཤཿ” 
4 
ཤཿ 
@ 
ཤཱ 
ཟ 


43 





༔པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁའོ༔ དམ་ཆོས་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཟབ་དབང་ 


ལྗ ཁལ བར ༦ ལྕ + ངི ལ་ € 
བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 














༔ཨཁཾ9ྤཐ།༢༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི༔ ཁོང་ 
'ལྟ་བུ་ཕྱུང་བྱས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བསྟནཿ༔ འཁོར་བྲ་བྲོས་བཏང་རེ་འགའ་ལས༔ ཀུན་ལ་འདི་བསྟན་ཨུ་ 
རྒྱན་བསླུས༔ གཅིག་བརྒྱུད་དག་ལས་མ་མང་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ འདབ་མའི་ 
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ཌྷསྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རེས་མཚན་པ་གཅིག་བྲིས་ལ༔ རྫས་ནི་བུམ་པ་བུར་ཆང་བཀང་བ་གཅིག༔ ཕོ་ལ་བསྐུར་ན་བུད་མེད་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག༔ བུད་མེད་ལ་བསྐུར་ན་ 
དཔའ་བོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག༔ མེ་ལོང་གསལ་དྭངས་རྨ་བྱས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བསག༔ གཞན་ཡང་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན༔ འབྱོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ༔ ནང་མཁའ་འགྲོའི་ལས་གཞུང་ 
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བསྲངས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད༔ མཆྫལ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་རང་ཕག་མོར་བསམ་པའི་སྙིང་ཁ་ན་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ལ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད༔ གསོལ་བ་དབྱངས་སྱན་པོས་འདི་སྐད་ 
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རི ཧྱུཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ས་ཧ་ཧ༔ ཨོ བདག་འཛིནྷ་རལ་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ རོ་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་བུམ་པ་རུ༔ བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་རྩ་ཡིས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ 
ཧཱ འགྲོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ྲ གཙོ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དབང་ 
༧།ཐོབ་ཤོག༔ རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱཱཾ༔ རཏྣ་དཔའ་བོ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིསྩ་རི་ཙ༔ ཨོཾ༔ བདག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ དྲན་འདུས་ཙིཏྟའི་བུམ་པ་རུ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
༨ །རྩ་ཡིས་བརྒྱན༔ བུདཊྷཱ་མཁའ་འགྲོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཙོ་འཁོར་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ སལ རིག་སྟོང་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱར་མེད་བློ་འདས་ངོ་འཕྲོད་ 
' ནས༔ འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བུདྡྷ་དྷཱཀི་ནི་ཧྲཱཾ༔ བུདྡ་དཔའ་བོ་ཧྲཱུཾ་ཛཿ མཧཱཾ་ནི་ཧྲི་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཧྲཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཧྲིཿ བདག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ 
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བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་འཁོར༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་སྒྲོག༔ གྲགས་སྟོང་ 













[རྨི རཊ་ཁྭ་ཌྭ་ཌཱ་ན༔ ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ་ཿས་ཧ་ཀྟ༔ ེནསནང་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ གྱི་བར་དུ་བྱས༔ རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ 

 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ༔ ཐིག་ལེ་ཕེབས་ཏེ་བདེ་བ་འཕེལ་དགའ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་ན་འདི་སྐད་གསལ་གདབ་བོ༔ ཧྲིཿ སྤྱི་བོ་༽ ཟོ ་གཉིས ་མེད་ སྤེམས་ ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུཿ 
¦ རང་རིག་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྟོག་ཚོགས་ རང་གྲོལ་ བཛྲ་དཔའ་བོ་ ཡབ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ འཕྲོ་འདུའི་ དམིགས་པ་བྱར་མེད་ 
ཆེན་པོའི་ངང་༔ གསལ སྟོང་ལྷུན་ གྲུབ་ཆེན་ པོའི་ འི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཾ ཧཿ མགྲིན་པ་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ པ་འཁོར་དུཿ རང་རིག ་འགགས་མེད་རི རིན་ཆེན་ 
། མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱུང་ཚོར་རང་གྲོལ ་རྣཊ་དཔའ་བོ་ཡབ༔ གཉིས་མེད་སྦོཿ སྦྱོར་བ ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་དབང་༔ སྒྲ་གྲགས་སྟོང་པ་རང་གསལ་ལྟ༔ རིན་ཆེན་མི་ཟད་དབང་ 
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ཾ་ྲཾ་ཧྲཾཿ ཞེས་གསང་སྒྲབ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་རྟགས་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཕོ་ལ་མོའི་ཆགས་པ་རྒྱས་འདེབས༔ མོ་ལ་ཕོའི་ཆགས་པ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་དོཿ ས་མ་ཡ༔ མེ་ལོང་གསལ་ 
 དདྭངས་རྨ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ༔ མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་རྨ་བྱའི་མདངས་འཆར་བར་བྱས་པའོ༔ བུ་མ་བཅོས་རིག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲ་ལྟོས་བྱས་ལ༔ སེང་གེ་རྣམས་འགྲོས་ཀྱི་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ༔ 
། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱ དྲན་སེམས་རྟོག་བྱེད་ཚུར་ཉན་ཅིག༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཡིན༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དྲབས་ཕྱོགས་མཐུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ནུབ་ 
' ཡྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ གསང་གནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནི༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་བརྩེགས་པ་ཡིན༔ རིགས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བ་ན༔ བཛྲ་མཁའ་འགྲོ་རྔོ་རྗེའི་ 
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རིགས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྣདའི་རིགས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཆགས་མེད་རིགས༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་རིགས༔ དེ་ 
དག་ཀུནྲ་ཀང་རིག་པའི་རྩལ༔ སྐུ་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བ་ན༔ བུདྡྷ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རིན་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ པདྨ་ 
ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོའི་སྐུ༔ ཀརྨ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་སྐུ༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ན༔ རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡིན༔ ཁ་དོག་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ན༔ ཆོ ཏཱེ་མཁའ་འགྲོ་དྲི་མེད་དཀར་ལ་དྭངས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སེར༔ 
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ཨཾ ༔པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མདངས་དང་ལྡན་པས་དམར༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལྗང་༔ བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་མཐིང་༔ དེ་ 
ཡང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལོ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ན༔ གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ༔ ཚོར་བ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ༔ འདུ་ཤེས་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ༔ འདུ་བྱེད་ 
¦ ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཡབ༔ རྣམ་ཤེས་བུདྡྷ་དཔའ་བོ་ཡབ༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་ཡི་ཁམས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་ས་ཡི་ཁམས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མེ་ཡི་ཁམས༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་རླུང་གི་ཁམས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡིན༔ 


་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསལ་ལ་རྣམ་པར་དག༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་དག༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་གྲགས་སྟོང་རྣམ་ 
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༥ པར་དག༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རིག་སྟེང་རྣམ་པར་དག༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོས་ཞེ་སྔང་བཅོམ༔ རིན་ཆེན་དཔའ་བོས་ངྱ་རྐྱལ་བཅོམ༔ 


༨ པདྨ་དཔའ་བོས་འདོད་ཆགས་བཅོམ༔ ཀར་དཔའ་བོས་ཕྲག་དོག་བཅོམ༔ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོས་གཏི་མུག་བཅོམ༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་རྫོགས་སོ༔ རང་ 
*ཾ རིག་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཕྱི་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན༔ ནང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡིན༔ གསང་བར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ ཡང་གསང་འབྱུང་ 


༥ བ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡིན༔ སྲོག་ཡིག་ལྔ་པོ་ཐིག་ལེ་མཆོག༔ ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དོ༔ ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ གང་ཡང་ཁྱབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སོ༔ སྒོམ་པ་མི་ཤེགས་མི་འགྱུར་རྔོ་རྗེའོ༔ སྤྱོད་པ་ཤུགས་བྱུང་མ་འགགས་རིན་ཆེན་རིགས༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་པདྨའོ༔ དམ་ཚིག་འགྲོ་དོན་ 
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བདུདརྩི་བཞུགས་སོ༔ 




















ཌཱའདི་ལ་དོན་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ མཚན་ཉིད་བརྟག་པ༔ དབང་དུ་བྱ་བ༔ བགེགས་བསྐྲད་པ༔ དུག་དབྱུང་བ༔ དྲི་མ་བཀྲ་བ༔ བསྟན་པར་བྱ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པ༔ 
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དབང་བསྐུར་བ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ༔ དབུགས་དབྱུང་བ༔ གཟེངས་བསྟོད་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ༔ ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའོ༔ དང་པོ་བརྟག་ 


པ་ནི་ལོགས་སྲ་ཤེས་ཤིང་༔ ཕྱི་རྟགས་གཟུགས་མཛེས༔ ནང་རྟགས་བློ་དང་དད་པ་ཆེ༔ གསང་བར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གུས་པ་ལ་འདུས་སོ༔ གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ལོགས་སྲ་ཤེས་སོ༔ གསུམ་པ་ནི་ 


















བགེགས་གཏོར་གཅིག་བཅས་དེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཏང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་བུ་མོ་འདུད་ལ༔ ཐུན་བརྡེག༔ དྲག་སྔགས་བཟླས༔ གུ་གུལ་དང་༔ ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ལ་བགེགས་བསྐྲད༔ སྲུང་སྐུད་གདགས་སོ༔ བཞི་པ་དུག་དབྱུང་བ་ནི༔ ཟླ་ 
འི་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ༔ སྡིག་པ་བཤགས་ཏེ༔ གནོང་འགྱོད་བཅས་པས༔ རྒྱས་ན་དོང་སྤྲགས་སམ༔ བསྡུ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རྩ་བ་ 
གསུམ་དང་༔ བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་སྔགས་འཆང་མ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས༔ འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ དེང་སང་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་བགྱིས་པ་དང་༔ བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་༔ ཐར་པའི་བགེགས༔ ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ 
མི་འཆབ་བོ༔ མི་སྦེད་དོ༔ སླན་ཆད་ནས་སྔོམ་མོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་སུ་གཞུག་གོ༔ ལྔ་པ་དྲིམ་བཀྲུབ་ནི༔ སྐུ་ཁྲུས་གཟུངས་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱཿ ལུམ་མགོ་མཇུག་དག་པར་བཀྲུ༔ ཡི་གེ 
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ཐམས་ཅད་རཀ༡༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་མི་མཐུན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ལོག་ཐམས་ཅད་རཏཀྟ་རྐ༔ དེ་ནས་གནས་ལྔར་དྲིའི་ཐིག་ལེའམ་སིྦྡྷ་ར་རེ་བྱུགས་ལ༔ ཧོཿ དེང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་དུ་ རྟགས་གདབ་བོ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དྲུག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནིཿ ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་གང་བཞུགས་ 
རྒྱལ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ བདགྲ་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ སྐྱབས་ལ་སྐྱབས་པས་སློབ་དཔོན་བཟུང་༔ ཞེས་གསུམ་སོང་བ་དང་༔ བླ་མས༔ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དབོག༔ བར་དེར་མཉྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཞིག་ཕུལ་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་གོ༔ གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ མ་དེའི་སྙིང་ཁར་མཚལ་གྱིས་ཧྲཱཿ གཅིག་བྲིཿ 
ཡང་ན་སྙིང་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་གཅིག་བསྒོམ་དུ་བཅུག༔ དེ་ལས་ཁྱོད་རང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ༔ ཡང་ན་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཆོད༔ ལང་ཚོ་རྒྱས་པ༔ 
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ྭ ཁྱ ༔བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནུ་མ་མཁྲེགས་ཤིང་རྒྱས་པ༔ གཅེར་བུ་བྷ་ག་རུབ་པ༔ གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན་པ༔ སྐྲ་འཕྱང་ཞིང་རྒྱན་དུ་ 
མས་བརྒྱན་པ༔ ཁ་ཤྷཱཾ་ག་གྲུ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་སྒོམས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པ་ནི༔ ཨཨཱ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལམ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས༔ དམ་ཚིག་པ་ 
£ ཇི་འདྲ་བ་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ མཱཿ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ཨུ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ནས་བྱོན་ལ ཌཱ 

འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེར་དགོངས་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕུམས་ཞུགས་ལྟར༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་བྱིན་ 
། གྱིས་རློབས་པ་དང་༔ ཇི་སྲིད་དངོས་གྲབ་མ་ཐོབ་པར༔ དེ་སྲིད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཛྷ་ན་དྷ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏིངྱཾ་ལཱན༔ྟ ཞེས་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའིསྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་དང་རོལ་ 
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ཨཾཿ ༔མོང་ཡང་དག་གི་དབང་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡང་གསང་ཡི་གེ་ཨའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཤེས་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ རང་ཞལ་རང་གིས་མཐོང་བར་རགྱུར་ཅིག༔ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རང་ས་རང་གིས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ྩ ཅེས་བརྗོད་བླ་མའི་ཡུམ་དབང་འདི་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་བུམ་ 
8 །ཆུ་བླུག༔ དབུ་རྒྱན་བསྐོན༔ བླ་མས་སྐུ་རྣམས་བསྟན༔ དབང་ཚིག་བརྗོད་དོ༔ དགུ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ ཨོཾ་དཀར་པོས་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཟླ ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ ཧྷ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཱཿ བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ ཨཱ དམར་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་ 
ཤ གྲགས་སྟོང་ཐོབ་ནས༔ གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཾ་སྙིང་ཁར་བཞག༔ ཧྲུཾ་མཐེང་ཁས་དབང་བསྐུར་བས༔ སེམས་འགྱུ་སྟོང་དུ་གྲོལ༔ ཐུགས་མི་ 
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༥ ཟད་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བྱྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སུ་གཞུག༔ ཐོས་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ་སྦྱིན༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་༔ ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ནི་ 
ཏུ ཕག་མོ་སྟེ༔ འདི་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་རྩ་ཡིག་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་པས༔ ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་དོན་ལ་ལྟོས༔ 
' །ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་རྩ་ཡིག་རྣམས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་པས༔ སྒོམ་པ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ཞོག༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་རྩ་ཡིག་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ 
ཌཱ མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་པས༔ སྤང་བླང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིག་རྣམས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་པས༔ ཉོན་མོངས་རྩལ་སྦྱོང་བདེ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གནས་རྩ་ཡིག་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་པས༔ འབྲས་བུ་སྒྲབ་མེད་རྟོགས་པར་མཛོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ལས་ཀུན་ཀྱང་༔ 
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འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག༔ྩ ཅེས་བརྗོད༔ གཞན་ཕང་སྤྲོབ་དུ་མ་བསྐྱེད་དོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་མྱང་འདས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་གྲལ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ འཇམ་པའི་གོས་གྱོན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་བཏགས་ལ་དབུ་རྒྱན་དང་༔ དང་གྱི་སྟོད་གཡོགས་བསྐོན༔ ཕྱག་ 
དང་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་བཏང་ལ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ༔ བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་རྣམས༔ 
ཧེ་རུ་ཀའི་སྲས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱུད་དག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གསང་ 
ཡུམ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཐུགས་དགྱེས་པས་བཞེས་ལ༔ བདག་རྒྱད་དུག་ལྔའི་བསེ་རག། འདི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆུས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་བརྗོད་དོཿ ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་བདུད་རྩི་ 
དྲང་༔ ཡུམ་རྣམས་སྙན་མཛེས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའམ༔ བླ་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་འདུག་པར་བྱ་བའམ༔ ཡང་ན་དགྱེས་དགའི་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་བདུད་རྩི་རོལ༔ དམ་ཚིག་བསྲེ་ཕྱིར་ཡུམ་ལའང་དྲང་༔ ཅི་ལྟ་ར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་འགྲབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་བླ་མས་གཉིས་མེད་དུ་རོལ་པར༔ ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་བར་ནས་དུང་ཆོས་ 

སམ་མེ་ལོང་དུ་བདུད་རྩི་བླངས་ལ༔ དཀྱུས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་སློབ་བུའི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ རྗེས་ལ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སློབ་བུ་ལ་སྦྱིན༔ དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་གསང་དབང་རྣམས་ཐོན་པ་དང་༔ མ་དེ་ལ་བླ་མ་དང་དབྱེར་ 
། །མེད་དུ་བཀུར་སྟི་བྱཿ གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ༔ ཁ་ཚག་དམ་པའི་བཀར་རྒྱས་གདབ༔ ཅི་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཕུལ་ལ༔ བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི༔ མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་རྙེད་པ་དང་ 
མ་ཚང་བ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དང་༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཐིག་ལེ་ཉམས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན༔ གཙོ་བོའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ༔ དེ་ཀུན་མ་ལ་བཟོད་ 
' པར་གསོལ༔ ཚངས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་དོར༔ ཕྱག་གསུམ་བཙལ༔ ཧོཿ མ་ཅིག་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྗེས་ 
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༔ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་ཨེ་ 
དམྨ་ཆཿ བཤ 





༤ 
ཌྡྷཾ 
ངཱ 

ཏཱཾ 
ནཾ 
ྟཾ 
བཾ 
༤ 

་ 
་ 








༔བལ་ལཿ དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་སྩོལ་མཛད་པ༔ སྣང་སྟོང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཉིས་མེད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་དབང་བླ་མེད་བསྐུར་བའི་དུས༔ གསང་ཡུམ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བཏབ༔ དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གོང་ 
ནས་བསྒྲིག༔ རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གར་ཆས་བཞུགས༔ ཐ་མལ་སྣང་བ་མི་འཛིན་ཅིང་༔ ལྔ་ཡི་ང་རྒྱལ་རྩིས་ཟིན་པས༔ གཱ་ཁའི་ཙཀྲ་ 


ཤཱ 
ཧཱཿ 
ཤི 
ཤཿ 
ཤྲ 
ཧོ 
ུ 





དང་བཅས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་མཛད་པའི༔ བདེ་མཆོག་དགྱེས་པ་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་འཁྱུད་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་བདག༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 


༔ཚར་རྗེས་སུ༔ བདེ་བ་བསྐུལ་བའི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས༔ མགྲིན་གཅིག་བསྡེབས་ཏེ་ཡབ་ལ་བསྟོད༔ འཛུམ་ ། 
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དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆགས་མེད་ཆགས་པའི་དོན་སྟོན་པོ༔ ཉན་མོངས་འཇོམས་མཛད་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ བདེ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཤུགས་སྒྲོག་པ༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ བྷ་ཁ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་མཛད་པ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡབ་གཅིག་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་དམ་སྦྱོར་བའི༔ བདེ་བ་རོལ་མཛད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
བདག་ནི་པདྨ་ལྕུང་བཟེད་མཿ དཔའ་བོ་དགྱེས་པ་བསྐུལ་བའི་ཡུམ༔ བདེ་བ་དབྱིངས་ནས་སྤོར་བའི་ཡུམཿ༔ གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བའི་ཡུམ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
སྐྱེས་པའི་ཡུམ༔ དྭངས་གསལ་པདྨ་མཛེས་པའི་ཡུམ༔ རིག་འཛིན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ཡུམ༔ གསང་ཚིག་བླ་མེད་འཛིན་པའི་ 
ཡུམ༔ འདི་ཕྱིའི་བདེ་འབྲས་སྟེར་བའི་ཡུམ༔ གསལ་སྔོང་བློ་འདས་སྟོན་པའི་ཡུམ༔ དགོས་འདོད་ནོར་བུ་སྟེར་བའི་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་སྣང་སེམས་བསྲེ་བའི་ཡུམ༔ 
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༔མྱོང་སྟོང་ ན་མེད་སྟོན་པའི་ཡུམ༔ ཁྱོད་ཉིད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡབ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ 
གདེེ་གཤེགས་ཤོང་ཡངས་པདྨ་འདྲི༔ ཟླུམ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་བཅས༔ སྣ་ལྔ་དམར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཅིང་༔ ཆགས་པའི་རྩ་བཞིས་ཕོ་བྲང་སྨྲས༔ བདེ་ 
¦ དགའ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཟིལ་ཅན༔ དགྱེས་པ་སྐོང་ཕྱིར་འདུན་པས་འབུལ༔ རྩེ་གཅིག་ལྷན་སྐྱེས་སྦྱོར་བར་མཛོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་འོད་ཟེར་འབར༔ ལྟ་བས་མི་ངོམ་ཡིད་ 
འོང་རྔམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཁྱོད་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཁྱོད་གསུང་ཚངས་དབྱངས་བདེ་བའི་སྒྲ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་རྟ་སྐད་འཚེར༔ བུད་མེད་ 
' བདུད་རྩིའི་ང་རོ་སྒྲོག༔ ཁྱོད་གསུང་བླ་མེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ དགྱེས་པས་བསྟེན་ཅིག་དོན་ཀུན་རྫོགས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
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འབོལ་ལྕང་ལོར་བཅས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དང་སྦྱོར་རྟགས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་འཁྲུལ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྦྱོར་རྟགས༔ དུར་ཁྲོད་རོ་ 
ཡི་དྲབས་སྲ་འགྱིང་༔ མངལ་སྐྱེས་ཀུན་དང་སྦྱོར་བའི་རྟགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲ་ག་ལ་ཤོང་༔ བླ་མེད་གནད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཕྱིར༔ 
དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་རྒྱུད་བཞི་ཁྲོལ༔ དགའ་བཞིའི་དོན་སྟོན་དྲི་བཞི་སྦྱོང་༔ དགའ་བདྱེ་ར་མཚོ་དྭ་སྐྱེད་ཅིག༔ ཁྱོད་དྲན་བསྟོད་ཅིང་གདུང་བའི་མཐུས༔ རབ་ཏུ་དགའ་ 
བས་ལུས་ཁྱབ་སྟེ༔ བ་སྦུ་གཡོ་ཞིང་ཤ་རྣམས་འཕྲིག༔ བདེ་བའི་གད་རྒྱངས་བསྐུལ་བའི་གླུ༔ བདག་རེ་ལྟོས་པའི་འབྲས་འགྲུབ་མཛོད༔ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མ་ 
ཕྱིན་ན༔ གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དུ་ཅང་རུང་ངམ༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བླ་མེད་དོན་དགོངས་ལ༔ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བའི་ལུས་ལ་བརྟེན༔ ཟག་མེད་དོན་གྱི་བདེ་ཆེན་ད་ 
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; ན་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ ྣ 
བཞུགས་སོ༔ ྣ ྦ 
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ཨཾཿ ༔༡།ཞ་ཐ།༔ ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའི་བདག༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ 
ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་གཙོ་བོ་སྤྲལ་པར་བཅས ༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཁམས་པོ་མོ་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཀུན༔ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་རང་རྒྱུད་རྟོག་པར་འཁྲུལ༔ འདྲེ་སྲིན་འབུམ་ཕྲག་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་གཅོད༔ དེ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་རིགས་ལྔའི་ཚེ་སྒྲབ་ 
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ཨཾཿ ༔ྣབཤད༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་ 
ྦ བཞི༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྔ་རུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་དགུག་དབང་ 
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བསྐུར་རྗེས་ཆོག་རྫོགས་རིམ་དང་༔ ལས་རིམ་བཅུ་གཉིས་དག་གིས་ཚེ་སྒྲབ་རྫོགས༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ཆོས་འདི་འཆལ༔ དེ་ ྦ 










ཀ་ ནི་ཨུ་རྒྱན་ང་ཡིས་ལེགས་པར་བཤད༔ ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱོད༔ ལག་ལེན་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་ 
ཧཱ གསུམ་བྱ༔ ན་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་བདག དྷ ཕྲིན་ལས་ལྔ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ལྡན༔ གཞོན་ནུ་ 
རའ སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་འདོད་ཁམས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་མཆོག་ 
༢ དཀྱིལ་འཁོར་བ བས་ནས་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཏེར་བླང་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ 
རྭ ཧཱཿ ཅིག་བདུད་བཞི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བགེགས་རྣམས་མ་འདུག་ཕྱིར་ 
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ཨཾ ༔འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ནམ་ 
ཟླ མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ ཛྷ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ སེང་ཆེན་པྨད་ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་འོད་དཔག་མེད་པ་ 
ཟླ བཞུགས དྲ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས ཛཾ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ལྟར་བསྒོམ ཤྩ དེའི་འོད་ཟེར་ཕྲིན་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས བྷ རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་སྟེ དཱ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་མ་མཱ་ཀི་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་ 
' བསྣམས༔ གླང་ཆེན་པདྨ་ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་ 
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༥ རྫོགས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་དང་གཉིས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་ 
༥།བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རྟ་མཆོག་པདྨ་ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་ 
° འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་དག་རིག་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་ 
༣ འཕྲུལ་ལས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་བཟང་མོའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ 
་ྲ གཡས་མདའ་དར་ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རྨ་བྱ་པདྨ་ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 
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༔ྩའཁོར་བཅས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ལྟར་བསྒོམ༔ དྲེ་རྣམས་འདུས་པ་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྩལ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ 
སྟེ ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་མདའ་དར་ཆེ་བུམ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ 
ཡའ དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས ཌེ ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་རིན་ཆེན་ཁྲི ཛྷ སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་འོད་དཔག་མེད་པ་ 

བཞུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ལྕགས་ 
ཀྱ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྲུང་ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་དང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་སྐུ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
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བསྒོམ༔ ཡང་གཅིག་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་མདའ་དར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩི་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ བྱང་ 
། གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དྲངས་ནས༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྟིམ་པར་བསྒོམ༔ རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན༔ འོད་ཟེར་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱན་ 











°(0 







ཨཾ ༔གྲབ་ པའི་ལྷ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ 'ལྡན་འདས༔ པདྨ་མི་འགྱུར་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དངོས གྲུབ ་སོལ ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཧྲིཿ 
བྱང་ནས་རང་བཞིན་ གྲུབ་པའི་ ལྷ༔ དོན་ ཡོད་མི་འགྱུར་གཙོ་འཁོཿ འཁོར་བཅས༔ དངོས་གྲུབ སྩོལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཛཿ ཧྱིཾ་བཾ་ཧོཿ བཛ་ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ་ཛ ཧྱུཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ 
4 །“ཱ་ཌཱེུཾ་ཛཿ ཛཾ ཧཾཿ བདུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཿ རིན་ཆེན་འབར་བ་བཀྲག་རེ་བཟང་༔ སེང་ཆེན་གཙོ་བརྒྱད་ཡ་རེ་མཚན༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ ཉི་ 

ཟླ་བརྩེགས་པ་འོད་རེ་གསལ༔ གཞལ་ཡས་ལྷུན་ རྫོགས་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ རད་བྱུང་ རང་ཤར་ དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
. བཞུགས་གསོལ་ལོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ བརྒྱད་པ་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད༔ ས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཡི་བདག༔ 
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པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ དྷ རྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་གསང་བ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་ཞིང་ ཁ མས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དཱ 
རིན་ཆེན་འོད་འབར་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ནི ཛྷི དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་འབུལ༔ དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ ཡེ ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 


ནིཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཅིང་༔ སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ མཁའ་གསང་བྷ་ག་ཡངས་ 


ཡིད་དྲུག་ཡུལ་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒ་པཱ་དྱཾ་པེྡཱ་པེ་ཨཱ་ལོཀྐེ་གནྡྷ་ནི་ཁི་ཧཱཤཔྟ་པུ་ཙ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཙཀྲ་མ་དྷ་ལ་པཱུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 


མཆོད༔ ཚོགས་དྲུག་བསྒྲལ་ནས་ཡིད་དྲུག 
ཏཱ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱ༔ ཨ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཧྲཱིཿ མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱི་སྤིན་ཚོགས་མ་ལུས་འདི༔ དངོས་དང་དངོས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་རྫས༔ དཔལ་འབར་གཟི 
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༔བརྗིད་ 'ལྡན་ པའི་བླ་ མེད་ རྫས༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པའི་ འི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ སྤ་ར་རྔ་ ཧཱཿ བར་འདིར་འཛབ ་བསྙེན ་དང་ཚོགས་ 
' དང་བསྐང་གསོ་བྱ༔ བཅུ་པ་ཚེ་འགུགས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ རྱ ཡི་གེ་ཨ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འོད་ཟེར་ 
¦ འབར༔ ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྗང་ཁུ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་ ཡི་བུམ་པ་གདེངས༔ ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུ་འོད་འབར་རྣམས༔ སྣ་ ཚོགས་པྨདདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ སྣང་སྟོང་རང་ 
བཞིན་ གསལ་བར་ བཞུགས༔ སྒྲིབ་ པའི་ དྲི་མ་ བསལ་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ སྐུ་མངའ་བ༔ བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ སྐུ་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་མ 'ཕྱེད་ སྐུ་ཡི ་བདག༔ 
ཧཱ དངོས་གྲུབ་ བྱསྱལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ ་སྦྱང་ བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གསུང་མངའ་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ ད་ 
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¦ གསུང་དང་ལྡན༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྱ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་ 
ཏཱཾ མངའ་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ༔ 

༧ །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཡོན་ཏན་བདག༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲོཾ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲིབ་པའི་ 
; དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་འོད་འབར་ཚེ་ 
¦ ཡི་བདག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི༔ དངོས་གྲུབ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་ 
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༔རྣམས་ལ་སྩོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཕབ་ཏུ་གསོལ༔ དེང་འདིར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ད་ནི་ཚེའི་ཡུམ་ལྔ་བསྐུལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱཾཿ 
དབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་མཐིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཕྱག་ 
གཡོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཚེ་བསྟིམས་ལ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་ཚེ་ཁ་བཅད༔ ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཨ་དཀར་དང་༔ མི་ཡི་སྙིང་པོ་རྲཾ་ལྗང་དང་༔ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྱཾ་མཐིང་གསུམ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ྲཱ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འཁོར་ལོ་ 
འབར་བྱ་རས་ཐོབ་ཅིག༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྒོ་སྲུངས༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྲཱུཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རྡོ་ 
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རྗེ་རིགས་ཏེ་མ་མཱ་ཀི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཚེ་ 
བདེ་གཤེགས་སྒིང་པོ་ཧ་མཐིང་གསུམ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་གི 


བསྟིམས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཚེ་ཁ་བཅད༔ ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཨཱ་ཡུ་དང་༔ མི་ཡི་སྙིང་པོ་ནྲཾ་ལྗང་དང་༔ 
རང་བཞིན་དུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་ཚེ་སྒོ་སྲུངས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་ 
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པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་ 
མི་ 


'འབར་བ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཚེ་བསྟིམས་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་ཚེ་ཁ་བཅད༔ ཚེ་སི་སྙིང་པོ་ཨཱ་ཡུ་དང་༔ 


སྲུ 








9༦92-2022ཏི ༦918 2རྒྱ་༦ 

















༔ཡི་སྙིང་པོ་ནྲ 'ལྗང་དང་༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྲཾ རུ ་མཐིང་གསུམ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ༔ མཉམ་ཉིདཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱར༔ 
ཀློ་ཡི་ཕོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་ཚེ་ཁ་བཅད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྒོ་སྲུངས༔ རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རཱུཾ ནུབ་ཀྱི་ 
£› ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ པདྨ་རིགས་ཏེ་གོས་དཀར་མོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་རཱ་ག་བསྣམས༔ ཕྱགགཡན་སརའི་ཁམཔ་ 
“ གསུམ༔ གཉིས་ 








བསྣམས༔ བུམ་པའི ་ནང་དུ་ཚེ་བསྟིམས་ལ༔ པདྨ་འབར་བས་ཚེ་ཁ་བཅད༔ ཚེ་ཕི་སྙིང་པོ་ཨཱ་ཡུ་དང་༔ མི་ཡི་སྙིང་པོ་རྡཾ་ལྗང་དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྩིང་པོ་རཱུཾ་ཿ མཐིང་ 
མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ དུ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁྲག་ལ༔ པདྨ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ པདྨ ་རིགས་ 





109 58159-1310) (03)1111-)6©1 ](%11319 





༔འགྱོར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ བྱང་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་མངའ་བདག་མོ༔ དྲག་མཛད་ལྗང་ཁུ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཆིབས་སུ་འབྱུང་བ་རླུང་ 
ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་སྒོ་ ་ལ༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདྲི༔ དར་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱ་གྲམ་ཚེ་ཡི་ 
ཿ་གྲབ་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ དཱ༔ དབུས་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་མངའ་བདག་མོ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཆིབས་སུ་འབྱུང་བ་ 


ཱེ ནམ་མཁར་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ དྲབུས་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི༔ དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
དི འཁོར་ལོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་པས་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྔ་བསྐུལ་བའོ༔ འགལཟ3ྱགཿ ད་ནི་ཞི་ཁྲོ་སྤྱིར་བསྐུལ་ཏེ་ 
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་ཱ ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ རོལ་མོ་སྦེར༔ མདའ་དར་གཡབ༔ ཚེ་བུམ་ཐོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འདི་སྐད་དོ༔ ྱཾ་ཾ་ཧུ་ཧཾ་ཧཾཿ དྭབུས་ནས་རང་ 
ཤཱ བྱུང་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་སྲས་དང་བཅས༔ 
' ཀཱ་བོའི་མཚན་ནི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་མོའི་མཚན་ནི་གནམ་ཞལ་མ༔ འཁོར་དང་སྤྲུལ་པ་ཏ་ཀྲིཏ་བརྒྱད༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་གསལ༔ རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་རིན་ 
༣ ཆེན་མཛེས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་གང་༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ལག་ནས་བླ་སྲོག་ཁུག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ 
ལོ་སྲོག་འདི་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ཤར་ནས་རང་བྱུང་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིག་མའི་མཚན་ནི་མ་མཱ་ཀི༔ སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་བྱམས་ 
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ནཿ 







ྭ རྩཔ་མ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་ལ༔ རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དཀྲུགས་ལས༔ ཀླུ་གདོན་ 
ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ རྒུང་ལྷའི་ལག་ནས་བླ་སྲོག་ཁུག༔ ཚེ་ཁུག་བླ་ཁུག་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཧྱཾ་ཧྱོཾཿ བྱང་ནས་རང་ 
དྲ བྱུང་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་དོན་ཡོད་གྲབ༔ རིག་མའི་མཚན་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་༔ སེམས་མ་གནྡྱེ་ནཱིརྟི་མ༔ ལས་ 

ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ ཁྲོ་བོའི་མཚན་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཁྲོ་མོའི་མཚན་ནི་རེ་མ་ཏཱི༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་པེ་ཏ་ལི༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་མ༔ མགྱོགས་མ་ཆེན་མོ་ 
' ཧུ་ལུ་མ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་དྲིལ་བུ་མ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་ལ༔ རྒྱན་ཕྲེང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དཀྲུགས་ལས༔ 
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རྨོ 
(° 


ཟླ ¿ 


༔དང་༔ མི་ཡི་སྙིང་པོ་ནཾ་ལྗང་གཉིས༔ བུམ་པར་བསྟིམས་ལ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ ཚེ་གཏེརྒ་ཆ་དང་བཅས་པ་འདྲི༔ ཞི་ཁོ་རིགས་བརྒྱའི་ཐུགས་ལ་སྤ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
་སྤྲོས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཚེ་མཆོག་དབང་གི་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
བ་ ཧཱཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ རི་རབ་ཀུན་ལྷ་རབ་བརྟེན་ནས༔ འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མངའ་སྙེམས་ཤིང་༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཌཱ བའི༔ ་ཡི་ལྷ་མོ་རྒྱུད་འཕེལ་མ༔ ལྷོཿ ཟླ་འོད་སེར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད༔ རིན་ཆེན་སེར་མོ་སྤྱན་ཕྲན་ཡུམ༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་དཔལ་མདའ་དར་བསྣམས༔ ཕྱག་ 
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༔ བུམ་ 


པའི་ནང་ཡང་ཚེ་ཡིས་བཀང་༔ བུམ་པའི་ནང་ཡང་གཡང་གིས་གཏམས༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱད༔ ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱང་ 
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ཨཾ ༔ལྔན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྱཾཿ ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིན་ 
ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ གསང་ལྡན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྲས་སྲ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྲིཿ ལྔ་ལྡན་པདྨ་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ པདྨ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ གསང་ལྡན་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ པདྨ་འདུས་པའི་སྲས་སྲ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཧཱཿ ལྔ་ལྡན་རལ་གྲི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རལ་གྲི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ གསང་ལྡན་ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ ལས་རབ་ 
འདུས་པའི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱཿ ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་གཤེགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ གསང་ལྡན་བདེ་ 
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གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ལྷ་ཞལ་ལྟ༔ དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ༔ དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་འདིས༔ 


¢. ༨ = ༨༨ ཐ་མ ི ༤ 
སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ ་ཐབ་ ཅིང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག མདུ་པུ་ཅྱེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ༔ ཨཱ་ཡུ་པུ་ཆྩེ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཨཾཾ་ཨཱཿ ཧུཿ 
༧ ཁཿ ཐབ €ེ }-4 ཛུ 9 ལ་ 4 € ྩ ཕྱ ¦ ལབ © ྕ༅ ཡབ ཅ་ ལབ © ལཿ: 
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་དབང་ བསྐུར་བ༔ ཧཱུཾ༔ ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་འདིས༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་དག་ནས༔ ཚེ་མི་ 


ཟད་རིན་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྙཱ ་པྲ་བྷ་བྲོ་བྲོ་ཙ་ཡ་ཀ་རི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་རལ་གྲིས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཾཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་ 
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ཨཾ ༔ྣའདེས༔ . སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་བ ཐོབ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ མདངས་ལྡན་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རྭ་ 
རྭསྤུ་རུ་ཏིདྷ་ཛྲ་ལ་ཏིདྫ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཨོཾ་ ཿཱུཿ བྱང་ཤར་གྱི་རལ་གྲིས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཱཿ འཁོར་བ་ཚད་གཅོད་རལ་གྲི་འདིས༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
མ་རིག་བདག་འཛིན་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་༔, མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཧཱ སྤརྦ་སྭསྟི་ནི༔ ཤཾ་ཀ་རི་ཤི་ཀ་རི་ཤ་ཏ་ཀ་ར་སྭཧཱ༔ དུ་རེ་དུ་རེ་དུ་རེ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ ག༡ཐཊཾཊ༔ 6ཝ299ྱཤ༔ དེ་ནས་ཤར་སྒོའི་འབྲང་རྒྱས་མདའ་དར་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཤར་ 
ཕྱོགས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ཡིད་འཕྲོག་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་གནས་འདྲེན་མཿ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཨཾ ༔ྩནས༔ མེ་དར་འདི་ཡིས་མདངས་སྤར་ཏེ༔ ཞལ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐུན་སྦྱར་ནས༔ ཚེ་སྤེལ་གཡང་སྤེལ་སྲོག་སྡོམས་ཤིག༔ བྱང་གི་ཐོགས་ 
ཏེ༔ ཧྲཾ༔ཿ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀརྨ་ཡིད་འཕྲོག་དྲིལ་བུ་མ༔ བདུད་བཞིའི་རུ་ཏྲ་འདུལ་མཛད་མ༔ དྲག་པོས་རུ་ཏྲ་ཚར་བཅད་ནས༔ རྒྱ་གྲམ་ 

ལས་རབ་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ མེ་དར་འདི་ཡིས་མདངས་སྤར་ཏེ༔ ཞལ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐུན་སྦྱར་ནས༔ ཚེ་སྤེལ་གཡང་ 
།སྤེལ་སྲོག་སྔོམས་ཤིག༔ ༥༡པ༡ཞ༡༔ ༦༠༣༦།༄།སཤ།༢༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་དབང་སྤྱི་བོར་བསྐུར་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱཾཿ སངས་རྒྱས་ ་ཡི་རང་ 
' མདངས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་བརྡའ་རྟགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མུ་ཏྲ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྭདྡྷ་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ཨཾ༔ དེ་ནས་ 
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པདྨའི་དབང་མགྲིན་པར་བསྐར་བ༔ ཧཾ་ཧ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་རང་མདངས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་བརྡའ་རྟགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་པདྨའི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
མུ་ཏྲ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་དབང་ཐུགས་ཁར་བསྐུར་བ༔ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་གསང་ 
བའི་བརྡའ་རྟགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མུ་ཏྲ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧྲུཾ༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་ལྟེ་བར་བསྐུར་བ༔ 
ཏྲིཿ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རང་མདངས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་བརྡའ་རྟགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཨོ་རྣཏྣ་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཏཱཾ༔ དེ་ནས་རྒྱ་ 
གྲམ་གསང་བར་བསྐུར་བ༔ ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རང་མདངས་ལང་ ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་བརྡའ་རྟགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་གྲམ་དབང་བསྐུར་བས༔ མུ་ཏྲ་ཕྲིན་ 
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༔ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚེ་ 
དབང་ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ག ་གསོལ༔ ཨོ་ཐེ་རོ་ཙ་ ་ན་ ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཨཾ༔ ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧྲཱིཿ ལྕེ་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད ་སྙང་༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཚེ་ དཔང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་བྷ་ཧྷཿ ཤར་ 


' འཁོར་ལས༔ ཚེ་དབང་དངོས ་གྲབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ སྭ ཧཱུཾཿ ལྷོའི་ ལྷའི་ཏྤི་ལྟེ་ བར་བཞག༔ ཏིཿ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ ནང་༔ བཅོམ་ལྡན་ རིན་ཆེན་ 


 གྱི་ཐོགས་སྙིང་གར་བཞག༔ ཧཱཾ༔ ཙིཏྟ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ .ཡུམ་ཆེན་མ་མཱ་ཀི་དང་གཉིས༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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ཧཿ འབྱུང་ལྡན་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཏཱཾ༔ 
ཉཱ བྱང་གི་བུམ་པ་གསང་བར་བཞག༔ ཨཱཿ གསང་གནས་བདེ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་གཉིས༔ 
གཉིས་མེད་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ས ་ཨ་མུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ཐ ཿས་ཅད་དབུས་ 
སུ་དྲིལ་ལ༔ སྤྱི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སེམས་དཔའ་དང་ནི་ 
སེམས་མ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དབང་བསྐུར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་བསྐུར་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ 


༦ ཨེ 
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༦ = འོ ༦ ༦ 
























ལཿ བཅོམ ་ལྡན་རྣམ ་སྣང་ཚེ་ དཔག ་མེད༔ སྐུ་ ལས་ རིན་ཆེན 


༔སྣོད་ ལྡན། འདི་ ལ ་དབང་ཞིག་བསྐུར༔ ལོངས སྤྱོད་རྫ རྫོགས་ལྡན་རྡོ རྡོ་རྗེའི ་སྐུཿ ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ ེ་ྟེ་བ་ 


འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ནས་ཚེ་ ཡི ་དངོས་ གྲུབ 'འགྱེད༔ ཞལ་ནས་ ཚེ་ཡི་འཛབ་ཟེར་འཕྲོ༔ ཚེ་ དང་ལོངས་ 


སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཚེ་ དབང་བསྐུར༔ དབང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ པར་མཛོད༔ མི་མཐའ་ཆུ་བས་རིང་བ ་དང་༔ མི་འཕེལ་འབྲས་ལས་ཆེ་བ་དང་༔ 


མི་འབྲུ་གསེར་བས་བཟང་གྱུར་ཅིག༔ མི་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བ་དང་༔ མི་ཚན་ནགས་བས་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨཱ་ ་ན་ཧྲུཾ༔ པདྨ་ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 


་ྷི་ཧཿ རཏྣ་ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན་ཏཱིཿ ཀར་ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱན་ཧྲཱིཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྱེད་དོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
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སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའ༔ མཏྟརཿཤཀ།76{༔ ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས། ཨུ་ 
རྒྱན་གྱི་བླ་དཔེ་ཕྱག་ཡིག་ལས་དག་པར་ཕབ་བོ། །ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བདག་སྙོམས་ཆུང་འབྲོམ་གྱི་བན་ཆུང་ཞུས་ནས། མི་ཤངས་སྟག་རྩེར་བཞེངས་པའོ། །དེའི་དགེ་བས་ 
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༔འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ཆེན་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ།། ཇཾ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་ 
| པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། ། །རྔོར་ གླིང་ ཡབ་སྲས་ བསྟན་ ༨ 'འདི། །དར་ཞ ་ཞིང་ རྒྱས་ པའ འི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། པ 
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2༦ 
(° 


༔ྣ(9ཤ69༔ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ 


རྣང་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན དྷ 


བ་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ འཁོར་དུ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསྐོར༔ ཐབས་ཅིག་ཏུ་ནི་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ དབང་མཆོག་རྐྱ་གྲི་ཝ་ཡིས༔ མཐའ་ 
1 


། 
བོད་སྐད་དུ༔ ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་འབར་ ྣ 
པདྨ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་ 
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༤ 


མི 





ཅེ ༔ྷཡས་ཉིད་ ལ་འདི་ སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་བདག༔ 
ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ དབང་གི་རིམ་པ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ྱེཧོ་ར་མགྲིན་དབང་གི་ 
ལྷ༔ ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་བདག་གིས་བཤད༔ ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་འདོད་ན༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མཆྫླལ་ 


ཞསསསསཞ 
ཀང 
མཆམས 


ཀྱིང 
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ཇོ 











དའ་གང་གྲུ་བཞི་བཅས༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་གྱི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཐིག་ཆོག་ས་ཆོག་གཞན་དང་མཚུངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་ལམ་པ་བྱ༔ 
་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྭཱ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་རྩིབས་བཞི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཇའ་ཁྱུད་ལྔ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གྲུ་བཞི་སྟེ༔ སྒོ་དང་སྒོ་རྒྱན་རྫོགས་པར་བྲི༔ ཐ་མ་པད་རྡོར་མེ་ 
ས་བསྐོར༔ དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསོལ་པ༔ དེ་ལ་དབང་རྫས་ཇི་ལྟར་བཀོད༔ ཞུས་ 
འི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉོན༔ དབང་རྫས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཀོདཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ མངྫི་ཁྲིའུའི་སྟེང་དག་ཏུ༔ ཚེ་ཡི་ 
འབྲང་རྒྱས་ཟླུམ་པོ་ལ༔ ཚེ་རིལ་ཟས་སྣ་ཐམས་ཅད་བརྒྱན༔ མདའ་དང་མེ་ལོང་དམར་པོ་ཟུག༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རིགས་དང་མཐུན༔ དེ་རུ་བུམ་པ་རིགས་བཞི་ 
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རྣབཀོད༔ྩ གཀར་ དཀར་ཁྷ་ས ལོ་སེར་ ནུབ་ དམར་ ཏིཿ བྱང་ དུ་ལྗང་ ཁུ་བཞག་ པར་བྱ༔ འབྲང་རྒྱས་ཞི རྒྱས་ དབང་དྲག ་ལ༔ སོ་སོའི མཐུན་རྫ་ རྫས་ ཟས་ 






ྦ སྒྲིལལ༔་ ྣཚོགསདང་གི་འཕུར ལྕེ་བཏགས༔ གཙབུམ་ཉིདདང་སིན་ལག་སྦྲེལ༔ བསྒོམ་བཟླས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་བྱ༔ དེ་ཉིད་དབང་རྫས་རིམ་པའོ༔ རྫས་ 
བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལྷ༔ བསྒོམ་བཟླས་རིམ་པ་གང་ལྟར་ལགས༔ ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
' བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ བསྒོམ་བཟླས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བགྱི༔ བདག་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ ཡེ་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་འོད་འབར་བསམ༔ ཧྲཱིཿ ཉིད་ 
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༥ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ༔ དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
༥ སྟེ༔ ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུ་འོད་འབར་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ༔ གྲངས་ལས་འདས་པ་འཕྲོས་པར་བསམ༔ བུ་ 
ཝེ སློབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར༔ སྐུ་མདོག་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཏེ༔ སྐུ་སྟོད་སེར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྗང་ཁུ་སྟེ༔ ཕྱག་ 
༥ མཚན་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་ལ༔ ཁ་རྒྱན་ནོར་བུ་འོད་འབར་རོ༔ དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་དུ༔ ཨ་དཀར་དགུ་ཡང་འཁོར་བར་ 
བསམ༔ ཨ་ལས་འོད་ཟེར་ཨ་དམར་འཕྲོས༔ སློབ་བུའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ལུསྲ་ཀྱང་འྱོ་ཆལ་གང་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ༔ བདག་ 
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༔གཞན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཁོང་པའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཨ་དམར་དགུ་ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དབུས་ 
དང་དགུཿ ཚེ་དཔག་མེད་པ་རེ་རེ་བསྒོམ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གོང་དང་མཐུནཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་རྣམ་པ་བསྒོམ༔ ཚེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན༔ འོད་ 
.ཐ: ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར༔ སྔགས་པ་དབང་ཆེན་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ གོས་ནི་དམར་པོ་གྱོན་བྱས་ནས༔ ཁ་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན༔ མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གྱིས་སྔགས་འདི་འདྲེན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་དྷྲཀ་ཛཿ ཧྲུཾ་སྭཱཧཱ༔ གཟུངས་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བདུན་ཡོད༔ 
། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་གང་༔ ལྷ་དང་སྔགས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དེ༔ ཨ་དང་ 
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བརྟེན་བྱས་ནས༔ མཐོང་སྣང་མ། འགགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ དུང་དཀར་འདི་ལ་ང བརྟེན་ བྱས་ནས༔ སྒྲ་དབྱངས་འགགས་མེད་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྱཾཾཿ བུམ་པ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་དབང་ ང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧིཿ རྒྱལ་མཚན། འདི་ལ་ པ་བརྟེན་ བྱས་ནས༔་ བསྟན་པ་མི་ནུབ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཿ དཔལ་བེའུ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ གསལ་བ་འོད་ ལྡན་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ འཁོར་ ལོ་འདི་ ་ལ་བརྟེན་ བྱས་ནས༔ ཡོན་ཏན་མྱུར་མགྱོགས ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཉོན་མོངས་སྐྱོབ་ 
པའི་ཆོས་གདུགས་དང་༔ བཱ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི ་གསེར་ཉ་དང་༔ ཅོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་: ་དུང་ དཀར་དང་༔ ༔ཾ འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི རྒྱལ་མཚན་ དང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དཔལ་བྲེའུ་དང་༔ ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ དབང་བསྐུར་རོ༔ དལ་བསྡུ་སྤྲོས ་མེད་དུ་བཞག་གོ༔ ལོགས་སྲ་གབ་པའི་ དབང་བསྐུར་ 
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པདྨས་སྦྱར་བའོ༔ “༡ྤལ།།ཏཿཐ།༔ ཞུས་དགཿ༔ ལྟ །འཛམ་གླིང་ཡངས་ 


བླ གླ ཐུ གས གེ = ༧ ངྫ :ྨ ྨ ༩ ཁ༧ ལྔ, རར ', ལྔ 
སང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་ 


དོ 
¿| ཌྷ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཤ?།ན།ཊ།༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞི་བའི་དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཕྱི་ 
ལྟར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་དང་གཉིས་མེད་སྒྲབ་འདོད་ན༔ ཡེ་ནས་རང་རིག་ཡིན་མོད་ཀང་༔ 
གཉིས་ འཛིན་མ་དག་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ཡིད་འོང་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ལ༔ 
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༤ 
ཨཿ 


>» ༦ 


༔གཏོར་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐུན་རྐྱེན་བཤམ༔ ལན་ཆགས་བགེགས་སྦྱངས་བདེ་ལ་འདུག༔ སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ༔ ན་མོ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐིག་ལེ་རང་གསལ་ཚོམ་བུ་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ 
ཟང་ཐལ་སྐུ༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སྲ་མཆི༔ རྒྱ་ཆེ་ཀློང་ཡངས་དག་པའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ སེམས་ 





༼122༢༢༨༧༢༢ ༣༩ ཆཆཆ་ཆན། 
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་སངས་ རྒྱས་སྙིང་ པོ་ཅན༔ མ ་བསྐྱེད་ རང་བྱུང་ རིག་པ་ཆེ༔ འཁོར་འདས ཀུན ་གྱི་གཞི་དང་ལམ༔ སྐུ་གསུམ་ལྕུན ་མཉམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་ 
ངས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཆོག་སེམས་དག་པར་ སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དྩོཿ དེ་ནས་མི ་དམིགས་སྤོས་བྲལ་ ངང་༔ དར་ཅིག་ བཞག་ལ་སྐྱོ་བ་དང་༔ ༔ རང་ལུས་ཐ་མལ་ 
ནས་པ་ཡི༔ སྙིང་འདི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ ཚུལ༔ ཤིན་ཏུ ་གསལ་བར་ བསྒོམས་པ་ཡི༔ དབུས་སྲུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན ༈བསྐྱེད༔ྩ ལས་གཞུང་ནང་ནས་ཧར་ཐོན་བྱ༔ 

སྣང་བ་བརྡལ་བ་ཆེ་པོའི་ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་ ཙཀྲ་རྡ ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ རིམ་པ་ནི ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི ་ངང་ཉིད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཌ རང་ 
དངས་ལས༔ ཞེས་པས་ལྷ་རྣམས་གདན ་ལ་བསྐྱེད༔ དེ དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད༔ སྒ་མ་འཇའ་ཚོན་དཔེས་མཚོན་པ༔ གསལ་ལ་མ་ཡེངས་སལ་ལེ་བསྒོམ༔ 
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ཏོག་འབབས༔ བར་དོར་སྒྲ་རྣམས་རང་སྒར་ཤེས༔ ཆོས་སྒོ་ཀུན་ལས་མཁས་པར་འགྱུར༔ སེམས་བདེ་རྟོག་པ་དུ་མ་འཆར༔ ཤི་དུས་རིང་བསྲེལ་རིགས་ལྔ་འབྱོན༔ 
་འཕོས་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དྭངས༔ བར་དོར་ཆོས་སྒ་མ་བུ་འདྲེས༔ ལྕན་གྲུབ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱའོ༔ ན་དུ་ཡི་དམ་ནར་མར་བྱ༔ ཐུན་ཞབས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ རྒྱས་བཏབ་རྫོགས་རིམ་ངང་ལ་བཞག༔ ་མ་ཞི་བའི་ཕྱི་སྒྲུབ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ སྭ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཉམས་སུ་ 


ལོངས་ཤིག་དད་ཅན་རྣམས༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བལལ།༔ 
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ཨཾཿ ཅཱཞི་བའི་ནང་སྒྲབ་བཞུགས་སོཿ ཤྲུཊུ༡13།༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབློ་ཆུང་དམིགས་པ་མི་གསལ་ལམ༔ སྤོས་མེད་དོན་དུ་ 
སྒྲབ་འདོད་ན༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ་ལ༔ རིགས་ལྔ་དོན་འདུས་འདི་བསྒོམ་བྱ༔ སྔོན་འགྲོ་མཚམས་བཅད་ཡོ་བྱད་བསག༔ 
དངོས་གཞི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ སྐད་ཅིག་སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གསལ་དག་དབྱིངས་ཀྱིར་བར་བསྒོམ༔ 
རང་རིག་དྲན་རྫོགས་ཆུ་ཉའི་ཚུལ༔ ཨ་ལས་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་འཛུམ་པའི་ཚུལ༔ དེ་ཡི་སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེ་ལྔ༔ མུ་ཁྱུད་ར་བ་བཅས་པའི་ནང་༔ ཤར་དུ་རྡོར་ 
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སེམས་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ ཀུན་ཀྱང་མཛེས་ཚུལ་རྒྱན་དང་ 
བཅས༔ གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོ་ལྟག་རྩ་སྙིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་ཏྲིནྲཾ་སུ་པྲེ་དུ་དྲུག༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལྟེམ་མེ་ 
བསམ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མང་པོ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ལས༔ གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་སྨྲ་བཅད་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་སཱ་ཧཱཿ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨའ་ 
ཧ་ཤ་ས་མ༔ མྔཱུཾ་ལཱཾ་མཱཾ་ཛཾ་ཏ༔ ཛྙཱ་ན་དྷརྟ་ཨཱཿ གསུམ་འབུམ་གྲངས་སུ་བཟུང་བྱ་ཞིང་༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཅད༔ རྟགས་ནི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ༔ འཕུར་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ མཆོག་ཏུ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་དང་༔ དབྱེར་མེད་གདོད་མར་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ གཞན་དོན་ 
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༔དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐུན་ཞབས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ རྫོགས་རིམ་ངང་ལ་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་དྲིལ་ 
བ་འདྲི༔ རིགས ས་དྲུག་དོང སྦྲགས ཆེན་པོ་ཡི༔ འདི་ལ་ཡི་དམ་སྲུས་བྱེད་པ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤྲས༔ ལས་ཅན་ 





|ཤ ༄ 


བའི་ནང་སྒྲབ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཁཿམཉ།ཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱའོ༔ 
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ཨཾ ༔ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད༔ ནུབ་པར་ཕངས་སོ་སྲོག་ལྟར་འཚོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་བ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ གྲུ་ཧྱ༔ཿ ཁ་ཐཾ བདག་འདྲ་ལྷ་ལྕམ་ནུས་བྱིན་གསལ་གྱི་ཡི་གེའོ༔ ལོ་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཞུ༔ 
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ཨཾིཿ ༔ཟསྲཁཀལི།མྲ་རཱ། རནཿ ་གྔ་བྱ་མཱ་སྭཾལི༔ བདག་འདྲ་པྱདྨ་འབྱུང་གནས ་ཀྱིས༔ རད་ཆིན་ལ ཆེན་ལྟ་ 
བ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡི༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱ་ལ༔ བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་སངས་རྒྱ་ ྣ 
ངག་ཡང་སྱིང་བཅུད་འདི་སྟོན༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ རང་ཉིད་གར་བདེའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ སྙན་ ལ་སྐྱལ་ཀླུ་ལེགས་ ྦ 
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༔ྩབཅས་ཏེ༔ ལག་པ་མཉམ་ མ་བཞག་ཆོས་བདུན ་བཅའ༔ སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ [སེམས་བསྐྱེད༔ དངོས་ 
གཞི་སྐད་ཅིག་འཁོར་འདས་ཆོས༔ སྟོང་གསལ་རིག་མདངས་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བ་དེ་སྟང་ཧཱཾ༔དེ་ཞུརྡོྗེརྩེལྔ་པ༔ 


དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ ཅན༔ གཡས་པ་རྩེ་ལྔ་ ྒ 
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་ཱ གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཐུགས་ཁ་དཀུར་བརྟེན་འགྱིང་བག་ཅན༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྤས༔ སྙིང་ཁ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ན༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོ་དང་ དྷ 
༥ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས༔ རྣམ་པ་གསལ་སྟོང་ངོ་བོ་སྟོང་༔ རང་རང་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་གནས༔ རང་སྒྲ་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཡར་ 
“ འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྡུས༔ རང་ལུས་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམ༔ ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
༥ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་འཛབ་སྩིང་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཨཨོཾ་...-དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བ....ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ཛྲ...རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ས....རྣམ་སྣང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ཏཱུ..སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་ ས...རིན་འབྱུང་ མ....མ་མཱ་ཀི་ ཡ༔....སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ། མ.....གོས་དཀར་མོ་ རྱུ_...དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ པཱ...དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ ལ.སའི་སྙིང་པོ་ ཡ།༔ཱ...-ལྭ་སྱམ། བཛྲ....ནམ་ 
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སམས་འོལསས༠ལ 2 







མ་ ཡ....ཙི་རི་མ་ ཙ༔ྷ....པྲ་མོ་ཏ། ས.. ༧ཀར་མཁའ་འགྲོ། པེ་ཏཱ་ལི་ རྤ..-སུ་ཀ་ཏི་ ཀ...ཀསྨ་ཧྲི་ རྨ....སྨ་ཤ་ནི་ སུ....ཙནྡ་ལི་ ཙྭ....སིངྷ་མ་ མི...བྱ་ཀྲི་མ་ ཙི....སི་ལ་མ་ ཇྟྷཱི....ཤཤཱ་ན་མ་ ¬ཤྲེ... ཀྲི་ཏ་མ་ 
ཡ༔...-ཀཾ་ཀ་མ། ཀུ,...ཁཱ་ཁ་མ་ རུ...-ཧུ་ལྭ་མུ་ཁ་ ཧཱཿ .ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཧ....ཞགས་པ་མ་ ཧ....ལྕགས་སྒྲོག་མ་ 5....དྲིལ་བུ་མ་ ཧ....གཡག་མགོ་ཅན་ ཧོ༔ ....སྦྲལ་མགོ་ཅན། བྷ...གཟིགས་མགོ་ཅན་ 
གྱུ ཿསྤེ་མགོ་ཅན་ ཡྤན....ཕ་ཝང་མགོ་ ས.....ཆུ་སྲིན་མགོ་ རྤ...དྲེད་མགོ་ཅན་ ,...དོམ་མགོ་ བཱ....སྡིག་པའི་མགོ་ བ]...རདྲེད་ཀྱི་མགོ་ ཏ....ྲའི་མགོ་ བ....ཝའི་མགོ་ ཛྲ....རྟའི་མགོ་ ཆཱ།,.-རྒོད་ཀྱི་མགོ་ མེ... 
་གདོང་ཅན་ མུ....ཁྱང་གདོང་ ཉྗ༔ཱ....ཁྲིའི་མགོ། བཛྲི....པུ་ཤུད་མགོ་ སཱཱ...-ཤ་བའི་མགོ་ བྷ....སྱང་གདོང་ ཝ༔....སྒྱིན་གྱི་མགོ། མ....ཕག་གདོང་ ཧཱཾ....རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ། ཁྲའི་མགོ་ ས.....སྦྲལ་གདོང་ 
མ....བ་ལང་གདོང་ཅན་ *ཿ.....སྡིག་པའི་མགོ་ ས....་མགོ་ཟེར་ ཏཱཱ....སེང་གེའི་མགོ་ (ཨཱ།5 ....ཀངྐའི་མགོ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཡིན་ནོ༔ ཞག་གྲངས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
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ཨཾ ༔ཡིན་ཏེ༔ རྟགས་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་འགྲུབ༔ ཤི་ཚེ་གདུང་དང་རུས་པ་ལ༔ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་དང་རིང་ 
བསྲེལ་འབྱུང་༔ མཇུག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་བཅོས་བཞག༔ རང་གྲོལ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་གནད་མཆོག་འདི༔ 
ངོ ཚེ་འདིརྭ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ བར་དོར་ཞི་ཁྲོ་རང་འོད་འཕྲོས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱའོ༔ ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི༔ ཞི་ཁྲོའི་དགོངས་པ་ཀུན་ 
དྲིལ་བའི༔ གནད་འདི་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༩༧རཱྱལ་ཤཾ༔ བྲམསཱེཿ ཞུས་དག་གོ༔ 
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ཌྷ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྲུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ་ 
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ཛྷ ༔ྷཐཞྱབ(༦པ༥༦ཨཨཾཿ སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ ཐིག་ལེ་རང་གསལ་ཚོམ་བྲུ་རས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་རིག་གསལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་བརྡལ་ལེ༔ གསལ་སྒྲིབ་མེད་པར་དྭངས་ 
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ངཾསིང་ངེ་༔ ངོ་ལྐོག་མེད་པར་རྗེན་ཅེ་རེ༔ རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བུམ་པའི་སྐ༔ 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཇི་ལྟར་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཉིད༔ མ་བསྐྱེད་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ྲ 
ྣ གནས་ལྔ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱད་མཛེས༔ རིག་སྟོང་གསལ་བར་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལྷང་ངེ་ཤར༔ འོད་ཕུང་ནམ་ ྣ 
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མཁའི་མཐའ་དང་མཚུངས༔ སྒོ་དང་ཡུལ་དང་རིག་པ་གསུམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ སྣོད་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདོད་ན༔ བླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ རང་རིག་གསལ་སྟོང་ཧུར་པོ་འདི༔ མ་བྲིས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ མི་གཡོ་ལྟང་ངེ་རྒྱ་ཆད་བྲལ༔ 
ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་ངང་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡིད་གསུམ་རྐྱེན་བཞིས་རང་བཅིངས་པས༔ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བཟོད་ 
གླགས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ རྣམ་བྱང་གཞི་ལ་རྫོགས་པར་བྱ༔ འཁོར་དང་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ རྩལ་ཤུགས་འགགས་ 
པ་མེད་པ་ལ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་ཏི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ འོད་ཁྱིམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རུཾ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་མེད་དཀར་ 
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ཨཾ ༔མདངས་རིག་པའི་སྐུ༔ གཞོན་ཚུལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙེ་མ་ཡང་༔ དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་སྤས་མཚན་དཔེར་ལྡན༔ བལྟ་བས་མི་ངོམ་ཚུལ་དགུས་མཛེས༔ ཡེ་ནས་རང་ཡིན་གསལ་ཡང་གདབ༔ བདག་གི་སྙིང་ནང་ཞི་བའི་ལྷ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 


གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གསལ༔ རྩ་མདུད་དྲུག་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་དྷཱ་ཀི་ལྔ༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དྲི་མེད་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ཆུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ གསལ་འཚེར་ཉི་ཟླའི་སྙིང་པོ་འདྲ༔ ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ 
ཕུལ་ཐག་ཙམ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བར་གཟིགས༔ སྣ་ཚོགས་ཅེར་གྲོལ་ཉིད་དུ་གསལ༔ བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡི༔ མཛོད་སྤུ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་རུ༔ 





བྷྲ 
ཌྷ 
× 
ཅཱ 
ངཱ 
བྷོ 
ངབ 
¬ 
ཐི 


་ཱ ཡེ་ཤེས་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་ཞིང་༔ དཀར་དམར་མཐིང་ཁའི་ཐིག ་ལེའི་ འི་ནང་༔ ཨོཾ དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧྲུཾ་མཐིང་གསུམ༔ ལྷང་ལྷང་ཙེར་ཙེར་མེར་མེར་རྣམས༔ ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ 
༥ དཀར་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ཨོཾ དྲུ་གུར༔ འོད་ཞུ་ངག་ཏུ་ཨཾ ཨོཾ་བླླས་པས༔ ལུས ་སྒྲིབ་ དག་ནས་ སྣང་སྟོང་རྟོགས༔ མཧཱ་སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་བསམ༔ 
ྭ ཐིག་ལེ་ཿ ཨཱཿ དམར་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཨཱཿ རུ་གྱུར༔ འོད་ཞུ་ངག་ཏུ་ ཨཱཿ བཟླས་པས༔, ངག་སྒྲིབ་ད ག་ནས་བདེ་སྟོང་རྟོགས༔ ཨ་ ཨ་ནུ་གསུང་གི་ 
དཱ དབང་ཐོབ་བསམ༔ ཐིག་ལེ་ད ཧཱ ཧུ་མཐིང་འོད་འཕྲོས་ པས༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཧྲུཾ་ཊ ་དུ་གྱར༔ འོད་ཞུ་ངག་ཏུ་ཧུ ཙཾ ་བླླས་པས༔ ཡིད་སྒྲིབ ་དག་ནས་གསལ་སྟོང་རྟོགས༔ 
ཨ་ཏི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཿ དང་ཧཱུཾ་གསུམ་རྟོ་ རྟགས༔ རྣམ་ རྟོག་ཕྲ་རགས་སྦོམ་གསུམ་དག༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གྲོལ༔ གཟུགས་ 
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ཨཾཾ ༔ཁམས་འདོད་ཁམས་སྟོང་ཁམས་སྦྱངས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་སྙིང་པོ་འདི༔ 
| སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་བྱེ་བ་བཟླས༔ འདི་ནི་བསྙེན་པའི་རིམ་པའོ༔ བཟླས་སྒོམ་མ་ཡེངས་དེ་ཉིད་ལས༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་བརྒྱུད་པར་ 
-:།བཅས༔ ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ ཡིཿ གཡས་གཡོན་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བསྐོར༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་དགེ་འདུན་རྣམས༔ དབགྱེས་ཚུལ་ དངོས་གྲུབ་ བདག་ཉིད་ 
ཅན༔ ང་ངེ་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་འབྲུ་གསུམ་སྲོག་ཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་བརྒྱུད༔ 
ངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གསལ་སྟོང་ལྷང་ངེ་འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ གྲགས་སྟོང་སང་ངེ་པདྨའི་གསུང་༔ རིག་སྟོང་ 
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༔ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པ༔ ཅི་མཛད་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ 
ངང་ཉིད་ལས༔ སྤྱི་གཙུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ འབྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ཐིག་ལེར་ཞུ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དུང་ཁང་ནང་དུ་ཁྲ་མེར་བཞུགས༔ 
ཨཿ སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སོལ་ཁུ་བདས་ལྟར་འོག་སྒོར་ཐོན༔ རྒྱུ་མ་ཆུས་བཀྲུས་ཅི་ལྟ་བར༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དག༔ ཤེལ་གོང་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་ 
གྱུར༔ རྐང་མཐིལ་སྤྱི་གཙུག་ཕྱི་ནང་རྣམས༔ བདུད་རྩིས་ཞོ་རྐྱལ་ཁེངས་ལྟར་བསམ༔ ཨོཾ་ལས་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩི་དཀར༔ ཨཱཿ ལས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དམར༔ ཧྲུ 
དཱ ལས་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐིང་༔ བདུད་རྩི་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་བཞི་ ཛཱ སྐུ་བཞི་མཐར་ 
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ཀཱ ཕྱིན་ཞིང་བཞི་བགྲོད༔ དགའ་བཞི་མྱངས་ནས་སྣང་བཞི་ཕྱིན༔ གདེང་བཞི་ཐོབ་ནས་གཉིས་ཆོས་ཟད༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆེན་ པོར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲ ༔ ཧཱུཾ་གསུམ་ བས་ 
རའ བ༔ རྗེས་ནི་རྫོགས་རིམ་ ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དུས གསུམ་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ (ཨོཾ ཡིན་ཏེ ཏེཿ ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ ཨཱཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
རེད ཡིན་ནོ༔ ནོ༔ དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒྲབ་ཨོཾ ལ་གསུང་སྒྲབ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཛ པ་ཧཱུཾ་ ཡིན་ནོ༔ བསྐྱེད་ པ་ཨོཾ་ལ་རྫོགས་པ་ཨཱཿ གཏཉིས་ 
༥ མེད་ཟུ། ཟུང་འཇུག་དྱུ་ ཧཱ་ཡིན་ནོ ནོ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལུས་ལ་ཨོ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པས༔ འགྱུར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་རིགས༔ ཤ་ཤིས་ལཱ་ལྡན་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ངག་ལ་གསུང་གིས་རྒྱས་གདབ་པས༔ སྒྲ་བརྗོད་ཡུལ་འདས་ཆོས་སྒྲ་དབང་༔ ཨཱཿ གྲགས་སྟོང་ཆོས་སྒྲའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སེམས་ལ་དླུ་ ཧཱཾ་གིས་རྒྱས་ 
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འདོད་ཞིག་ངང་ལ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཨཾཿ ༔ྣརང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག༔ ཁྲོ་བོའི བོའི་ཕྱི་སྒྲབ་བཞུགས ་བཞུགས 





(¬ ༔ཤཤ།ར།ཡ།ྱ།༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་བོའི་དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཁྲོ་ 
ྒ ༡ བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་དང་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ གཉིས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ལ༔ 
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༔ཚོགས་གཏོར་ མཐུན་རྐྱེན། འཛོམས་པར་བསག༔ བགེགས གཏོར བྱིན ལ་གདན་ལ་འདུག༔ སྐྱབས 'འགྲོ་ བྷཾ 


སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ༔ ན་མོ༔ རང་རིག་གསལ་བའི མྙི་ོ་ ་ཅན༔ སྒྲིབ་ གཡོགས་བྲལ་བར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཕྱོགས་ 
མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་བརྡལ་ལེ༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་དྭངས་སང་ངེ་༔ ངོ་ ལྐོག་མེད་པར་རྗེན་གཅེར་རེ༔ རྒྱ་མཚོར་གཟའ་ 
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སྐར་ཤར་བ་འདྲ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བུམ་སྐུ་ལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ ན་མོཿ ཇི་ལྟར་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཉིད༔ མ་བསྐྱེད་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སྐུཿ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱད་མཛེས༔ རིག་སྟོང་གསལ་བར་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལྷང་ངེ་ཤར༔ འོད་དཔུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཚུངས༔ སྒོ་ 
དང་ཡུལ་དང་རིག་པ་གསུམཿ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་དར་ཅིག་དམིགས་མེད་བཞག༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་རིམ་པ་ནི༔ རང་ལུས་ 
དམིགས་པ་ཐ་མལ་ཚུལ༔ ཆེ་ཆུང་རི་རབ་ཙམ་པ་བསམ༔ དེ་ཡི་མགོ་འདི་བུམ་སྐུའི་ཚུལ༔ འདབ་བཞིར་ཕྱི་རུ་གྱེས་པར་བསྒོམ༔ དབྲས་སྲ་གཞལ་ཡས་ལྷ་གདན་ 
བསྐྱེད༔ ལས་གཞུང་ནང་ནས་ཧར་ཐོན་བྱ༔ ཨེ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད༔ ཧྲིཿ རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡི་ 
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ཨཾ༔ྷ རབོ་བོའི་ནང་སྨྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཨམཱ་ཤྲ།རྤ།༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་གཅིག་དྲིལ་སྒྲབ་འདོད་ན༔ སྨོན་འགྲོ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ སྐད་ཅིག་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
དབ་ལ་ཐོད་སྐམ་རལ་ཚར་བཅས༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ཆ་ལང་རྡེབ༔ རི་བོ་ཆེན་པོ་འཕོངས་སྟེགས་མཛད༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཞབས་བར་ 
ཚུད༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞབས་འོག་མནན༔ སྤྱན་བསྒྲད་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་ཀུན༔ 
སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བྲན་ཁོལ་ལྡེག༔ ཁམས་གསུམ་ཞབས་འགུལ་གཡོ་ཞིང་ལྡེག༔ སྲིན་གསུམ་དྲུ་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར༔ ཤར་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ 
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དཀར་པོ་ལ༔ འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་བཞུ་བཏུལ་བྱས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མདུན་དུ་བདར༔ རྡོརྗེའི་རྭ་བ་ཧྲུཾ་གུར་བསམ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལ༔ འོད་ 
ཕྲོས་སེམས་ཅན་བཞུ་བཏུལ་བྱས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མདུན་དུ་བདར༔ རིན་ཆེན་རྭ་བ་དྱུ་གུར་བསམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལ༔ འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ 
བཞུ་བཏུལ་བྱས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མདུན་དུ་བདར༔ པདྨའི་རྭ་བ་ཧྲཱུཾ་གུར་བསམ༔ བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ནག་ལྗང་ལ༔ འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་བཞུ་བཏུལ་བྱས༔ ལྔ་། 
འདྲེ་མི་གསུམ་མདུན་དུ་བདར༔ རལ་གྲིའི་རྭ་བ་ཧྲུཾ་གུར་བསམ༔ སྟེང་འོག་མཚམས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཞུ་བཏུལ་བྱས༔ ལྔ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་མདུན་དུ་བདར༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཧཱུཾ་གུར་བསམ༔ ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དཔག་མེད་གཅིག༔ དབུགས་ཐེབས་རེ་ལ་ཕར་ 
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་༄༅ ༣༅༅ ་་ོ་ ་འབོཌ་ ་འ་ོང་ འ་འ འ་བ ་འྐ་ོ་ 














རྒྱུན་དུ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱང་༔ འདྲེ་གདོན་བར་ཆད་ཕྲ་མི་ནུས༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་མཛེ་ལས་གྲོལ༔ གནམ་གདོན་སྒྱོ་འབོག་ཡུལ་ 
ནས་འབྱིན༔ པེ་དཀར་རྒྱལ་བསེན་བརྒྱལ་ཞིང་འབྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བྱེད༔ ཚེ་རིང་ནད་བྱང་རྟོགས་པ་འཆར༔ ལྷ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ 
༔ ལས་སླ་ཁྱེར་བདེ་ནུས་པ་ཆེ༔ འདི་ལས་རྩལ་ཆེ་མི་སྲིད་པས༔ ཉམས་སྲ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་སོགས༔ རྟོག་པ་ལྷ་ 
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རུ་བསྒར་བ་ཙམ༔ ཁ་འགྱང་བློ་ཡིས་ལྕོགས་པ་དཀའ༔ འདི་ཉིད་དགའ་རབ་ཐུགས་དམ་ཡིན༔ ཟབ་ཀྱང་ཡི་གེའི་རིས་ལ་བྲིས༔ ཕངས་ཀྱང་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
ནམ 
རྐྱང་སྒྲབ་དགའ་རབ་ཐུགས་བཅུད་རྫོགས་སོ༔ ༔ཾ ཁ་ཐཾ༔ ༈ལུཤ93ཟ3ཝཤ༔ བདག་ལྷ་ལྕམ་ལེགས་མིན་བཟང་མོའི་ཡི་གེའོ༔ ལོ་པཆ་ཐུགས་དགྱེས་ཞུ༔ 
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ཤཱ 
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ག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འགས༔ ཐུགས་སྒྲབ་འདི་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་ 
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༤ 
ཨུ 


༠༠ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མཆལ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཚོམ་བུ་སོ་དགུ་འམ༔ བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་བདུན་ནམ༔ གང་འཐད་བཀོད་དོ༔ ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་གདངས་སྙན་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ་བས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ 
འུ ངྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྫྷོཉཱ་ཧཾ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས༔ ནམ་མཁའི་དལ་ཡངས་པར༔ 
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༔རླུང་གི་དལ་རྩལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ༔ ཟླ་ཁམ་རླུང་དྲོད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཆུའི་དལ་ཁ་དབྱེ་བ་གཏིང་ 


ཟབ་པ་ཟླུམ་པོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་གོས་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ་དཔག་གིས་མི་ལང་བའི་དབུས་སུ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
རྩི་རྒྱལ༔ རི་ཕྲན་རོལ་མཚོ་སྤེལ་མས་མཛེས་པ༔ ཤར་གླིང་ལུས་འཕགས་པོ༔ ལྡོ་གླིང་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ ནུབ་གླིང་བ་གླང་སྤྱོད༔ 
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ང་གླིང་སྒྲ་མི་ སྙན༔ ལུས་འཕགས་དང་ལུས་འཕགས༔ རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན༔ ཡོན་ ཏན་དང་ལམ་མཆོག༔ སྒྲ་མི་སྙན་ དང་དེའི་ཟླ༔ རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་རིན་ 
་སྣ་བདུན༔ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད༔ བྱང་ཤར་ནས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ ཁ་བྱེ་བ༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཆེན༔ མ་རྨེས་པའི་ལོ་ཐོག༔ འདོད་འཇོའི་བ༔ 
ས་སྡུག་སྙན་ པའི 'འདོད་ཡོན༔ ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ ལྷ་མོ༔ (ུ ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ༔ གཟའ་ སྐར་དང་འཁོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད༔ ལྷ་མིའི་འདོཿ 'འདོད་ཡོན༔ འབྱོར་པས་ལེགས་པར་ 
ས་ཤིང་བཀོད་པ་འདྲི༔ འདྲི་ཕྱིའི་རྟེན་གནས༔ དགོས་འདོད དད་འབྱུང་ བའི་ནོར་བུ༔ བླ་མ་དམ་པས་ཐོག་དྲངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་༔ 
་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ༔ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་ མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་འོད་འཕྲོ་ཆེན་པོར་དམིགས་ཏེ༔ 





མར 
རམ” 
ཤི 
ཧཱཾ 
ཟབ” 
རོ 
ཿ 
ཟྭ 
ཀཱ 
2 


200 5] 0300) 13000113 1133 


ཕྱོགས་ན་མངོན་པར་དགའ་བ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་རབ་བརྩེགས་པ༔ ཐམས་ཅདདཀྱང་འཇའ་ལྟར་ 
སྣང་ལ༔ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ས་གཞི༔ པུརླ་རི་ཀ་དང་༔ ཨཱཏྤྦལ༔ ཨུ་དུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲ་བ༔ 
ཤེ ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཔག་ཡས་པ༔ གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གདུགས༔ གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན༔ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན༔ ཀུན་ཏུ་འཕུར་བའི་འཕན༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཅན༔ རྟོག་པས་དབེན་པའི་རི་དྭགས༔ པྱྩ་ལི་ཀའི་ན་བཟའ༔ ཟླ་ 
ཁམ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས༔ གསེར་གྱི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་༔ གཡེར་ཀའི་ཕྲེང་བ་བཀྲ་བ༔ རྡོ་རྗེ་དང་༔ ནོར་བུ་དང་༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཏོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
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་མཛེས་པར་བཀོད་པ་ནི༔ འདི་ཕྱིའི་རྟེན་གནས༔ དགོས་འབྱུང་གི་ནོར་བུ༔ བླ་མ་དམ་པས་ཐོག་དྲངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་༔ ཡི་དམ་ 
་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ ཇི་སྲིད་གཉིས་ཆོས་མ་ཟད་བར་དུ༔ ལུས་གུས་པ༔ ངག་ 
་པ༔ སེམས་གདུང་བའི་སྒོ་ནས་འབུལ་ལོ༔ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་བྷྱ༔ མཐུག་བཀོད་མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ལས་ 
བ་ཞིང་ཁམས་མཆོག༔ གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་སྣོད་བཞི་རྟ་བབས་ཅན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པས་བྲེས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བརྗོད་འོད་ 
རཾ་འཕྲོ༔ྷ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཕོང་བྲང་ཅན༔ དུ་མའི་མཆོད་སྤྲིན་འབྱོར་པས་མཐོ་བ་དེ༔ 
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༔སྟོང་ཁམས་ཡོངས་བཀང་བློས་བླངས་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྒྱས་པར་བྱས་ན་ཁྱུང་ལྡིང་ངམ༔ བསྡུ་ 
ནཿ ལོངས་སྐུའི་མཆྫལ་རིགས་ལྔའི་ཞེས་འབུལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུའི་མཆྦལ་ནི༔ མེ་ལོང་ཕྱིས་ཏེ༔ སྣང་བ་འཆར་བར་བྱས་ལ༔ ན་མོ་ཧྲཱིཿ གདོད་མའི་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ 
༡8 ནས་རྣམ་པར་དག་པ༔ སྟོང་པའི་དབུས་ནས་མཐའ་དབུས་འཁོར་འདས་སྲ་མ་གྲབ་པ༔ རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་གསལ་ཞིང་བཀྲ་བ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ གཞོན་ནུ་ 
བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་གནས༔ ལྕུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་དབུས༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་གསལ་བ༔ ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མ་འགགས་ 
' ཀྱང་༔ ཕྱི་དེར་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མ་རལ་བ༔ འདས་པ་དང་༔ མ་བྱོན་པ་དང་༔ ད་ལྟར་དང་༔ མ་ངེས་པ༔ གཞི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གསལ་བ༔ ཁ་དོག་དང་རི་མོའི་སྣང་ 
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ི གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་° གང་ཞིང་༔ དག་པའི་ སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཁྱབ་པ༔ ཐུགས་རྗེའི ་ཆ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྣང་ལ༔  ཟློས་བྱས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་ པཿ ཚོགས་དྲུག་ 
ཀཱ མ་འགགས་ལ་ཞེན་པར་རོལ་བ༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་གྱི་རོལ་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ༔ སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ གསལ་བཞིན་དུ་ 
ཛཿ ཡིད་བཅོས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ༔ ཡིད་བཞིན ་དུ་དག་བྱའི་བློཿ བློས་མ་བསླད་པ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ༔ དངོས་པོའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ༔ མ་ཆགས་རོལ་ 
ལཾ པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་འདི༔ འདི་ཕྱིའི་རྟེན་གནས༔ དགོས་འབྱུང་གི་ནོ་ ནོར་བུ༔ བླ་མ་དམ་པས་ཐོག་དྲངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་༔ 
ཡི་དམ་དལ་གྱི་ལྟྷ་ཚོགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ ཡེ་གྲོལ་རང་བབས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསལ་གདབ༔ ལུས་གུས་པ༔ 
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ཨཾཿ ཧྱ ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རཏྣ་ཀི་ཏུ་ར་ཙ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་ཡ༔ སྦྱཀྲི་བུདྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་རཏྣེ་ 
རྟེ་མཧཱ་རཏྣེ༔ བྱིད་བྷེ་ལ་མངྦུ་ཡེ་སཱཧཱ༔ ན་མོ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན༔ བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ 
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དབྱིངས་ནས་འདིར་བྱོན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
= 7 7 "ཁ་མོ > བལ ༧5“ =¬ ་-༩༽་ལ།༠༠ རྱར།་།་བ་ར།༡༡བཀའར་ 12 2༡༢ ཀ་ = 
མཆོད་འབྲལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཞེས་པ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བྱའོ༔ 
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སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ 





ཨཾཿ ༔ངེས་དོན་ཆོས་ལ་བཀོད༔ འགྲོ་དོན་རབས་ཆེན་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཤཱཀྱ་བུདྡྷའི་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བསྟན་པའི་མར་ 
ཞབས་སྲུ༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་དག་པས་སྤྲལ་ རྭ་བོན༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱར་རིན་པོ་ཆེ༔ རྡོརྗེ་གླིང་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ 
ལས་གཟུགས་སྐུར་སྨུལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ག ་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྐུ༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་རིན་པོ་ཆེ༔ ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
འགགས་མེད་སྙན་པའི་ 

འཚལ་བསྟོད༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་མཆོག༔ ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཀུན་ 


གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཡིས༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་ཀ་ལ་པིངྐའི་སྒྲས༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ལོ་ཙཱ་སྤྲལ་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
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བཟང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ སྣང་བཞི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེ༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤོས་བྲལ་ནང་དུ་ཤར་བས་སྣང་སེམས་འདྲེས༔ སྒོམ་ 
མེད་བློ་འདས་རྫོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་རང་ས་དྲུག་པོ་མ་ཉམས་བསྲུང་༔ དཀའ་ཐུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྲང་ 
ནས་བཏོན༔ ལམ་ལྔ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཅེས་འཛིན་བློས་བཏང་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྒྱུར༔ འགལ་རྐྱེན་ཐོག་བཛྫི་ 
བྱས་པས་གཏད་མེད་འགྲུལ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདྲེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔གཟིགས༔ རྒྱུད་སྡེའི་དོན་དགོངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྟོགས༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འ༢འཚལ་ལོ༔ གཞི་ཡི་ཆོས་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར༔ ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་གང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས༔ འབྲས་བུ་བློ་འདས་རྟོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
.ཐ› ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨུ་རྒྱན་བཀའ་བབས་ཟབ་དགུ་གཏེར་ནས་འབྱིན༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་སྨིན༔ 
གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་བཞིའི་གཏེར་སྨིན་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་ཤིང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་གསུམ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ དཀྱིལ་ 
། འཁོར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚ་ ལ་ལོ༔ སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་བབས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཟབ་མོའི་ 
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ར་ གདམས་པ་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ མ་སྐྱེས་མི་ 
ཌཱ འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ 
གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་ཡི་སྐུ་མཆོག་ 
འགྱར་མེད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གསུང་གི་གསུང་མཆོག་འགགས་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་འཁྲུལ་མེད་གསང་བའི་བདག༔ རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་ཞིང་ 
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༔རྒྱན་རྣམས་མཛེས༔ སངས་རྒྱས་བཞི་ཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེད་དང་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ 

དཱ སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་སྟོན༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་ 
 རིན་པོ་ཆེ༔ འདྲེན་པྱ་བ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཡི་དམ་ལྟ༔ 
བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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ཨཾ༔ ༔ན་མོ་གུ་རུ༔ འདིར་དད་ཅན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་སྲུ་གདན་གཙང་པོའི་སྟེང་དུ་འབྱོར་ 
ཚོགས་ཅི་མང་དུ་བཀྲམ་ལ༔ སློབ་མས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱེད༔ ཐུགས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 
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ཨཾ ༔ཆེན་འདི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ འོ་ 
སྐབས་འདེར་འདི་ལྟར་བགྱིས་འཚལ༔ རྒྱ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ལམ་ཟབ་ 
མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འཐད་པ་ཡང་༔ ལུང་རིག་མན་ངག་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ༔ ལུང་ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས༔ ཚོགས་ 
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འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གཞན་དོན་ 









རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ ཞེས་གསུངས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་ལས༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ 
དཔག་མེད་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་༔ རིགས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས༔ དྭ་ལྟ་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ཅིང་༔ དལ་ 
འབྱོར་རྙེད༔ ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ལགས༔ ད་ཡང་འདིར་བསྐོར་བས༔ ཕྱི་མ་ཡི་གེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡི་ནོ༔ མན་ངག་ནི་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་བྱེད་པར་འདོད་ནའང་༔ འདི་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྐོར་བ་ཡིན༔ ད་འོ་ན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་སྙམ་ན༔ དེ་ལའང་ངོ་བོ༔ ངེས་ཚིག༔ དབེ་བ༔ ལག་ལེན༔ དམ་ཚིག༔ ཕན་ཡོན་དང་དྲུག་གོ༔ དང་པོ་བདག་ 
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གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམས་པ་ཡིན༔ དེ་མེད་ན་ཚོགས་འཁོར་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་བའི་སྐྱོན་ཡོདཿ བཞི་པ་ནི༔ འོ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཞི་ཁྱད་འཕགས༔ ཟླ་བ་རེ་ལ༔ ཚེས་བརྒྱད་དང་༔ བཅོ་ལྔ་དང་༔ གནམ་སྒང་ཁྱད་འཕགས༔ ཉེར་གཅིག་གམ༔ ཚེས་བཅུའམ༔ 
མའི་ དུས་མཆོད་དམ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་ཁྱད་ པར་འཕགས༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ༔ ཉི་མ་དང་ཟླ ་བ་གཟས་འཛིན་པའི་ དུས་སྲུ་ཁྱད་ པར་འཕགས་པས་འགྱུར་ 
ཁུད་ཆེ་སྟེ༔ ཁྱད་པར་ནམ་དྲན་པའི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ༔ དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲན་པའི་ཚེ༔ དགེ་སྡིག་གཞན་བས་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་ 
ཤེང་དྷ དེ་མེད་ན་ཚོགས་འཁོར་འཕེལ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད༔ དེས་ན་འདིར་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་འཛོམས་པ་ཡིན་ནོ༔ ལྔ་པ་ནི༔ ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ༔ 
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ཨཾཾ ༔ཐབས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་དཔའ་བོ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་རྫས་དཔའ་མོ་དང་༔ ཉམས་སྤོར་བའི་རྫས་སྟོབས་མྱོས་བྱེད་དང་༔ སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་ 
བཟའ་ཆས་འཇོམས་དགོས་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མྱུར་བའི་རྫས་མཆོག་ནི༔ ཤ་དང་ཆང་དང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་མ་འཛོམས་ན༔ 
”ཿ གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བར་ག་ལ་གྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ རྫས་ཕུན་སྲམ་ཆོགས་པ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་མ་ཚང་བར་མིང་ 
ཚོགས་འཁོར་དུ་བཏགས་ནས༔ བཟའ་བཏུང་རོལ་བ་རྣམས་ཁྱི་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ན༔ འདྲི་རྣམས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན༔ འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་ཡོན་ཏན་ 
' ཅི་ཡོད་སྙམ་ན༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཏེ༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ དཔེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གདོན་གྱི་བར་ཆོད་བགེགས་ 
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ཨཾ ༔བྱེད༔ དེ་ནི་མི་རུང་བ་གསུམ་ཡིན༔ མི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་ལ་མི་སྦྱིན༔ དབང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
| ཀྱི་སྐལ་བ་མི་ལ་མི་སྦྱིན༔ མི་འབོད་པ་གསུམ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མིང་ ནས་མི་འབོད༔ མཆེད་ལྕ ལྕམ་དྲལ་ལ ལ་སྔོན་ མིང་ནས་མི་འབོད༔ ཚོགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་མིང་ 
¦ །ནས་མི། འབོད་དོ༔ གསང་བ་གསུམ་ནི༔ ཚོགས་འཁོར་གྱི་གནས་གསང་༔ གྲོགས་གསང་༔ ལྟ་སྤྱོད་གསང་ངོ་༔ ད་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་དངོས་ནི༔ རང་རེའི་ 
གནས་འདི་ཉིད༔ འོག་མིན་ནམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་ཐོབ་ལ༔ རང་རེ་རྣམས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ འཕྲོས་པས༔ འོད་ཟེར་གྱི་ 
། སཱ་ལ་ ལྷ་མོ་བཞི་ སོང་སྟེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྲིན་པོའི་ ཡུལ་ལྐད་པུ་རིའི་དྲབས་སུ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ༔ པདྨ་འོདྲ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས༔ ཨྤུ་རྒན་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་ 
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རན རྩལ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ༔ ཕྱག་གཡས་པ་སེང་ལྡེང་གི་ཅང་དྷེ་འཁྲོལ་བ༔ 
/ གཡོན་ན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ༔ སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་པ་གཅིག༔ དར་དཀར་གྱི་འདོ་ལིའི་སྟེང་དུ་ཐལ་བྱོན་ནས༔ ཕྱོགས་བཞི་ནས་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ 
“ རྣམས་གར་བྱེད་པ༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཉི་མ་རྒས་ཀའི་གྲིབ་སོ་ཙམ༔ བར་སྣང་དང་ནམ་ 
༥ མཁའ་ཁེངས་ནས༔ ཐམས་ཅད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དི་རི་རི་བྱོན་ཅིང་ར ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ག་ན་ཕར་ལ་བསྐོར་གྱིས་འདུག༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་དེ་ག་ན་ཕར་བྱེད་ཀྱིས་འདུག༔ ཨ་ར་ལི་ཧོ་བོ་ཧྱུཾ་ཧྲཾ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་སློག་པར་བསམ་མོ༔ འདི་ན་བཤམས་པའི་ཚོགས་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཀྱི་ 
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སར ཨཾཿ ༔ྣལྷ་མོ༔ སྒའི་ལྷ་མོ༔ § དྲིའི་ལྷ་མོ༔ རོའི་ལྷ་མོ༔ རེག་བྱའི་ལྷ་མོ༔ རཾ ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གསལ་ཏེ༔ མཆོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་བུ་ག་ཅན་གྱིས་གསོལ་བས༔ ཚིམ་པའི་ལྷག་མ་རྣམས༔ བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ 
ཤྲཾ བས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བསམ་ལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦེར་ཞིང་༔ ལུས་འགུལ་འགུལ་བྱའོ༔ ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཚིག་བརྗོད༔ མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཛྲ་ 
ཟླ གུ་རུ་འདྲེན་ནོ༔ སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་རོལ་མོ་སྦེར་ཞིང་༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་ག་ཌ་ཙཀྲས་དབུལ་ལོ༔ གོང་མ་མཆོད་ཟིན་ནས༔ 
༡ ཕྱིར་ཚོགས་ཕུད་ཆ་ལྔ་གཏང་༔ ལྷག་ཕུད་བཅད་དེ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དཔོན་ལ་དྲངས་ཏེ༔ ཧོཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་ 
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འི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་ 
དྲང་༔ བླ་མས་འདི་སྐད་བླང་༔ ཧོཿ སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་འགགས་པ་མེད༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རོལ་པ་ཆེན་ 
ར་ཨ་ལ་ལ༔ ཞེས་རོལ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ དཔའ་མོ་རྣམས་དམ་ཚིག་བསྲེ་ཞིང་ཚོགས་དྲང་ངོ་༔ ཧོཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི༔ 
ད་ཡོན་མ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཞེས་དྲང་༔ ཀུན་གྱིས་ཨ་ལ་ལ༔ ཧོ་ཧོ་ར་ཧོ་ཧོ༔ ར་ག་ཡ་མི་སྟཾ་ཞེས་པས་རོལ་ 
རྗེས་ལ་ལྷག་མ་བསྔུས༔ ཁ་ཆུས་བྲན༔ ལྷག་གཏོར་གཏང་༔ རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་མཇུག་བསྔུས་པར་བྱའོ༔ འདི་ལྟར་ 


འཁོར་དང་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ 
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༔ཚོགས་བཤད་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་འདི། །རང་གཞུང་འཛིན་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །མདོ་སྔགས་ཆ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས། །མོཿ 


| ་ ཧཱཾ "༡" མོ འོར "ང་། ༡༡ 
ཐད་ཀྱི་ ཙནྡན་ ནགས་3 མཁི་་ཁོཿ །ཁྲད། །དཱ ངས་ཆུ་ ཆེས་ རྗོང་ སྒང་དུ་ དྲ ་བཀོད། །དགེ་དེ ངདས་ འགྲོ་དྲུ ་དྲག ་དོང་ གས་ནས། །སྐུ གསུམ་འབྲས བ་ཆ འདིར་ཐོབ པར་ཤག །དགེའོ།། 
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ལལ བཞུགས་ ་སོཿ དུས 





ཨོཾཿ ༔ཤརྲཿལཐཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གཱཱ་ཌ་ཙཀྲ་པཱཱ་ཙ་བྷི༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་ 
པ་བྱ་བའི་རིམ་པ༔ ཞི་ཁྲོ་རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་འདིར་ཞི་ཁྲོའི་ཆོག་གཞུང་མ་འཁོལ་ཞིང་༔ འཁོལ་ཀྱང་ཞི་ཁྲོའི་ཆོག་ 
གཞུང་དོན་དྲིལ་བ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤིང་༔ དེང་འདིར་ཕྱེའོ་བསྟན་ནོ་སྣོད་ཉོན་ཅིག༔ དབང་སྒྲབ་ 
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༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ 
ཨཾ ༔ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན་ན ཧཱ ཆོག་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་པས་ལྟ་ཞོ །གིས༔ འདིར་དོན་བསྔུས་ན་ 


ཚོགས་དེ་ལག་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི༔ དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་སོ༔ དང་པོར་གང་ཡིན་གནས་དེར༔ 
རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་མཆོད་ལྔ་བཤམ༔ མདུན་དུ་ཁྲིའུའམ༔ སྟེགས་ཁར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཤམ༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
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རྩལ་ཤུགས་འགགས་པ་མེད་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ འོད་ཁྱིམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཧཱུཾ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས༔ དྲི་མེད་དཀར་མདངས་རིག་པའི་སྐུ༔ གཞོན་ཚུལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས༔ རིན་ཆེནྲྱ་རན་སྤས་མཚན་དཔེར་ལྡན༔ ལྟ་བས་མི་ངོམ་ཚུལ་དགུ་མཛེས༔ 
ཡེ་ནས་རང་ཡིན་གསལ་ཡང་གདབ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ནང་ཞི་བའི་ལྷ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཀླད་པ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
གསལ༔ རྩ་མདུད་དྲུག་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ཌཱ་ཀི་ལྔ༔ དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་གྲངས་མེད་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ཆུང་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ༔ གསལ་ཚད་ཉི་ 
ཟླའི་སྙིང་པོ་འདྲ༔ ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ཕུལ་ཐག་ཙམ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སལ་ལེ་གཟིགས༔ སྣ་ཚོགས་ཅེར་གྲོལ་ཉིད་ 
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༔དུ་གསལ༔ . བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡི༔ མཛོད་ སྤུ་མགྲིན་ པ་སྙིང་ཁ་ རུ ཡེ་ཤེས་མུ་ ཁྱུད་། ལྔ་ལྡན་ནང་༔ དཀར་ དམར་མཐིང་ བའི་ཐིག་ 
ལེའི་ནང་༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧྲུཾ རཱི་མཐིང་ གསུམཿ༔ ལྟང་ ལྷང་ ཚེར་ཚེར་མེར་མེར་ བསྒོམ༔ ཐིག་ལེ་ཨོཾ་དཀར་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དུ་ དྲུ་གུར༔ 
£ འོད་ཞུ་ངག་ཏུ་ ཨོཾཿ བཟླས་པས༔ ལུས་སྒྲིབ ་དག་ནས་ སྣང་སྟོང་རྟོགས༔ མཧཱ སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ བསམ ཐིག་ ་ལེ་ ཨཱཿ དམར་འོད་ འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ 
ཨཱཿ རུ་གྱུར༔ འོད་ཞུ་ངག ་ཏུ་ཨཱཿ བཟླས་པས༔, ངག ་སྒྲིབ་དག་ནས་བདེ་སྟོང་རྟོགས༔ ཨ་ །ནུ་གསུང་གི ་དབང་ཐོབ་བསམ༔ ཐིག་ལེ་ཛཱ ཧྱ དཾ་མཐིང་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཧྱུཾ་ དྲུ་གུར༔ འོད་ཞུ་ངག་ཏུ ཧཱཾ བཟླས་པས༔ ཡིད་ སྒྲིབ་ དག་ནས་གསལ་སྟོང་རྟོགས༔ ཨཨ་ཏི་ ཏི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡོ དང་ཨཱཿ དང་ཧྱཱཾ་ 
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གསུམ་དྲིལ༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྤོམ་གསུམ་དག༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གྲོལ༔ གཟུགས་ཁམས་འདོད་ཁམས་སྟོང་ཁམས་སྦྱང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ཞེས་པ་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་བཟླས༔ འདི་ནི་བསྙེན་པའི་རིམ་པའོ༔ བཟླས་སྒོམ་མ་ཡེངས་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡི༔ གཡས་གསཡོན་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་བསྐོར༔ སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས༔ དགྱེས་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་བདག་ཉིད་ཅན༔ སྤྱང་ངེ་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་འབྲུ་གསུམ་སྲོག་ ལས༔ འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་བརྒྱུད༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ སྒོན་མ་བཞི་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གསལ་སྟོང་ལྷང་ངེ་ 
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ཨཾཿ ༔འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ གྲགས་སྟོང་སང་ངེ་པདྨ་གསུང་༔ རིག་སྟོང་འཛིན་མེད་ཡང་དག་ཐུགས༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་ནེ་བདུད་རྩིའི་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་ 
ྲིག་གེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ མི་རྟོག་སོ་མ་མ་མོའི་ཚོགས༔ མ་འགགས་ཤར་གྲོལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྣང་བཞིབློ་ཟད་མཆོད་བསྟོད་ལྟ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ༔ 
༡ རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་བའི་དག་དབྱིངས་ནང་༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཕོ་བང་དུ༔ སྤིན་དཔུང་ལྟར་གཏིབས་བརྟན་བཞུགས་བསམ༔ དེ་ནས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཚུལ༔ ཡན་ 
ལག་བཅུ་པས་ཚིག་གསལ་བཏབ༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ སྣང་སྟོང་དྲན་སྟོང་གྲགས་སྟོང་སོ་མའི་ 
། ཀློང་༔ གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ མ་བཀག་རང་བྱུང་མ་བྲེང་རང་ཞིར་གྲོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ཆེན་ངང་དུ་གཤེགས༔ ཞེས་པ་ཚར་ 
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༥ བ་དང་༔ བར་དེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ༔ གདངས་སྙན་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅིར་མི་དགོངས་དེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་སྒ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པས༔ ཅི་མཛད་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ 
-ཤཱཾ ལས༔ སྤྱི་གཙུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ འབྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ཐིག་ལེར་ཞུ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དུང་ཁང་ནང་དུ་ཁ་མེར་བཞུགས༔ སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སོལ་ཁུ་བདས་ལྟར་འོག་སྒོར་འདོན༔ རྒྱུ་མ་ཆུས་བཀྲུས་ཇི་ལྟ་བར༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དག༔ ཤེལ་གོང་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར༔ 
རྐང་མཐིལ་སྤྱི་གཙུག་ཕྱི་ནང་རྣམས༔ བདུད་རྩིས་ཞོ་རྐྱལ་ཁེངས་ལྟར་བསམ༔ ཨོཾ་ལས་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩི་དཀར༔ ཨཱཿ ལས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དམར༔ ཧྲུཾ་ལས་ཐུགས་ 
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^ དེ་ཡང་སྨན་ 


རཀ་གཏོར་མ་ལ༔ ཁ་ད བསམ ཕུལ་དང་༔ དམིགས་པ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཤེས༔ རྱ 


༤ ༄ ༠. ༠. ༅༤ 


ཨཱཾ་ཧཱཾཿ ཨཿ རྩུལ 
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༔བཤད་རྒྱས་པའམ༔ ཡང་ན་རྩ་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་གསལ་བཏབ་ལ༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ 
སྐུ༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ 
།ྭ རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ་དང་༔ ཚིག་རྒྱུད་ 
ཤོག་སེར་བརྒྱུད་པ་དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་པ་དང་༔ བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ་རྣམས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་ 
' །འགྲོ་མ་ལུས་དང་༔ དཔའ་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ ལས་བྱེད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


༤ 
ཨཿ 
རད 
ཀཀ" 
་ 
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ཨཾ ༔མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྤོས༔ གསལ་བའི་ཞུན་མེར་བདའ་བའི་བཤོས༔ བསིལ་བའི་ཡོན་ཆབ་སྙན་པའི་དབྱངས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ༔ དྷཱ་པེ༔ ཨཱ་ལོཀེཿ གནྡྷེ༔ ནི་ཝི་དྲཱ༔ ཨརྒ ཤཔྟ་པྱུ་ཙ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་པས་བདག་དང་རྟེན་གྱི་ལྷ་གཉིས་ཀ་མཆོད་པར་བྱའོ༔ ནང་ 
¦ གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་གི་འབྲུ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་པའིལྷ་མོ་ད་མ་བྱུང་༔ མིག་ལས་འོད་འཕྲམལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱརམེ་ལོང 
མཿ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལ་འབུལ༔ གསལ་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ སྙན་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་པི་ཝཾ་མཿ འཕགས་པ་ 
ཤི རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལ་འབྲལ༔ གྲགས་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ སྣ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྲར་སྤོས་ཕོར་མ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་ལ་ 
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་ཡུལ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རེ་འདོད་ཚིམ་ཞིང་སྒྲིབ་ 

དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནིཿ བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནི༔ བཛྗ༔ རྣཏྣ༔ 

སམ་ཡ༔ བྷི་ཤ༔ སརྦ་ཌཱ་ིནིཿ ༡ བའ ཧ་ཁཱ་ ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙྭ་ཧི་ཡ༔ མཧུ་ཀཱ་ལ༔ 
ཡ་མ་ར་ཙ༔ དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི༔ རཱ་ཧུ་ལ༔ ་དེ་བ་ ཞེས་སྤྱིར་དབུལ་ལོ༔ བར་དེར་རྒྱས་པར་བྱས་ 
སྨན་ལའང་༔ སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཡོན་གྱི་ཆ་ལའང་༔ དང་པོ་དེས་ཆོས་སྐྱོང་༔ 
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༔གཉིས་པས་བཀའ ་སྲུང་༔ གསུམ་པས ་གཞི་བདག༔ བཞི་པ་རིགས་དྲུག༔ ལྔ་པ ་ལན་ཆགས་ལ་བསྔོའོ༔ དེ་ དེ་ནས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་བཅད་ 
དེ་གཏོར་ཆེན་དུ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བུདྡ་ཏྷརྨ་སཾ་གྷ་ཡ༔ ག་ཙྲཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ གུ་རུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཁ་རེ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དབུལ་ལོ༔ 
, ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གུརུདེ་ཝ་ཌཱ་ཀིནི་ཨེ་དཾ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ ཡི་དམ་གང་བྱེད་མཚན་ནས་དབུལ་ལོ༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ༔ 
དམ་ཅན་ཆོས སྙོང་གཞི་ང བདག་རིགས ་དུག་ལན་ ཆགས 'ལྷག་རེ༔ འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ང ་པའི མགྲོན་ཐམས ཅད་ལ་འབུལ ་ལོ༔ གོང་མ་མཉེས་ ནས་དངོས་གྲུབ་ 
| མྩོལ་ཅིག༔ བར་ཚིམས་ནས་ལས་གྱིས་ཤིག༔ འོག་མ་ཐམས་ཅད་འཁངས་ ནས་བུ་ལོན་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧཱཾ་ཌ་ཀི་ནི་ག་ ཁྭ་ཙྭཀ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ 
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ཨཾ རྩར་གསུམ་ ཉམས་ ཆག་རྣམས༔ དེ་རིང་སྔར་གོང་བཤགས་པར་བྱ༔ ཕྱིན་ ཆད་སྲོག ་ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་༔ འདི་ནི་ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ ལས 

མ་སྤངས་རོལ ་པ་སྩོལ་ ་བར་མཛོད༔ ཧྱིང་༔ྷ ཞེས་པས 'ལུས་ཙོག་ པུ་བྱས་ལ ་བཤགས་ པ་བྱ་བ་ ནིཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་གསུན་ ལྡན་ དཀྱིལ་འཁོར་ད དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ ཡེ་ 
ནས མ་བཅོས་མཉམ་ཉིད་ ཡིན་མོད་ཀང་༔ ཡིད་གསུམ་རྐྱེན་བཞིས་ རང་གིས་རང་བཅིངས་པས༔ བདག་ཅག་མ ་མ་རིག འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཀུནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལས་འགལ་ལོ་འཚལ༔ འབུམ ་སྡེ་ལ་སོགས་གྲངས་ཉམས་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས༔ ཐོག་མཐའ་ མེད་ན ནས་འཁོར་བར་གནས་པའི་ 


མཐུས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་ཆག ་བྱུང་བ་ཀུན༔ རང་ རིག སྐྱེ་མེད་ཀློང་ དུ་བཤགས ་པར་བགྱི༔ ྦ ཚངས་ པ་དོན་གྱི་མྱང་འདས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ བསྙེན་ སྒྲབ་གཡེལ་ 
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༔བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཅན༔ ཡེ་མེད་འདོད་ཞིག་བྱ་བྲལ་ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་བཤགས་སོ༔ དེ་ལྟར་སོར་ཆུད་པ་དང་༔ སྡོམ་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་བདག་ལ་དགོངས༔ ད་ 
དཱ ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དགོངས༔ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་བདག་གིས་འཁུར༔ སྔར་གྱི་སྡིག་བཤགས་རྗེས་སུ་སྡོམ༔ གཞན་ 
སྤྱོད་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་༔ སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ གནས་གསུམ་རྫས་གསུམ་དུས་གསུམ་གྱིས༔ ཆོས་དང་ 
་ུ ཟང་ཟིང་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན༔ དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་༔ བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་གོས་གྱོན་ཅིང་༔ གོ་ཆ་ཆོ་ག་ཆོག་མི་ 
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ཛིན༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱད༔ མཐོང་ཐོས་མི་གཡོ་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བསམ་གཏན་བསྒོམ༔ བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་མེད་ 
དོན༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱད༔ བསྔོ་བ་མཁས་ཤིང་ཡུལ་ལས་ལྡོག༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཐབས་མཆོག་སྤྱད༔ མི་ཞུམ་པ་དང་མི་དམན་པ༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བདུད་བཞི་འདུལ་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྟོབས་མཆོག་བླང་༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་ཅིང་༔ རྣམ་པར་མི་ 
ག་ཡེ་ཤེས་སྤྱད༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་བསྡུ་བ་བཞིས༔ སེམས་ཅན་མགོན་དུ་ཅི་འགྱུར་བྱུ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར༔ ཆགས་མེད་དགེ་བ་ཅི་ནུས་སྤྱད༔ 
གཞན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ན༔ རང་གི་སྲོག་ཀྱང་གཏང་བར་བྱ༔ འོན་ཏེ་མཚམས་མེད་མི་དགེ་བཅུ༔ རང་འདོད་བྲལ་བ་དག་གིས་སྒྲབས༔ གཞན་དོན་མཛད་པའི་ 
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ཨཾ ༔རབ་དྲངས་ཞིང་བསྲེ༔ པདྨའི་རིགས་གྱུར་ཀུན་ལ་མི་སྨད་དོ༔ དམ་ཉམས་མི་དང་ཁྭ་རངས་མི་བྲསྲེ་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་མི་བྲསྲེ་ལུང་གཅིག་ཆུ་མི་ 
_འཐུང་༔ སྣོད་མེད་མི་ལ་གསང་སྔགས་མི་བསྟན་ནོ༔ དྲང་སྲོང་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་བློ་བསྒྱུར་ཞིང་༔ སྣ་ཚོགས་གཡོ་སྒྲས་དགེ་ལ་བདག་གིས་བཟུང་༔ གསང་སྔགས་ 
དམ་པ་དབེན་པར་ཉམས་བླངས་ཤིང་༔ སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་རླུང་གིས་མི་འཕྲིག་པར༔ རང་ཉམས་བླངས་ཤིང་གདེང་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ༔ བསྟན་པའི་བཙས་སྲུ་གཏེར་དུ་སྦ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་བས་གནང་བའི་བུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
གྱུར་དབང་ཐོབ་ཀྱང་༔ ཆོས་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་རྡུལ་ཙམ་བདག་གིས་སྤང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱ༔ ཧོཿ དམ་ཚིག་ས་གཞི་ལྟ་བུར་སོ་ནམ་བྱ༔ ཐེག་པ་ 
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༔ལུག་རྒྱད་བརྟེན༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ མེ་ལོང་ ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བདག་ཡལི་གནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྣང་བ་བཞི་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཏུ༔ མཚན་ལྡན་བདེ་སྟོང་རང་ངོར་བཞག༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་རང་སར་བཞག༔ འདི་བཟུང་ནམ་ 
ཡང་མི་གཏང་ངོ་༔ ཧོཿ སེམས་རིག་འཕྲད་འགྱེས་གནད་ཤེས་པས༔ གཏིང་གསལ་གཡོ་མེད་ངང་གནས་ཤིང་༔ ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་༔ ན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ༔ ཀ་དག་གཞི་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་བསྲུང་༔ འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ དམ་ཚིག་བཞི་ལྡན་ཉིད་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔འཛིན་གཉིས་ཆོས་འདོད་བློ་ཞིག༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་པའི་རོལ་པ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ལག་པ་གཡས་པ་ 
འ དཔའ་བོ་ལྔ༔ གཡོན་པ་དཔའ་མོ་ལྔར་བསམ༔ རང་ལུས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའམ༔ ཁ་ནང་དུ་བ་མཿ༔ མགྲིན་པར་ཡི་དམ༔ སྙིང་ཁར་མཁའ་འགྲོ༔ ལྟེ་ 
'།བར་གསང་གནས་རིགས་དྲུག༔ མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་བར་བྱའོ༔ དེའི་དུས་སུ་མཆེད་ལ་སྔོན་མིང་དང་༔ ཕྲ་ཚིག་དང་ཤགས་འདེབས་པ་དང་༔ སྒྲ་ཅ་ཅོ་དང་༔ 
རྩོད་པ་དང་༔ གྲལ་གྱི་མཐོ་དམན་ལ་སོགས༔ སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་༔ ཟས་ལའང་སློད་པ་དང་༔ ཕྱིར་ལོག་པ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་དང་༔ གཙང་རྨེ་ 
' དང་༔ ཆེ་ཆུང་གི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས༔ ནང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ༔ རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤེས་པས༔ ཆོ་ 
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ུ གཏོར་གཞི་བདག་གི་སྟེང་དུ་གཏོར༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ཏེ་རྦད་བསྐུལ་བྱ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ སྨན་རཀ་དུམ་ 


༔ྣབདག་པོ་ལ་སོགས༔ ལྷག་ཊ ་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་འབྲུལ་ལོ༔ སྒོ་ བ་ བཞི་ ཡང་ཕན་ཚུན་ དུ་དེངས་ལ་ཕྱི་ནང་འགྲུལ་བས་རུང་༔ ༔ བདག་ཅག་ 
གས ས་མའི ་སྐྱེ་བོར་ གྱར༔ མ ་དབྱེར་ས་དང་མདའ ་མཆིས་པ༔ ཆོ་ག །'ལྷག་ ཆད་ནོར་བ་དང་༔ གཙོ་བོ བོའི་ ་ནུས་པས་མ 'ལྩོགས་པ༔ ཁས་བླངས་དོན་འགལ་ཐམས་ཅད་ 


¡ །གུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཟོད་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརླས༔ གཙོ་བོས་ཡོན་བཤད་བྱས་ལ༔ སྦྱིན་བདག་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་བསྔོ་བ་བྱ༔ སྨོན་ལམ་ 


མཆེད་ལྕམ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གདབ༔ བཛ་མུས༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མི་དམིགས་པར་དར་ཅིག་བཞག༔ གཏོར་མ་ཆ་ལྔའི་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་གཉིས་མདོར་ 
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གཅིག་བྲན༔ གཏོར་གཞོང་རྣམས་བཤལ་ཏེ་བརྟན་མ་ རྣམས་བསྐྱང་༔ ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ས་གཙང་སར་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་སྟེ༔ ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་ལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་བྲོ་གར་བརྩེ་བར་བྱ་ཞིང་༔ ཁྲོ་བོ་ནས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཅེས་པའམ༔ བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་བཀཀ་ཤིས་བརྗོད༔ བར་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ དྲེ་རྗེས་མཆེད་ཀུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་༔ བྱ་ 
བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པས༔ ལྔང་ཉལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་སུས་ 
བསྐོར་བ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་པོ༔ ལན་གཅིག་འཁོར་ལོ་ཀྱུ་གུ་གཅིག་གིས་རྫོགས༔ ལྔ་བདུན་བཅོ་ལྔར་བསྐོར་ན་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ འདུ་ 
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ཡིན་གྱུར་ཀྱང་ དྷ ག་ཌ་ཙྭཀྲ་འདིར་གྲལ་ལན་གཅིག་ཚུད༔ དམ་ཆོས་དང་ཕྲད་ཐེག་ཆེན་གྲལ་དུ་ཚུད༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྔོན་ཡང་ག་ཌ་ 
ཙཀྲའི་གྲལ་ཚུད་རྣམས༔ ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་སྤྱད་དུ་བྱུང་༔ བསྐལ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དཀའ་ལས་སོམས༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ལག་ལེན་ 
འདྷི༔ དུས་གསུམ་དུས་མིན་སྤྱོད་ཅིག་སྐལ་བཟང་རྣམས༔ ཞེས་སྤོ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྔ་བདོ་སྙིགས་མ་བསྟན་པའི་མར་མཇུག་ཏུ༔ 
གསང་སྔགས་འཆོལ་ནས་ཤ་ཆང་བག་མེད་སྤྱོད༔ གསང་སྔགས་ཡིན་ཟེར་ཁྱི་ཕག་སྤྱོད་པ་བྱེད༔ ཚོགས་འཁོར་ཡིན་ཟེར་བཟའ་བཏུང་ཆུད་ཟོས་གཏོང་༔ དད་ཟས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན་ཁྲེས་པོར་གསོག༔ གསེར་དངུལ་དང་འདྲ་བཞུ་ན་འཇུ་ལགས་ཏེ༔ དམ་སྔོམ་མེད་པར་དད་ཅན་ཟས་ཟ་བ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཡིན༔ 
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ཨཾཿ ༔མཁན་པོར་མིང་བཏགས་གྲོང་དུ་ཚོགས་དབང་བསྐུར༔ སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ཟེར་ལྐོག་ཏུ་བུད་མེད་བསྲེལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ཟེར་ལུས་ངག་ཐ་མལ་ 
། སྡོད༔ ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བག་མེད་སྤྱོད་པ་བྱེད༔ ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཟེར་ལག་ལེན་གཉིད་ལ་བྱེད༔ བོགས་འདོན་ཡིན་ཟེར་དུག་ལྔ་རང་གར་སྤྱོད༔ ཆགས་མེད་ཡིན་ཟེར་ 
རྙེད 





` ་ཚད་ཕུགས་སུ་གསོག༔ བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་ཁོང་པ་ཟོག་གིས་ཁེངས༔ རྩ་རླུང་ཡིན་ཟེར་གཉིས་འཕུང་མནར་མེད་སྤྱོད༔ རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཟེར་མུ་སྟེགས་ཆད་རྟག་ 
སྟོན༔ གཞན་དོན་ཡིན་ཟེར་གྲོང་ཡུལ་སྲིའུ་གསོ༔ ནུས་པ་ཆེ་ཟེར་གྲོང་སྲང་འདྲེ་བརྡུང་བྱེད༔ ལྷ་འདྲེ་འཁོལ་ཟེར་རང་དགྲ་མཐུ་ལྡན་བྱེད༔ རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ཟེར་ཕོ་ཟོ་བྲོ་ 
, གླུར་འཁྲབ༔ དད་ཅན་ཡིན་ཟེར་ཁ་ལན་སེམས་ལ་འཇོག༔ ཡོན་བདག་ཡིན་ཟེར་ཆོས་བྱེད་ཟས་ནོར་བསྔས༔ ཉ་མ་ཡིན་ཟེར་བླ་མ་གྲོགས་སུ་འགུགས༔ བཙུན་པ་ཡིན་ 
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༨༩ ༢༡ 


ར་སྡོམ་མེད་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགེངས༔ སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་སོ་ནམ་ཞིང་ལ་བྱེད༔ བོན་པོ་ཡིན་ཟེར་སྲོག་གཅོད་ལྷ་འདྲེ་མཆོད༔ མོ་མ་ཡིན་ཟེར་གང་གཅེས་རྣམ་རྟོག་ 
ར༔ མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ཟེར་མོ་རིགས་གསོན་འདྲེར་འགྲོ༔ བླ་མ་ཡིན་ཟེར་འཆི་ཁར་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར་མི་ཆོས་ངོ་དགའ་འགྲོགས༔ སློབ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དཔོན་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད༔ གདམས་ངག་ཟབ་ཟེར་ལྐོག་ཏུ་ཤབ་ཤུབ་སྟོན༔ དབང་བསྐུར་བྱེད་ཟེར་ནོར་ལ་བརྡལ་པོར་གཏོང་༔ བཙུན་མ་བྱེད་ཟེར་གདོང་ལུས་ཕྱི་བརྡར་ 
༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཟེར་ཁྲོམ་དུ་གོང་འོག་བསྲེས༔ དུས་ངན་བྱུང་ཟེར་སྤྱོད་ངན་རང་རེས་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་དེ༔ དགའ་རབ་ཤྲཱི་མཁས་པའི་ 
ག་བཞེས་ལྟར༔ པདྨ་བེ་རོ་ལོ་པར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ དད་ཅན་བཟའ་བཏུང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག༔ ཚོགས་ཀྱི་ 


༡ ོ་ཀའཊོ ཟོ 
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༨༩༧ ༢༨༤༧ ༢༨༡༧ ༡༤༤ ཌི 


ཁོར་ལོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡི 


པོའི་ཆ་ལག༔ ལག་ལེན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ: ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱའོ༔ 
གའནམ།ཁལཾ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོྫོ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གའོཿ ༈ ཨྭུ་རྒྱན་བཀའ་བབས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་མཇལ། །བི་རོས་བྱིན་བརླབས་གཤིས་ལུགས་རང་ 
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མཚང་རིག །སྔོན་སྦྲུངས་འཕྲོ་སད་ཨ་ཏིའི་དོན་ལ་མཁས། །འཁྲུལ་གྲོལ་གནད་ཤེས་འཁོར་འདས་རེ་དོགས་བྲལ། །གསང་སྔགས་གནད་ཤེས་ཚོགས་འཁོར་འདི་ལྟར་ 
བསྐོར། །ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་གཞན་དང་ཨེ་འདྲ་ལྟོས། །བསྟན་པ་འདི་འཛིན་བུ་སློབ་གོ་བ་ལོངས།། ཨེ་མ། ལ་སྐུ་དངོས་མཇལ་ཡུལ་མེད་རྐང་འཁྱམས་པ། །སློབ་ 
བུའི་ཐ་ཆུང་འབྲོམ་བན་སྙོམས་ཆུང་ངས། །གླང་ལོ་བྱ་ཟླ་ཚེས་བཅུ་གཟའ་བཟང་དུས། །ཤངས་ཀྱི་ཨེ་དམར་མཐོང་སྨོན་རྫོང་རྩེར་བྲིས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི། །རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲུགས་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༥ 
རླ” 
ཤོ 
པེ 
8ཿ/ 
-#ྭ 
༧ 
ཤྭ 
ཟཱ 
ཤཱ 
2 





3 
ཨཾ༔ ༔ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག༔ འཇམ་དབྱངས་བློའི་མུན་སེལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ སྒོས་ 


སུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ ྦ ྦ 





རེ 
ངེ 





ཌྷ =$ 





༔གཐ༣།ཤ.གྤཉ།།༔ འཁོར་འདས་ཀུན་མཁྱེན་རིག་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ 
འཁོར་འདས་སྐད་ཅིག་རིག་པའི་ཐབས༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཉིད་དུ་བསྟན༔ འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ སྤྱིར་སྒྲུབ་ 
བ་རྫོགས ་རིམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
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7 
ཟ་ 
པེ 
ཤུ 
ཤྭ 
ཧྟ། 
\ 














༄༅༧ 
ཤཿ སྲ 





( ཌྷ དེ་ཉིད༔ དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སློབ་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ ལོ་གསུམ་སོང་ཡང་ 


ཀ་དུག་ལས་ཐུགས་ ལ་མ་ཟིན་ཏེ༔ ཐུགས་མུག་ནས་རང་གི་ལྕེ་འདི་སྤུ་གྲིས་བཅད༔ སློབ་པའི་པོ་ཏི་འདི་བྲག་ལ་སྦྤས༔ བདག་ལ་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་ཡིན་འོང་སྙམ་ནས་གཟིམས་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ༔ འཇམ་ 
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མར 
༩ 


ཀཱ ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བ 

















དབྱངས་བློའི་མུན་སེལ་འདི་སེང་གེའི་ཁར་བྱོན་ནས༔ སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན་རྣམས་གནང་སྟེ་བསྒྲབས་པས༔ སྤྱིར་ཆོས་སྒོ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་ཨ་ཏི་འབུམ་ 


ཞི་ལ་མཁས༔ དེའི་ནང་ནས་ཀློང་ཡངས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ལ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་ 


ཙི བརྡལ་བར་བ བས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ༔ དེ་ཉིད་ལ་བི་རོ་བདག་གིས་ཞུས་ཏེ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་མཇལ་ཞིང་༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
(།པར་གྱྱར་ཏོ༔ བདག་གིས་སྤེལ་བའི་གནས་མ་རྐེད་དེ༔ སའི་བཅུད་དུ་གཏམས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱིར་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་ 
ཿ དང་གསུམ་ལས༔ 


དང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནི༔ ལུང་པ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཁ་བྱེ་བ་འདྲ་བའམ༔ རི་བོ་རལ་གྲི་འཕྱར་བ་འདྲ་བ༔ བྲག་པོ་ཏི་བརྩེགས་པ་འདྲ་བ༔ྩ 
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༔ཁ་ལྷོར་བསྟན་པ༔ ཚ་གྲང་སྙོམས་ཤིང་བློ་ཕེབས་པ༔ ཡང་ན་རྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ཁང་བཅའ་འོ༔ སྒྲབ་རྒྱགས་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
 གཅིག་ཐུབ་པ་ཅིག་བསག༔ དུས་ཆོད་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམས་པའི་ཚེ་ནའོ༔ ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ 
¦ དཀར་པོ་འདབ་བཞི་པ་གཅིག་བྲི༔ རྫས་ནི་མཚལ་དཀར༔ གླ་རྩི༔ དབང་ལག༔ གི་ཝང་༔ ཡུང་བ༔ ཅུ་གང་༔ སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ༔ པད་རག༔ རྡོརྗེའི་ 
སྐུགས་པ་རྣམས༔ བ་དམར་མོའི་འོ་མ་དང་༔ ཁྱེའུའི་ཆུས་སྦྲས་ལ༔ རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་ཅི་མང་དྲུ་བ༔ ཨྭཀ་ལྔ་བཅུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་ལ་དར་ 


༨༩༩༧ ༥༩༤༤ 


ལྕང་བཟེད་གཅིག་ཏུ་གཏམས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་བཞག༔ དར་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་བླ་རྔོའི་འཁོར་ལོ་གོང་གི་རྫས་དང་རྒྱ་སྐྱག་གིས་བྲིས་ལ༔ 
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པ པཾ དར་སྔོན་དམར་གྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ༔ རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་༔ རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ་པོ་ཏེ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཐུགས་ཁའི་སྟེང་ན༔ རལ་གྲི་...ཡབ་ དང་༔ པོ་ཏི་...ཡུམ སེན་ 
@› གང་པ༔ དེའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿ „..སྔོན་པོ་ དང་དྷིཿ ...-དམར་སེར་ ཡིས་མཚོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་ 

གནས་ཐམས་ཅད་པོ་ཏིའི་ཚུལ་དུ་བཀུག༔ མདུན་གྱི་རྫས་ལ་བསྟིམཿ རང་གི་སྙིང་ཁར་བྱུང་༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བདུད་རྩིས་གང་༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ༔ འགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་རླུང་ཐུབ་ཐང་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ༔ ངག་བླཟས་པའི་རིམ་ 








ཤཿ 
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༔དང་༔ མགུར་དང་༔ ཚིགས་བཅད་དང་༔ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་སྙིང་འདོད་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ རྫོགས་རིམ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ 
རང་སར་གྲོལ་ལོ་ངེས་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྣང་ཐོག་རང་སར་གྲོལ༔ དབྱེ་བསལ་མེད་དོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ཐིག་ 


༨ ༨༠༩ ༢༨ ༨ རལ ༢ ༡༧ ༢༡༠༤ ༨ 
ཅེས་པ་དང་༔ རང་ཞལ་རང་གིས་མཐོང་བས་ཡལ་གཞན་མེད༔ ཅེས་གསངས་པས༔ གང་སྩང་ཤེས་རབ་སྩོང་པའི་དབྱིངས་ པའོ༔ ད་ 
དང་༔ རང་ཞལ་རང་གིས་མཐོང་བས་ཡུལ་གཞན་མེད༔ ཅེས་གསུ གང་སྣང་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཌྩོགས་པའོ༔ དེ 


ཀུན་རྫོབ་རྟག་པ་ཐེར་ཐུག་པར་འཛིན་པ་ནི༔ སྒྲབ་པ་དཀའ་བ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ཡཨ་པ་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱིས༔ མི་ཚེ་བགྲངས་ནས་སངས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བས་བཅིངས༔ ཡང་དག་དོན་ལས་རྒྱང་རིང་མཐར་མི་ཕྱིན༔ ང་ནི་ཡེ་ཀློང་ཉེ་འདུག་རིང་དུ་ཕྱིན༔ མདུན་དུ་ 
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༥ བཞག་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཚོལ་བྱེད་ན༔ བྱ་བྲལ་ངང་ལ་རིང་ཞིག་དོན་ མི་འགྲུབ༔ དུས་དང་གྲངས་ལ་ལྟོས་པའི་ཐེག་དམན་རྣམས༔ མཁའ་ལ་ཤར་བའི་འཇའ་ཚོན་འཛིན་པ་ 
༥|ལྟར༔ ཐུག་པའི་མཐའ་མེད་ཟིན་པའི་དུས་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས༔ རེ་དོགས་ཀྱི་བདུད་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་མདུང་སྐོར་བཞིན་གྱུར་པའི་ཚེ༔ ཤེས་རབ་ 
ཚད་དུ་ལོངས་ཏེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་དབྱེར་མེད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ ཚེཿ ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱ༔ྩ རིལ་བུ་རྣམས་ 
༥ རིན་པོ་ཆེའི་ གའུར་གཞུག༔ རལ་གྲི་འཁོར་ལོས་དྲིལ་ལ༔ མཆན་། ཁུང་ དུ་བཅང་༔ བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་ངོ་རེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རིལ་བུ་རེ་མིད་ཅིང་ 
སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས་སོ༔ དེས་ནི་པདྲི་ ཁི་ཏའི་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལ་བགེགས་དང་བར་ ཆད་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་སྨྲ་བ་བཅད་དེ༔ མི་དང་མི་འཕྲད་ 
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སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས༔ ཡེ་དྷརྨཱས་རབ་ཏུ་གནས་མེ་ཏོག་དོར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པ་དང་༔ སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་ | 
ར་རོ༔ རྟ ༡༨༩༩ཞ༢༡བ༣བཌ།འཛྷཏ།༔ དུས་རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དང་མ་འབྲལ་བར་བྱ༔ མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ༔ ལྟོ་སྟོང་ལ་གཡེར་ཐང་གཏང་༔ 
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ཟྷཾ 
ཧཱཾ 
ུ 
ཌྷ 
ཐོ 


རབས་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས༔ སྨྲ་སེང་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ འདི་ལ་ནན་ཆགས་ 










༔ཉམས་བླངས་ན༔ མ་བསླབས་ཆོས་ཀུན་རང་བརྡལ་ཏེ༔ རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ནས༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བ་ལས༔ སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་གཅིག་པོ་མཆོག༔ ཅི་ཕྱིར་འདི་སྒྲབ་གཞན་ཀུན་ཤེས༔ ཤེས་རབ་གོ་བློ་མ་བྱེ་ 
ཀྲེ བརྩ༔་ ལག་ལེན་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ཀུན དྷ མུན་ཁུང་ནང་གི་མཛུག་ཡུག་གམ དཱ ཆོས་ཀྱི་ཡི་དཱ གས་ཆེན་པོ་ཡིན༔ འདི་ཤེས་མ་རིག་མུན་པ་སངས༔ ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 


ཞིང་གྲགས་པས་ཁྱབ༔ འབྱོར་པ་ལྡན་ཞིང་རྩོད་པ་རྒྱལ༔ རྨེངས་པ་འཇོམས་ཤིང་མཁས་པ་གནོན༔ དགོས་འདོད་འབབ་ཅིང་གང་དགོས་འགྲུབ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 


་ྦ འགྲོ་བའི་སྐྱབས༔ ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཐར་ལམ་གྲུ༔ ཀུན་བཟང་སྨྲ་མཆོག་དབྱེར་མེད་ཅིང་ར༔ མཆོག་ཐུན་གཉིས་ལྡན་འདི་ལ་འབད༔ ཟབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས༔ 
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༡༧༧༧ 


མ་འོངས་དུས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱའོ༔ ༼ཆཨཱ 
༢86རྡབའྲེཿ ཞུས་དག་གོ༔ རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གནམ་ལྕགས་འབར་ 
བའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཆོས་རྗེའི་དྲུང་འབྲོམ་སྙོམས་ཆུང་གིས་ཞུས་པའོ།། །། 
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4 ༦ 





ཨཾཿ ༔བཛྲ་བྷོ་ཊ་ངྷརྨཱ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བི་རོའི་ཁ་ཆེམས་སྙིང་གཏམ་བཞུགས་སོ༔ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ ྣ 
། ཡངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དད་ཅན་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་བསླབ་བྱའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ ྦ 
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ཨཾཿ ཐབ ལཀྲ བྷ་བ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྷི་ཀུ་དྷ་ན་ཨཾ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ལག་ལེན་དོན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
བཿ སྤྲལ་སྐུ་མ་ངེས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པྨད་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཐར་ལམ་ཞུགས་པ་དང་༔ ཆོས་སྤྱོད་ 
འདོདྱ་ཀུང་ཁ་ལག་ནོར་བ་རྣམས༔ མི་ནོར་མི་འགལ་གནད་ལ་འདྲིལ་བའི་ཐབས༔ ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་ད་ཉོན་ཅིག༔ 
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ཨཾཿ ༔རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་ཡོད་པ༔ བེ་རོ་བདག་གི་སྙིང་གཏམ་འདི་གསོན་ཅིག༔ གནས་སྐབས་སྡུག་ 
བསྔལ་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཞིང་༔ ཕྱི་མར་སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱྱད ཨེ་མཿ 
ད་ལྟའི་དུས་ན་སྣོད་འདི་རྟག་རྟག་འདྲ༔ དེ་ཡང་གཞིག་ན་འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་ཆོས༔ མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཆེན་བྱུང་༔ དེ་ 


བྷཱ 
ཏུ 
བཾ 


















༔ལྡོག་ཆོས་འདིས་ནམ་ཞིག་བསླུ་བའི་ཆོས༔ བསླུ་ཆོས་བོར་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་ 





_སམཿ ཨེ་མཿ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་ཡང་ག་ལ་རྟག༔ ཤིང་སྔོང་ཆེན་པོ་སོག་ལེས་སྙེག་པ་ལྟར༔ ཉིན་གཅིག་ཞག་གཅིག་འདས་ཤིང་ཤི་འཕོས་ཏེ༔ དེང་སང་མི་ ཱུ 
¦ །ལོ་བརྒྱ་ཡི་ནང་ཙམ་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་སྐུ་ཐོབ་པ་རེ་འགའ་ལས༔ རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇིག༔ རོ་ལ་གཅེས་སྨས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡིན༔ འཕོ་ལུང་ ཌྷ 
འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ སྐྱེ་རྒས་ནད་འཆི་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ༔ ཡོད་མེད་དགྲ་གཉེན་དུཿ ཁ་ཟད་མི་ཤེས༔ བླ་མེད་སེམས་ཀྱི་གཏན་ས་མ་ཐོབ་ནཿ གང་ ‡ 
༧ ་སྙེས་ཀྱང་བདེ་སྐབས་མི་འདུག་པས༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ ཀུན་ཀྱང་ དཱ 
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འཆི་བའི་ཁ་ལས་མི་ཐར་ཏེ༔ སྐྱེས་པའི་དུས་ན་འཆི་བདག་འདུད་དང་འགྲོགས༔ སོ་བྱ་ཉ་སྒག་བྱི་ལ་གཟན་སྒོམ་འདྲ༔ ཁ་དྲག་མཁར་མཐོ་དེ་ལ་བཟུང་ས་མེད༔ གཉེན་ 
རོགས་ནོར་ཚེ་དེ་ལ་བླུས་ས་མེད༔ ཆོས་མཁས་ཤགས་ཆཚ་དེ་ལ་སྐྲི་ས་མེད༔ མཐོ་དམན་ ད་པ་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ༔ མི་རྟག་དོན་མེད་གཉེན་ནོར་མ་གསོག་པར༔ 
འཆི་ཆོས་རྒྱགས་ཕྱེ་གྲབས་སྲ་འཛུད་པ་དང་༔ ཐར་མེད་འཆི་བདག་ཁ་རུ་མ་ཚུད་པའི༔ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒན་གཞོན་ཀུན་སོམས་དང་༔ གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་ 
བདག་ལ་རེ་མོས་འབབ༔ གནམ་སྟེང་ས་འོག་འབྲོས་པའི་ཁུང་མེད་ན༔ བླ་འདར་སྐྱི་གཡའ་ལྟོ་གོས་ཡིད་མི་དྲན༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལས༔ 






ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ༔ ཕ་མེས་ལ་སོགས་སྔར་འདས་མི་རྣམས་ཀྱིས༔ མི་རྟག་མ་དྲན་བྱིས་པའི་བློར་སོང་བས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ 
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རང་བསགས་གཞན་སྤྱོད་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ༔ རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་སེམས་གཙང་འཇོམས་དུས་སུ༔ སྒོ་གསུམ་གང་ནུས་དགེ་བར་མི་བསྐུལ་བར༔ ཁ་བདེ་མིག་རྡོ་བྱ་ 
མང་ཙམ་ཡང་༔ བྱོལ་ཚོང་རྩམ་པ་ཟ་བ་ཅི་མི་ཟེར༔ དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གོ་ཡང་༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཚེ་འདི་ལྟུར་ལེན་དེ༔ ཁོང་ན་སྙིང་མེད་བཅའ་སྔར་ 
བློ་རུལ་ཡིན༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕ་མ་བུ་ཆུང་སོགས༔ 
སུ་བརྩེ་བྱམས་ཀྱང་རང་བྱས་རྣམ་སྨིན་ལ༔ དུཿ ཁ་ཆོད་པོ་འདི་ཕྱི་གང་སྨིན་ཡང་༔ བགོ་བའི་སྐལ་བ་ལེན་མི་གཅིག་མི་སྲིད༔ ཁྲ་སྤྱང་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་བྱ་མི་རིགས༔ དེ་ 
ལྟ་མ་གོཕོརྒོད་མགོ་སྟོང་དེ༔ རང་དོན་ཟློས་བཏང་གཞན་དོན་གཉེར་གཉེར་ནས༔ ཚེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་འཁོར་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ རྐུ་འཕྲག་སྲོག་གཅོད་འཇོམས་དང་ 
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༔མི་དགེ་སྤྱད༔ རང་ལ་ཕན་མེད་གཉེན་བཤེས་ཤུལ་དུ་ལུས༔ སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཁུར༔ ངན་སོང་གསུམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚོར་བ་མྱོང་༔ྷ དྲན་པ་གསལ་བས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཕན་མེད་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གནོན༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་ 
༡ གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ ཚེ་འདེར་སྔོན་ལས་ཆ་མཐུན་བསགས་ཕྲད་པའི༔ གཉེན་མཐུན་རྩ་ལག་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་༔ 
དཔེར་ན་མགྲོན་ཁང་ནུབ་གཅིག་མི་འཚོགས་འདྲ༔ ཡར་ས་མར་འགྲོ་མར་ས་མར་འགྲོ་བཞིན༔ གནས་སྐབས་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་གྱི་མགྲོན་ཁང་དུ༔ ཆ་མེད་བཟའ་གྲོགས་ 


. རྨི་ལམ་ཡུད་ཙམ་འགྲོགས༔ དགེ་སྤྱད་མཐོ་རིས་སྡིག་སྤྱད་ངན་སོང་འགྲོ༔ རང་སྒོ་སྲུང་དུས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་རེག༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཞེན་ལྕགས་སྒྲོག་མི་བསྡམ་པར༔ 
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་ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་འདི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ༔ ཚེ་འདིའི་ 
% ཟས་ནོར་སྡིག་པའི་ཁུར་ཚ་ཡིན༔ སྡིག་དང་བསྡོངས་ནས་ཟས་ནོར་བསགས་མོད་ཀྱང་༔ རྣམ་སྨིན་རང་ཁུར་ཟས་ནོར་ཤུལ་མས་སྤྱོད༔ དེ་བས་ཅང་མེད་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ 
བདྭེཿ རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་དམ་ཆོས་འདི་ཞུགས་ཏེ༔ མོས་གུས་དད་པས་བློ་ཡིས་དྲིན་ཆེན་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ལ་མཆྦལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་ 
མཐོང་ཟས་ནོར་མ་བསྒྲབས་པར༔ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་འདི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི། གས་སམ༔ ཨེ་མཿ༔ འདི་ཕྱིའི་ནོར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་མཆོག༔ དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བཅུ་ཐོབ་དུས་འདིར༔ གུས་པས་ཚེ་གཅིག་དང་དུ་བླང་བར་རིགས༔ དད་པ་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་དང་༔ 
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༔སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སེམས་ལ་དྲི་མེད་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཚེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གོ་ཆ་མ་དྲེད་པ༔ ལམ་པའི་ཐར་སྐས་ 
| ལག་གིས་མ་ཡེངས་སྒྲུབས༔ མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་འདུས་བྱས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དགེ་འཇོམས་རྐུན་མ་སྡིག་གསོག་གྱང་ར་ཡིན༔ ནོར་གྱི་དམ་པ་ཆོག་ཤེས་ཞེན་ 
° །ལོག་ཡིན༔ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འདོད་དོན་ཆོག་ཤེས་དུཿ ཁའི་རྒྱར་གོ་ན༔ འདིར་སྙིད་ཕྱི་མར་བདེ་ཆེན་འབྱོར་པ་ཐོབ༔ དེ་ལ་སོམས་ 
ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ ད་ལྟ་གཅེས་སྤྲས་མི་བཟོད་ལུས་འདི་དང་༔ དུས་གསུམ་ལྟོས་ 
བསོས་ཉིན་མཚན་གོས་སྤུར་ཡང་༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ནི་ནང་ནས་ལྗང་༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་གཙཾས༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་དུས་མིན་འཆི་བས་ 
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༔དང་འདྲ༔་ ད་ ལྟ་སྣང་ཡང་ ང་སྐད་ ཅིག་རྟག་མི་ཐུབ༔ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་། ་བར་ རྭ་སྣང་ གློག་དང་འདྲ༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ ་དུ་མའི་ སྣང་བ་འཆར༔ 
་པོ ་པོ་འདུས ་བྱས་ཅི ཞིག་འདའ་འཕོ་ འཕོས་ཏེ༔ དབང་པོ་མདོག་གཟུགས་དར་ བར་འགྱུར་མོད་ ཀྱིས༔ ཏོན་མོངས ་ནད་ ད་བྱུང་མགལ་ མེ་ཆུ་ ར་འདྲ༔ འཚོ་བའི་སྲོག་ཀྱང་བློ་ 
¦ ཕྭོབས་ཆེ་མོད་ཀྱིས༔ འཆི ་བདག་ ག་བདུད་ བྱུང་ བྱིའུ་ཁྲས་ཁྱེར་འདྲ༔ རང་བརྩིགས་ཁྱིམ མ་ནང་མི ་འཇོག་ཕྱིར་ལ་འདོན༔ རང་གི་བསོས་པའི་ བུ་ཆུང་གྲོགས 'ཀྱིས་ཀྱང་§ྷ 

གཅིག་པུར་ ཕྱུང་ནས་རང་མདུན་ ལྟོ་གོས་བསྒྲབས༔ ༔ྷ ད་ ལྟ་འདུས་ལ་དགེ ་དགུ་གཅིག་མི ་བཟོད༔ སྩ་ཀུག་ཐག་ཅིང་ སུས་བཟོད་ཨ་ཙ་མཿ༔ དུར་ ཁྲོད་ བསྐྱལ་ན་གཅན་གཟན་ 
' རྣམས་ཀྱིས་ཟས༔ མིག་དང་སྱིང་འདོན་ཤ་རུས་ཟ་ཞིང་མུར༔ མེ་ལ་བསྲེགས་ན་ཐལ་བ་སྤར་བ་གང་༔ ཆུ་ལ་བསྐྱར་ན་ཉ་དང་སྲམ་ སོགས་ཟས༔ ས་ལ་སྦས་ན་འབྲུ་ 
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པ ༔དུས་སྲུ་སྒྲོན་མེ་ལག་སྟོང་འགྲོ༔ དྭ་ལ་དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ༔ རང་དབང་ཡོད་དུས་ཕྱི་མའི་ནོར་མཆོག་སྒྲབས༔ གསེར་གླིང་ 
བསླེབས་ནས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་དེ་སོམས་ལ༔ སང་བྱ་གནངས་བྱའི་ཕྱི་དུས་མ་འདིང་བར༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་མྱུར་དུ་འབད་འཚལ་ 
] ལོ༔ྷ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བླ་མེད་ཤེས་གྱིས་ལས༔ མ་བཅོས་རྒྱ་ཡན་ངང་ནས་དགེ་བ་སྒྲབས༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ༔ རང་གི་ལྟོ་དང་གོས་ལ་འཕྲི་གྱིས་ལ༔ ྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་འོས་གོང་མ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་རི་ཁྲོད་ཀུ་སུ་དང་༔ 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོད༔ དེས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ཐར་ལམ་ཟིན་པར་ངེས༔ སྨན་པའི་ལུས་དང་སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་དང་༔ ནད་པའི་ལུས་དང་ 
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མུག་སྐྱེ་བོ་དང་༔ མི་སྡུག་ལུས་དང་དབུལ་ཕོངས་ལོང་སྤྲང་ལ༔ རང་བས་གཅེས་པར་རབ་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ༔ དེསྱ་ཀང་ཕྱི་མའི་ཐར་ལམ་ཟིན་པར་ངེས༔ མི་ལུས་ 
བ་པ་གངས་སྟོང་མི་རྟོག་འགྲོ༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྷ༔ ཀླ་ཀློ་དབང་པོ་མ་ཚང་ལོག་ལྟ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་མུ་སྟེགས་རིགས་ཆད་སོགས༔ 
ཁོམ་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པ་དེ་བས་དཀོན༔ མི་ལུས་གཙང་ཐོབ་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་པ་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཚང་ཞིང་མཆོད་འོས་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་བཅུ་མ་ལོག་ལྔ་ 
།འདྲི༔ རང་འབྱོར་ཡིན་ཏེ་གོང་མ་དེ་བས་དཀོན༔ སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་༔ བསྟན་པ་གསལ་ནས་རྗེས་འཇུག་དགེ་བཤེས་བཞུགས༔ 
ན་དོན་མཛད་ཕྱིར་བུ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་དགོངས༔ གཞན་དོན་ལྔ་ཐོབ་གོང་མ་དེ་བས་དཀོན༔ དཀོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུས་འདིར་ཐོབ་དུས་སུ༔ ཕྱི་མའི་བདེ་ཆེན་འདི་ལ་མི་ 
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༔བསྒབ་ན༔ རང་མགོ་རང་རྫོགས་བསམ་མེད་བྱིས་པ་ཡིན༔ སྔར་དཀར་སྔར་བསགས་དཀར་བ་འདི་ལ་སྨིན་ཟིན་གྱིས༔ ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་ཐོབ་ 
།པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད༔ དེ་ལ་ སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས ་ལ༔ ཚེ་ ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི 'ལེགས་སམཿ ཨེ་མ༔ ཡང་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ ཡང་ 


 གཅིག་སྐྱེ་སྩམ་ན༔ ཚེ་འཕོས་དུས་ན་བར་དོའི་སྔངས་སྐྲག་ཆེ༔ གཤིན་རྗེས་བརྡུང་འདེད་གྱུར་ཅིང་སྐྱབས་མེད་ན༔ དེ་འདྲ་དྲན་ན་ཁོ་བོ་བླ་སྐྱི་གཡའ༔ གཤིན་རྗེའི་དྲུངདུ་ 
དགེ་སྡིག་རྡེའུ་ཤར༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་དྲན་ པ་སུ་བས་གསལ༔ སྔར་བྱས་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པོ་ད་ དུས་མེད༔ དམྱལ་བའི་གནས་སྲ་བཙོག་བསྲེགས་གྲང་བས་མནར༔ ཚེ་རིང་ 
། སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་སྲུ་ཡིས་བཟོད༔ ཡི་དྭགས་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ཨ་ཙ་མ༔ ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་ན༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེས་ན་གསོད་གཅོད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི༔ 
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༔དུགས་ས་བོན་སེར་ སྣའི་ ལྕགས་སློག་འདི༔ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྦྱིན པའི་ལྡེ་མིག་འཁྲོལ༔ ཚེ་ གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ ས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ བྱོལ་ 
ང་ས་བོན་གཏི་མུག་མུན་ནག་འདི༔ ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་ཤེས་ རབ་སྒྲོན་མེ་སྤོར༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ན་མི་ལེགས་སམཿ ཟླིཡི་ས་བོན་ངྱ་གལརི་བོ་འདྱ 
ག་སྒོའི་རྩ་ བ་ཞི ་འདུལ་མཁར་གྱིས་གནོན༔ ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ ན་མི་ ལེགས་སམ༔ ལྷ་མིན་ས ་བོན་ཕྲག་དོག་སེར་ཆེན་འདི༔ གོ་ཆའི་རྩ ་བ་དག་སྣང་ 

གས་ཀྱིས་བསྲུང་༔ ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ བསྒྲུབས་ན་ མི་ལེགས་སམཿ༔ མི་ཡི་ས་བོན་བདག་འཛིན་མཁར་ཆེན་འདྲི༔ ཉམས་ལེན་ རྩ་བ་མི་རྟག་དམག་གིས་འགྱེལ༔ 
་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་ མི་ལེགས་སམ༔ འཁོར་བྱ་ཆུ་ཡྱི་རྒ་མཚོ་འདྲ་འདི་ལ༔ དད་པའི ་གྲྭ་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་སྐྱ་བས་གཡོབས༔ ༔ བཤེས་གཉེན་ གྲུ་མཁན་མཆོད་ 
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༔ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ༔ དེ་རིང་དོ་ནུབ་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་པར༔ སང་ཕོད་ལས་སོགས་ 
ཕྱི་ཚིས་བྱེད་པ་དང་༔ དལ་མེད་ངལ་དུབ་བཟའ་བཏུང་གཉིད་དུ་ཉལ༔ ཡིད་མཐུན་ཕོ་མོ་ཁ་འཆལ་འདོད་པས་གཡེངས༔ མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པ་གང་འདུག་པ༔ ཁོང་ 
རུལ་སྙིང་མེད་སོབ་རྐྱལ་ཡིན་པར་ཤེས༔ དཔེར་ན་ཚེ་འདི་རི་གཟར་རྦབ་དང་འདྲ༔ སྐད་ཅིག་གྱེས་ལ་ལྡོག་པ་ཅང་སྲིད་དམ༔ ཕུང་པོ་འདི་ཡང་གཡང་ཁའི་སྔོང་གོག་ 
འདྲ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་འགྱེལ་བར་ངེས༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་པོ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ༔ གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་གིས་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ འཁོར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འདྲ༔ དེ་ལ་ཐུག་དང་ཟད་པའི་མཐའ་ཡང་མེད༔ དེ་ལ་བསམས་ནས་ཤེས ་'ལྤན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ླ་མེད་ཐག ་མཆོག་འདི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ 
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ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ ལྷ་ཆོས་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་༔ མི་ཆོས་དྲང་པོ་ལུང་བཞིན་བཤད་པ་ན༔ མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ཐེ་ 
༤ ཚོམ་མེད་པ་དེ༔ མཐོ་རིས་ཐོབ་ན་ཐར་ལམ་སྐས་ཀ་ཡིན༔ མྱ་ངན་འདས་པའང་དེ་ཡི་ཚར་མོད་པས༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་དད་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད༔ དོན་དམ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས༔ གཙུག་ལག་ལ་སོགས་འབྲི་བཀླག་ཁ་འདོན་བསླབ༔ བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་རན་ཟིན་པར་བྱེད༔ མ་བརྟགས་ལས་ལ་མི་འཇུག་ཁ་མི་སྨྲ༔ མཐོ་ 
ལ་ཡར་ལ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་བསྙག༔ ཕ་མ་ལ་སོགས་དྲིན་ཅན་ལན་གྱིས་སླན༔ ཕོ་ནུ་ཕ་མཚན་ནང་དུ་ཤོང་ཡངས་སྐྱེད༔ རྒན་པ་ཀུན་ལ་རིམ་པའི་བཀུར་སྟི་བྱེད༔ ཁྱིམ་ 
མཚེས་ལ་སོགས་འགྲོགས་མཁས་བྱམས་པ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་སྒ་བཤེས་ཀུན་ལ་ཕན་ཡང་གདགས༔ སྲིད་འབྲེལ་གཉེན་འདུན་ཆུ་གང་དབྱུང་བར་བྱ༔ ལྟོས་པའི་མི་ལ་དྲིན་ 
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ཤཱ གསུམ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཡོད་པ་ན༔ རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཞབས་གཏུགས་པའི༔ གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་བོ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ བེ་རོ་བདགྲ་ཀང་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
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, ཨཾ ཧྷཟ བྱིས་པ་ཐ་མལ་རང་དོན་བྱེད་པ་འཁྲུལ༔ གཞན་དོན་མཛད་པ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པར་བདེན༔ འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་རང་དོན་བྲལ་ཕྱིར་ལགས༔ 

ཟས་ནོར་ལུས་ངག་རང་ལུས་གང་ལྕོགས་གྱིས༔ གཞན་ཕན་ཁེབས་ཙམ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ཡིན༔ རྒྱལ་པོ་བུ་སྟོར་ལ་ཁར་མ་ཐོས་སམ༔ གཞན་དོན་སྤྱོད་ཅིག་རྗེས་ 
འཇུག་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེག་མཆོག་འདེར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངསས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ༔ དང་པོར་ལྷ་ཆོས་དད་པ་སྲ་བས་ཆེ༔ 
བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ལ་ཞུགས་ལོ་བྱས༔ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་ཤིང་༔ སྔ་ ་ལེགས་ཉེས་སྡུག་བསྔལ་གོ་ལགས་ཀྱང་༔ ཆོས་ལ་སྐྱོ་ནས་འཁོར་བའི་ 
། འདམ་དུ་འབྱིང་༔ མནར་མེད་གནས་ལས་དེ་ལ་འགྲོ་ས་མེད༔ ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་མི་འབྲམ་སྡིག་སྤྱད་པས༔ ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དེ་ཡི་སྔིག་འབྲས་ཆེ་བ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ 
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| ༔སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས༔ དམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སྲ་ལེན་མཁན་ 
ནེ་ཙོའི་ཁ་དང་སྤགས་ཤིའི་གླུ་འདྲ་མོད༔ ཤེས་པས་མི་ཆོག་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་གཅེས༔ མཐོང་ཡང་མ་ཟོས་ལྟ་བས་ག་ལ་འགྲང་༔ ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མི་ཆོས་པ་རྣམས་ 
སོ་ནམ་ལུད་གསོག་ཐོས་བསམ་མ་ཤོར་བྱེད༔ གུབམཐའ་བླ་བསྒྱུར་སོནམ་ཆོས་སྤད་ ནཿ སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ལག་ལེན་སྤྱོད་པ་གཅེས༔ མི་རྟག་ ཱ 

ཀྱིས༔ བདག་གི་ཆོས་དེ་མ་རྟོགས་སུ་ལ་བཤདཿ དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་དང་པོ་ཉན་ཡང་དགོས༔ 
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ཅི་ཞིག་བྱ༔ སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བ་ནང་ནས་འབྱུང་༔ ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་བློ་རྟོག་མ་ཟད་པར༔ ཚིག་མཐའ་བཅད་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སེམས་རྩ་ཆོད་ 
ཆོད༔ ཉན་བཤད་བྱེད་པ་གོ་བ་ཆྙེད་ཕྱིར་རམ༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཙལ་བློ་ཁ་བཟློག་ཕྱིར་ཡིན༔ ཡང་དག་དོན་ནི་ཡེ་བརྡལ་བཅོས་བསླད་བྲལ༔ དེ་ 
ལ་མི་སྤྱོད་ཉན་འཆད་རེམ་པ་དང་༔ ཚིག་སྐམ་བྲེ་གསོག་བྱེད་པ་ཚི་རེ་ཆད༔ རང་མེད་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཐན་སྐྱེལ་ཡིན༔ གཞན་ལ་ཐན་འཇོལ་རང་ལ་མི་ཕན་པས༔ 
་བུ་བསོས་མོ་རང་ལྟོགས་ཤི་མཚུངས༔ དེ་འདྲ་མི་ནག་མགོ་སྐོར་དོ་མེད་བཅའ་སྔར་ཡིན༔ ཐོས་པས་ཁེངས་ཏེ་སླར་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ༔ རང་སེམས་མ་ཐུལ་ཆགས་སྔང་ 
སྒོག་ཏུ་ཚུད༔ རང་སེམས་མ་ཐུལ་སླར་ལ་ཉོན་མོངས་འཕེལ༔ མཁས་པར་གསོལ་ནས་ཤི་དུས་ཐ་མལ་འགྲོ༔ ཐོས་མང་དོན་ལ་གོལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཤིར་སྙིང་ཁར་ 
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པར་འགྱུར༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ༔ ཐབས་ཆེན་ དུ་མ་གཡོ་དང་འཕགས་ནོར་ 
སོག ༔ དུ་མས་བློ བློ་འབྲིད་ཕ་མ་བུ་ཚ་ དང་༔ གཉེན་འདུན་ གཡོག་འཁོར་རང་ལ་ཉན་ རྣམས་ཀྱང་༔ གྲོས་བཏབ་མཚང་ གས་ལེགས་ཉེས་མཐའ་རྣམས་བཤད༔ མི་ 
ཉན་སས་ཁོ་ཅུས་ ཁྲོ་བརྡེག་སོགས་གྱིས༔ ཐར་ལམ་གང་མོས་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་དང་༔ བླ་མེད་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བར་བྱ༔ དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པ་དང་༔ ནུས་པས་ མ་ལྕོགས་སེམས་བསྐྱེད་སྔོཿ སྔོན་དུ་གཏང་༔ དེ་ དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་ ཁམས་མི་ཤོང་༔ ༔ དང་པོར་ཐ་མལ་ཐར་ལམ་འཇུག ་པའི་སློ༔ སྒོ༔ སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་ཡིན་རྟག་ཏུ་ལས་མི་བྱ༔ དགེ་བ་ཤས་ཆུང་སྡིག་པ་རྔམས་ཆེས་ཚེ༔ མི་རྟག་འཆི་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ༔ དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་པ་སྤང་དུ་གཞུག་ 
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༔ཅིང་༔ སྦྱོར་བ རྩོན་འགྲས་ཆོག་ པར་མི་འཛིན་པར༔ བརྩོན་འགྲས་གསུམ་ རྫོགས་གཞན་དོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ བཞི་པ ་འོད་འཕྲོའི་ས་ཐོབ་ 


མཐོང་བའི་ འི་ཆོས་ལ་མི་གཡོའི་ བསམ་གཏན་ དང་༔ དངོས་ཤེས་གྲུབ་ པ་ ཆེན་པོའི་ བསམ་གཏན ་དང་༔ སེམས་ཅན དོན་བྱེད་བསམ་གཏན་དོན་རྫོང རྫགས་ན༔ 


མངའ་བ་ དག་° ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་མཆོག་དང་༔ གཡུལ་ལ ་ལས་ བཟློག་ྲ པ་མཁས་པའི་ 
§ མཐའ་རུ་ཕྱིན་ན་འཁོར་བ་རིང་དུ་སོང་༔ བདུན་པའི་ས་ཡང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ མི་ 
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ཨཾཿ ༔དེ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་པ་ན༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རེག༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་ 
_ སངས་རྒྱས་བ བས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མཿ ཆོས་པར་ཁས་བླངས་རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ལྟ༔ ཚུལ་བཞིན་མི་སྤྱོད་མིང་དེས་ཅི་ཞིག་ཡོད༔ སྤྱང་ཁུ་རྒྱབ་སེར་བཀའ་ 
རྱ ལོག་བསྟན་པའི་དགྲ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ལགས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་མྱུར་དུ་སྔགས་པའི་རིགས༔ རབ་བྱུང་མིང་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
ད བསྲུངས་ན༔ དགེ་སྦྱོང་བཙུན་པའི་མིང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ ཚུལ་འཆོས་སྐྱིད་འཚོལ་ཤཱཀྱ་ནང་ཡན་ཡིན༔ དམྱལ་བའི་ལམ་མཁན་དེ་འདྲ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དེ་བས་གྲོང་ནག་ 
 བུད་མེད་བསྲེལ་རྣམས་བཟང་༔ སྔགས་པར་ཁས་བླངས་རྩ་ལག་དམ་མི་བསྲུང་༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མིང་ཅི་ཞིག་བྱ༔ བཤེས་ངན་རྔ་བརྡུང་གསང་སྔགས་སློད་ 
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སངསྱ་རས་ཐེ་མི་ཚོམཿ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཆོ་གཅིག་སངས ་རས་བླསབས་ན་མི་ལེགས་སམཿ ཨེ་མ༔ བཟའ་བའི་ཟས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ 
༨ [རྐྱལ་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཆགས་ན་སླར་ཡང་ཡི་དྭགས་རྒྱུ༔ ལུས་རྒྱགས་ཕྱིར་ཟོས་དེ་ནི་སྲིན་པོའི་གཞི༔ གྱིན་ལ་བརྟེན་དགེ་ན་སྦྱར་ན་ལེགས༔ སྡིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ 
2 འགྱོད་ངར་བ་དང་༔ དགེ་བ་ལ་འགྱོད་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ ལྡང་༔ ཡང་དག་ཕྱོགས་སུ་སེམས་རྨུགས་དོན་མི་གོ༔ ཆང་ཉིད་རྩི་ ཞིང་དོན་མེད་ལས་ལ་འདུན༔ དགེ་ 
ཧོ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་སྒྲིབ་པའི་ཕུལ༔ འཕགས་ནོར་བདུན་འཛོམས་དགྲ་ཀུན་དེ་སྤང་བྱ༔ གཞན་གྱི་རྔན་འཕྱར་མི་འོས་གྲགས་གྱུར་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་སྤྱོད་ལ་སྒྱིད་ལུག་མི་བྱ་ 
ཞིང་༔ རང་གི་ཆོས་ཚུལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱད༔ ཉི་ཟླ་སར་ལྕང་རླུང་ཞག་ཐེབས་སྲིད་ཀྱང་༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་རྫུན་པ་མི་སྲིད་པས༔ ཡིད་གཉིས་ནེམ་ནུར་མེད་ 
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པ ༔པ་སྤྱོད་པར་འཐད༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ༔ ཚིག་ཕྱིར་ 

འབྲེང་ན་བྱིས་པ་སྒྲིན་ཀྱང་འཁོར༔ དཔེར་ན་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ༔ དོན་ལ་སྤྱོད་ན་གླེན་ཀྱང་དོན་ཆེན་ཡིན༔ དཔེར་ན་དོན་ནི་འགྱུར་མེད་གསེར་དང་འདྲ༔ 
ུྦ གསེར་ལག་ཐོབ་ནས་མགྲོན་ཆེན་གར་དགར་སོང་༔ དོན་ཐོག་དགོངས་དང་རང་རིག་ཉམས་མྱོང་འཆར༔ ཉམས་མྱོང་ཤར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆིག་རྒྱ་ཐུབ༔ ཆིག་རྒྱ་ཐུབ་ན་ 
འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ མ་བསྒོམས་མ་ཡེངས་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས༔ ཡང་དག་དོན་བོར་ཚིག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད༔ རང་རྒྱུད་སླར་རེངས་ཁོང་ཁྲོའི་ཚིག་ 
' ཚོགས་འཕེལ༔ རང་རིག་མི་རྟོག་བློ་ལ་སླར་ལ་རིང་༔ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཞིང་བཟང་རྫུ་སློབ་སྟོང་རློམ༔ སྙན་པའི་མིང་དེ་སླར་ལ་འཆིང་འཆིང་འདྲ༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ 
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༔སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ བསྔུས་ན་དྲུག་ཅུ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས༔ རྟག་པ་བ་ནི་རང་སེམས་དཀར་ལ་འཚེར༔ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ད་ལྟ་སྙིང་ 
ཟེ དཀྱིལ་གནས༔ དྭ་ལྟའི་རིགས་དབང་གང་ཡོད་ཕྱི་མའང་ཐོབ༔ སྲན་མ་སུས་ཟླུམ་སྐྱེར་ཚེར་སུས་གཞོག་པ༔ རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་གནས་པར་འདོད་པས་འཁྲུལ༔ མུ་ 
ཆ སྙེགས་ཐེག་པ་དེ་ལས་སླར་བྲོས་ཤིག༔ ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱུ་ཆད་འབྲས་བུ་ཆད༔ ལུས་འདི་སྤིན་དང་འདྲ་བས་དབྱིངས་སུ་ཞ༔ སེམས་འདི་མདོག་དང་འདྲ་བས་ 
ཟླ མཁའ་ལ་ཐིམ༔ སྔ་ཕྱི་མེད་པས་ད་ལྟ་གང་སྤྱད་རྒྱལ༔ ཕྱི་ནས་མེ་ཤི་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ༔ དེ་འདྲར་སེམས་པའི་ཐེག་པ་སླར་སྤོངས་ཤིག༔ སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཐར་ 
” ལམ་འཇུག་འདོད་རྣམས༔ ཉན་ཐོས་པ་ལའང་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་གཉིས༔ བྱེ་བྲག་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ གཡག་རྔ་ནེ་གསིང་པོ་ཏིའི་ཚུལ་དུ་གཞིག༔ དེ་ལ་ 
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༔སེམས་ཕྲད་པས་རེག་པའི་མིང་དུ་བྱུང་༔ རེག་རྐྱེན་ཚོར་བ་ཉམས་མྱོང་སྲེད་པ་སྟེ༔ སྲེད་པས་ལེན་པ་དེ་ལས་ཅིར་ཡང་སྲིད༔ སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
, ལས་རྒུས་པ་སྟེ༔ དེ་ལས་རྒས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁོར༔ དེ་ཡང་ལུགས་ལྡོག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཇུག༔ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས༔ 
 ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་རྟོགས་ཏེ༔ བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ༔ སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བདག་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད༔ ཚོགས་དྲུག་བཀག་ནས་ 
སྒོམ་པ་དྲན་མེད་བསྒོམ༔ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ དབང་པོ་མ་རབས་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན༔ དབང་པོ་འབྲིང་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་བསྒྲོད༔ དབང་ 
¦ པོ་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་འཁྱམས༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམཿ༔ སེམས་ཙམ་ཐེག་པའི་སྤྱོད་ 
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(ཨཾ དྷ རྣམ་གསུམ་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཕྱི་ཡི་དག་པ་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་འཛོམས༔ ནང་གི་དག་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད༔ རྫས་ཀྱི་དག་པ་ཡོ་བྱད་ 
གཙང་མ་བྱེད༔ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལ༔ འདོད་ལོག་རྫུན་དང་བཞི་པོ་ཤིན་ཏུ་བ ང་༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་༔ བླ་མ་ 
དྲིན་ཆེན་གོང་དུ་བཀུར་བར་བྱ༔ གྲོགས་ལ་གདུང་ཞིང་མི་མཐུན་ཟ་ཁས་སྤོང་༔ ཉ་རུལ་ཤ་རུལ་ཆང་དང་སྒོག་བཙོང་སྤང་༔ མཆོད་རྫས་རྙིང་མ་འགོང་པར་མི་བྱེད་ཅིང་༔ 
བཟའ་བར་བྱེད་པའང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་ནང་ཁྲུས་བརྩོན་ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཟབ༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ལུང་བཞིན་སྤྱད་པས་ན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་དེ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
ལྷ་ལ་རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་མཐར་ཕྱིན་ན༔ དབང་པོ་རབ་ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཐོབ༔ དབང་པོ་འབྲིང་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་ལྷ༔ 
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དབང་པོ་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་འཁྱམས༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམཿ༔ ཨེ་མ༔ ཨ་པ་ 
ཡའི་ཐེག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི༔ རིགས་བཞིའི་ལྔ་སྒོམ་དཔོན་གཡོག་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བས་དངོས་གྲུབ་དེ་སྟེར་ཏེ༔ ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྲི་ཡར་སྤྱོད༔ 
སྒོམ་པ་ཡོ་ག་ལྟར་དུ་ཡར་ལ་བསྙག༔ འབྲས་བུ་རབ་ནི་རིགས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དབང་པོ་འབྲིང་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་ལྟ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ 
འཁྱམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ ཡོ་གའི་ཐེག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི༔ འཇུག་སྒོ་ཏེང་འཛིན་གཙོ་རུ་ལེན་པ་སྟེ༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དཀོན་མཆོག་མགོ་ལྟར་ལ༔ བླ་མ་དག་ནི་མིག་གི་འབྲས་བུ་འདྲ༔ མཆེད་ལྕམ་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་ 
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པ་ སྟེཿ འཇུག་ པའི་སྒོ་ནི་ཏིང་འཛིན་གསུམ། ལ་འཇུག༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་ཐབས་ཡིན་ལ༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དོན་དེ་ཤེས་རབ་ཡིན༔ བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་པོ་མ་ཉམས་བསྲུང་༔ ལུས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་སྟོན༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་སྲོག་ལྟར་བཙའ་དང་གཅིག༔ 
མ་རིག་ སྒོ འབྱེད་སངས་རྒྱས་ལག་ བཅང་གཏོད༔ དྲིན་ཅན་བླ་མ་མིག་ལྟར་བཙའ་དང་གཉིས༔ དམ་པ་དེས་འབྲེལ་གྲོགས་མཆེད་ཕོ་མོ་ལ༔ རང་གི་ལུས་བས་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་ཡིན༔ ཡི་དམ་ལྷ་སྒོམ་བསྙེན་སྒབ་གཡེལ་མི་བྱ༔ དམ་ཉམས་རྣམས་དང་ཚིག་ཟུར་མི་སྤྱད་ཅིང་༔ གསང་བའི་མན་ངག་སྲེལ་བར་མི་བྱའོ༔ སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ 


ལས་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་སྤྱོད༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ ་ནང་གསང་གསུམ་ཡིན༔ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ 
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ལས་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྤྱོད༔ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་ཡེ་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ༔ འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐོབ༔ འབྲིང་ནི་འཆི་ཁར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས༔ 
ཐ་མ་བར་དོར་བདེ་ཆེན་ཞིང་སངས་རྒྱ༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་ 
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༔དབང་པོ་ཐ་མ་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ 
"= "ཀལ ཀ་་(་ = ༧ "¬ ~÷ „དྲི འོར ། "2 ༠ ་རས།བ༩་འི1་(2།༢ང་༥༡ ༩༤ ༢ 2 | ༡༩ རི་ལ (ཀཀ "༡ ལ་ཡ ༡0 ཀར" 
ཨ་ཆུ་ ཡོ་གའི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་སྟེ༔ ཡེ་ནས་རང་རིག་ལྷ་རུ་འདོད་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པར 


དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ལ༔ ལྟ་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྟ༔ སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ 
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་ཱ གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ནི༔ འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ནས་འཇུག༔ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བ་སྲུང་༔ ལྟ་བ་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ཁ་འབྱམས་ལྟ༔ 
ཧཱཾ སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་གང་ཤར་རོལ་པར་བྱེད༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་རྩོལ་མེད་ཡན་པ་ཡིན༔ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་གོ་བས་འཁྲུལ་པ་ 
ཚི བཟློག༔ དབང་པོ་འབྲིང་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐྱེ༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
དཱ བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམཿ༔ ཨེ་མ གོང་ན་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ནི༔ འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྟན་ཏེ༔ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མི་འགུལ་གསུམ་ 
པོ་སྲུང་༔ ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་རེ་དོགས་བྲལ་བར་ལྟ༔ སྒོམ་པ་རྩོལ་མེད་ཡེ་བབས་འདོད་ཞིག་བསྒོམ༔ སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྱོད༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་སྣང་ 
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༔ཾསེམས་རིག་འདྲེས་ཡིན༔ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་ཐོས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དབང་པོ་འབྲིང་ནི་མཐོང་ 
བས་གདོད་མར་གྲོལ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་བཏགས་པས་མངོན་སངས་རྒྱ༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་ 
› སམ༔ ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་མཁས་པ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ཆོས་ལ་དད༔ པདྨའི་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བབས་ཏེ༔ བོད་ཡུལ་ཕོ་མོ་ 
འཚོགས་པའི་ཁྲོམ་གསེབ་ནས༔ ཁོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་པོ་རྒྱ་ལ་བརྫངས༔ རྨི་ལམ་སྣང་བ་འདྲ་ཡང་སད་དུས་མེད༔ དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྤྱད་ནས་རྒྱ་གར་བརྟོལ༔ 
ུ ལུས་སྲོག་རྡུལ་བརླག་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་མཇལ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་དགའ་རབ་ཤྲིས་བཟུང་༔ གདམས་པའི་རྩད་ཆོད་བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་བསླེབས༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་སྒྲིལ་འཆར་ 
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བར་བྱ་སྙམ་པས༔ ཌྷ ལྷ་འདྲེ་ མ་ཐུལ་རྒྱ་གར་ཕྲ་མ་དང་༔ ཚོགས་གཉིས་མ ་བསགས་བོད་ཀྱི་བསོད་ ནམས་དམནཿ སྨོན་ ལམ་མ་ དག་བོན་བློཿ བློན་བསམ་པ་གནག༔ བཏབ་ 
ལ་མ་དགྭ་རྐྱལ་ པོ་ སྙན་ཊ ཁུང་སྲབ༔ དུས་ལ་མ་བབས་ཨ་ཏ ཏི་གསེར་ བས་ དཀོན༔ ནོར་བུ་འདྲ་ བའི་ཐེ་རོ་( ་རོ་འདོད་མཁན་ མེད༔ ལས་འཕྲོའི ་དབང་གིས་ ཚ་བ་རོང་ལ་ 

གདམས་པ་ཟབ་གྱང་ 'སྣོད་ རྡན སྐལ་ཅན་ མེད༔ རང ལམས་ཕུང་ པོ་གལ་ཏེ ཏེ་བསྙིལ་བ་ན༔ ཕྱི་མའི་རྩ་ ད་ཆོད་ དགོས་ཏེ་ ཏེ་ཡི་གེར་ ་བྲིས༔ མ། ་འོངས་སྙིགས་དུས་བདུད་ཀྱི་ རར 
དེ་འདྲ་མ་བཟོད་སྙིང་གཏམ་འདི་བཞག་གིས༔ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་འདི་ཡི་སྒོར་ 


ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ༔ 










འགྲན་སེམས་མཆེད་ལ་བརྩེ་གདུང་གཅོད༔ 


དར་བས༔ སྔགས་པར་ཁས་བླངས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་འདོད༔ སྒུ ཡི་དམ་ཚིག་ ་གཞུང་ང བཞིན་མི ་བསྲུང་ བརྡ༔ ཕ་མ་བརྡུང་སྨོད་བླ་མ་གཙུག་མི' འཁྲར༔ ཕྲག་དོག་ 
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དཱ མནར་མེད་སྐྱི་ཤ་གཡའ༔ ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ལྡན་མི་འཚོལ་ཞིང་༔ བར་དུ་དབང་རིམ་རྫོགས་པ་ནོད་མི་བྱེད༔ ཐ་མར་དམ་ཚིག་གཞུང་ལྟར་མི་སྤྱོད་ཅིང་༔ རྗེས་ལ་ 
7 བཀའ་གཞུང་ཚུལ་ལས་ལོག་པར་སྤྱོད༔ སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བྱོལ་སོང་ཡི་རེ་མུག༔ ཉམས་པ་མི་བུད་ཉམས་དང་ཚོགས་བསྲེས་པས༔ བླ་མ་ཚེ་ཐུང་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
° རིང་༔ སྒོམ་སྒྲབ་བོར་ནས་ཆང་ནག་གྲོང་ཁ་རྒྱུག༔ ཁ་ཚོ་འདོན་ཅིང་ཚོང་འདུས་ཁྱི་བཞིན་འཁྱམས༔ དེ་འདྲའི་དུས་བྱུང་བདག་ཀྱང་ཡི་རེ་མུག༔ དེ་ལ་སོམས་ལས་ 
༥ ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཨེ་མ༔ ཐེག་འོག་རྣམ་སྨིན་ཁད་ཀྱིས་སྨིན་འགྱུར་གྱིས༔ གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་རྣམ་སྨིན་འདི༔ སྤུག་སྡོང་སྦྲལ་བཅུག་འདྲ་སྟེ་ཡར་མར་གཉིས༔ སངསྤ་རྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་མེད༔ འདོད་པ་སྔགས་པར་རློམ་ཞིང་དམ་སྔོམ་ 
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ི ༔མེད༔ གསང་སྔགས་དར་ཡང་སྨིན་པ་གཅིག་མེད་འབྱུང་༔ སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་ལེན་རྣམས་འདི་ལྟར་མཛོད༔ རང་བཞིན་དལ་དང་ཏིང་ 


ཱ ཁཿ ± = ཀག ༢ ལཿ, ༡༤ སྔ ཀག པ ྨ 4 ལྟ ཁུ ཀ ཁཿ, = / ལྕ ཀ ལཿ 
འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དོན་ཤེས་པས༔ དམ་ཚིག བསྲུང་ཞིང་ དབང་ཞུ་མཆོད་པ་དབུལ༔ རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རང་ཉིད་བདེ་ 


ོ ལྡན་སྤྱོད༔ དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཐེག་འོག་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ སྲུང་སྡོམ་གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད༔ ཐེག་པ་གཞན་ལ་སྨོད་སྐུར་མ་བཏབ་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ 
བླསླབས་ཀྱང་ཉན་པ་འགའ་རེ་ཙམ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་ཡིན་པ་ལ༔ དགེ་རྩ་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་པའི་དུས་གཅིག་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་གངས་ 
' སྙོང་མེ་ཏོག་འདྲ༔ ཐེག་འོག་རྒྱ་འབྲས་ཞེན་པའི་མི་ཁ་ཅིག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འཕགས་པའི་ལྟ་ཕུགས་མ་ཆོད་པར༔ སྤྱོད་པས་བོགས་བཏོན་ཏན་གྷན་ཟུར་ཁྲིད་པས༔ ཆོས་ 
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ཨཾ༔ ༔ཞེ་སྡང་རྒྱུ་ཡིས་དམག་འཁྲུག་མེ་ ལྟར་འབར་༔ འདོད་ཆགས་རྒྱུ་ཡིས་རྐུ་འཕྲོག་འཇག་ཆོམ་ དརཿ གཏི་མུག་ ་ཡིས་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ལྡང་༔ 
བོད་ཁམས་སིལ་བུ་རྒྱལ་བརྒྱུད་དུམ་བུར་ཆད༔ སྡིག་སྤྱོད་ཁ་དྲགས་ཆོས་ཁྲིམས་བག་ལ་ཞྭ༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས༔ བི་རོ་བདག་གི་སྨོན་ལམ་ 
མཐུ་བཙན་པས༔ དཀའ་བ་སུམ་ཅུས་བཙལ་བའི་གདམས་པ་ལ༔ སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་བླ་མེད་དང་༔ རིམ་གྱིས་དར་ཏེ་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་ 
རྨད་བྱུང་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཤར༔ རིག་པའི་གནས་སྦྱངས་ལྕེ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྒྱུད་ཐུང་བློ་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གིས་སྒོ་ཕྱེ་དར་བ་དང་༔ ཐེག་ 
པ་འདི་ཕྲད་ཐམས་ཅད་བུདྡྷ་སྟེ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚུགས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་བསླབ་བྱ་འདི་ཉིད་ 
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ཉལ 


ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཤར༔ རྒྱལ་སྲས་མཛེས་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཡིད་འོང་མཆོག༔ 
ངསཿ༔ ལས་སྨོན་དག་པས་ཨུ་རྒྱན་ཉིད་དང་མཇལ༔ སྦྱངས་པ་ཡོད་པས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད༔ 





༔*ཊ༡212/༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ལ་རུ༔ ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་འོད་དུ་རྒྱས༔ 
མཁས་པའི་ཡང་རབ་བེ་རོ་ཙ་ན་ ྦ 


དཀའ་བ་སྤྱད་པས་གདམས་པའི་ 
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འཕྲུལ་མཛོདདཔེ་བརྒྱད་དཀར་ 


ཚིག༔ འཕྲུལ་མཛོད་དཔེ་བརྒྱད་སྐྱེ་ 





རི 


བློ 
ས་ས 


ལྐ 
3 


བོ་ངེ 


༨༩ 
ཆས 


རིག་གཙང་བས་ལོ་ཙཱ་ཀུན ཊཱཾ་ཀུན་ 


གྱི་མཆོག༔ བདག་ལ་ ཚད་ མར 'འཛིན ་པའི་ རྗེས ་འཇུག་ དོནཿ 


དྷ ཕྱི་རབས་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ དྲང་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི 
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པ༔ ཁྱི་རྒན་འཁྱམས་པོ་གྱང་ཁར་ཕྱིན་པ་འདྲ༔ རྗེ་ཡི་ཁ་ལ་འབངས་ཀྱིས་མི་ཉན་པ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕད་པུར་བཅུག་པ་འདྲ༔ ཕ་ཡི་ཁ་ལ་བུ་ཡིས་མི་ཉན་པ༔ 
བྲེའུ་ཆུང་རགས་པ་ཡ་རུར་སོང་བ་འདྲ༔ ཆས་གོས་ཐམས་ཅད་གསར་རྱིང་འགྱུར་བ་ནི༔ བྱིས་པ་ཐང་ཁར་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་འདྲ༔ སྤྱོད་ངན་བྱས་པས་དུས་ངན་ཤར་བ་ནི༔ 
རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་འདྲ༔ བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་བ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདམ་དུ་བྱིང་བ་འདྲ༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་ཆད་མི་ 
བསྲུང་བ༔ བྱི་ཕྲུག་ཁྲ་ཡི་ཚང་སྒོར་ཕྱིན་པ་འདྲ༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སྲུང་མི་ཐུབ་པ༔ སྤྱང་ཁུ་ཕོ་རོག་དགོངས་པ་བསྟུན་པ་འདྲ༔ སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ནང་ 
འཁྲུགས་བྱེད་པ་དེ༔ གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་འདྲ༔ སྔགས་པ་དམ་ཉམས་ནང་རྒྱས་བྱེད་པ་དེ༔ ཕག་དང་དུག་སྦྲལ་ཁོང་ཤེད་བསྡུར་བ་འདྲ༔ ཕ་སྤུན་ནང་དུ་ 
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༔རྨེ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་དེ༔ གཅེར་བུ་གཉིས་འདུས་མདའ་ཁ་བྱེད་པ་འདྲ༔ ཕོ་ཚོད་མེད་པར་རང་འདོད་རྒྱས་པ་དེ༔ མི་ཐོབ་ནོར་ལ་ ་མ་བྱེད་པ་ 
_འདྲ༔ མི་ལྕོགས་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་དེ༔ ཁཱ་ཏ་ནག་པོ་བྱང་ལམ་བགྲོད་པ་འདྲ༔ བརྩོན་འགྲུས་མ་བྱས་སྔོན་ལམ་རྒྱུགས་པ་ནི༔ ཝ་དང་སྤེའུས་ཤེརཐོག་ཏེབ་ 
› པ་འདྲ༔ འདྲ་འདྲ་རེ་ལ་གཏད་སོ་རེ་རེ་ཡོད༔ ཕྱི་རབས་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་ལ་ཤོད༔ ས་མ་ཡ འཕྲུལ་གྱི་དཔེ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལ༔ མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་ 
ལེའུ་སྟེ༔ དང་པོར་བེ་རོ་ཙ་ནས་བཤད༔ ཀྱི་མ་གསོན་དང་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་འདི་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་༔ 
' བར་སྣང་འདི་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་༔ ས་གཞི་འདི་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་༔ ཉི་ཟླ་འདི་ལ་ 
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དཔེེ་བླངས་ནས༔ ཡ་རབས་ཡོན་མཆོད་མཚན་ཉིད་མཐོང་༔ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་༔ རི་བོ་འདི་ལ་དཔེ་བླངས་ 
ནས༔ བླ་མ་མི་དཔོན་མཚན་ཉིད་མཐོང་༔ རི་ཕྲན་རྣམས་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་༔ སེང་གེ་སྟག་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ སྟག་ཤར་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་༔ རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ བུད་མེད་མཛངས་མའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་༔ སྦ་སྙུག་ལྡེམ་པ་འདི་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ སྨན་ཤར་ 
མཛེས་མའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་༔ བྱང་ཁའི་འབྲོང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ བྲན་དང་གཡོག་གི་མཚན་ཉིད་མཐོང་༔ ཡང་གཅིག་བེ་རོ་ང་ལ་ལེགས་པར་ཉོན༔ མ་ 
རབས་རིགས་ངན་འཚོགས་པ་ནི༔ ཤེར་དང་སྣ་ཆད་འཇཛོམས་པ་འདྲ༔ དཔོན་ངན་གཡོག་ངན་ཕྲད་པ་ནི༔ ཁྱི་སྐྱག་སྦང་མ་འདུ་བ་འདྲ༔ ཕོ་ངན་མོ་ངན་བསྡེབས་པ་ནི༔ 
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ལེན་དགོས་པ་ཡིན༔ དགོས་དོན་ཕུགས་པར་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན༔ སྙག་མོ་ལ་ཁ་ཡོད༔ ཁ་ལ་ཚད་ཡོད༔ ངན་པ་ཁོང་དུ་བསུབས་ལ་འཇམ་སྐད་ཐོན༔ སྙིང་ལ་གདུང་ 
བ་བཟའ་ཚོ་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་དང་བསྟུན༔ རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་གཞན་སྐྱོན་སྤོངས༔ ཡིད་ལ་རང་འདོད་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་ཚིས་གྱིས༔ འདུན་མ་ཆུང་མ་མཁས་ཀྱང་གྲོས་ 
ཐག་རང་རེས་ཆོད༔ བཟང་ལ་བསྟོད་དྲགས་ཆེ་ན་བཟང་རྐྱེན་འཁྱགས་པ་འདྲ༔ ངན་ལ་ཁྱད་གསོད་ཆེ་ན་ཁུངས་མེད་དབང་བ་འདྲ༔ གོ་ཆོད་བསྟོད་གྲགས་ཆེས་ན་རེ་བ་ 
ཆེཿ གོ་མ་ཆོད་ལ་སྨད་ར་བཏང་ན་ཡི་མུག་སྐྱེ༔ མི་ངན་མཐོ་སར་བསྐྱལ་ན་བླུན་པོར་འགྲོ༔ ཡ་རབས་དམའ་སར་བཞག་ན་བསྟན་པ་ཉམས༔ མཁས་པ་རས་སུ་བོར་ན་ 
བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུག་མ་བྱེད་རང་མགོ་མི་འོག་ཏུ་འགྲོ༔ བཟའ་ཚོ་ནང་འཁྲུག་མ་བྱེད་ལྟ་སྤྱོད་ལས་ཀ་ཆག༔ དཔོན་སློབ་ནང་འཁྲུག་མ་བྱེད་དམ་ཚིག་ 
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དྷ ༔ཆད་པ་ཡོང་༔ སྤྱི་མི་དགྲ་རུ་མ་ལེན་གཏམ་ངན་རྒྱལ་ཁམས་འགེངས༔ ནང་མི་ཕྱི་རུ་སྟོན་ན་བྱུར་དང་ལ་གཡོག་ཡོང་༔ ཡང་གཅིག་བེ་རོའི་ 
ངག་ལ་ཉོན༔ འདོད་པ་ཅན་ལ་ནོར་མ་བསྟན༔ ཀ་ཅ་སྤུས་སྡུག་མི་ལ་མ་བསྟན༔ ངན་སེམས་ཅན་ལ་བློ་མ་གཏོད༔ ཚོད་མེད་ཀྱི་མི་ལ་གྲོས་མ་བསྟན༔ ཁ་ཡང་ 
¦ མང་པོ་ལ་གཏམ་མ་བཤད༔ ཁུངས་....འབྱུང་ མེད་པོ་ལ་ཟས་མ་སྟེར༔ དབང་པོ་ཆེ་དང་ཆོང་མ་བྱེད༔ མི་ཐུབ་པ་ལ་དོ་མ་དོ༔ མི་ཉན་པ་ལ་ནན་མ་བསྐྱེད༔ མི་ཤེས་པ་ 

ལ་ཀོ་ལོང་མ་སྦོམ༔ མི་གཡོག་པའི་ཟས་མ་ཟ༔ མི་མི་མགུ་བའི་ནོར་མ་སྤྱོད༔ འདྲེ་ཅན་ལ་གཉེན་མ་བྱེད༔ འགྲོགས་པའི་མི་ལ་གཞུངས་མ་ངན༔ ཆད་པའི་མི་ལ་ 
' གཏམ་མ་འགྱུར༔ ཞིམ་པའི་ཟས་ངོ་མི་ལ་བྱིན༔ ནོར་མགོ་ཅན་དེ་རང་གིས་ཆོངས༔ འཕྲད་མ་ཐོག་ཏུ་བཤེས་མ་བྱེད༔ འདྲིས་མ་ཐོག་ཏུ་བློ་མ་གཏོད༔ ཁྲོས་མ་ཐོག་ཏུ་ 
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ན་མ་བསྔུས༔ མ་མགུ་བ་ལ་མིག་མ་ལྡོག༔ གཞན་སྤོད་ལྐོག་ཏུ་མ་སྨ༔ བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་མ་སྨད༔ མི་ཞིམ་པ་ལ་སྣ་མ་གཉེར༔ ཞིམ་པའི་ཟས་ལ་ཁམ་མ་ 
ནོར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ཤེས་གྱིས༔ སྐྱིད་པའི་དུས་སྲུ་ཐེག་པར་གྱིས༔ སྡུག་པའི་དུས་སུ་ཐེག་པར་གྱིས༔ དབང་ཡོད་དུས་སྲ་རང་ཆོད་བཟུང་༔ དབང་མེད་ 
ས་སྲ་ཡི་མ་མུག༔ ཡོད་པའི་དུས་སུ་ངོམ་མ་སྐྱེ བེ མེད་པའི་དུས་སུ་མེད་མ་བརྡར༔ གྲོས་ཉེས་པ་ལ་གྱོད་མ་བརྡལ༔ ནོར་འཁྲུལ་ཀུན་ལ་ཡོང་བ་ཡིན༔ བཟང་ 
ས་པའི་མི་ལ་གཏང་རག་ཐོང་༔ བྱམས་པ་ཡལ་ནས་མི་འགྲོ་བ་ཡིན༔ མི་ཁ་བྱམས་སྡང་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་གཟོབས༔ ཁ་ཉུང་ལ་དོན་འདྲིལ་བའི་ 
བ་སྨོས༔ བཤད་པ་འཆལ་བར་མ་བཏང་ཞིག༔ ཕ་རོལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར༔ སྤྱང་པོ་ཐོམ་པོར་མ་ཤོར་བ༔ རང་མགོ་ཐོན་ན་དྲུང་པོ་ཡིན༔ བསྐུར་བའི་དུས་ 
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ཡར་ ཐང དུ་མ་སོང་ བཿ  ཆུ་བག་ཚད་དུལ དུ་མ་བརྒལ་བ༔ དྷ ཿ ཝིབ མཐའ་ཡས་སྲ་མ་སོང་བ༔ དཔའ་ བོ་ཚད་ ༥བརྒལ་ དུ་མ་ཤོར་ བཿ ཕོ་རབ་འཆལ་བར་མ་ 
ཕོ་འབྲིང་ངན་དྲགས་སྲ་མ་ཤོར་བ༔ བུ་མོ་ ་སྒོ་རས་སྲ་མ་སོང་བ༔ དུས་ངན་ སྙིགས་ མ་ཤར་ བའི་ཚ༔ ཆེ་བ་ཆེ ཆེ་ཁྱེར་མ་ མཁས་ན༔ ནམ་ ཕུགས་དམའ་ས ་སར་ 
བཙུན་པ་བཅཙུན་ཁྱེར་མ་མཁས་ན༔ ནམ་ཕུགས་འཆལ་བར་འགྲོ གྲོ་ཉེན་ཡོད༔ ཡོད་པ་ཡོད་ཁྱེར་མ་མཁས་ན༔ ནམ་ཕུགས་ སྟོང་པར་སོང་ཉེན་ ཡོད༔ 
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༢ ༨༩ ༨༩༤༠༽ ༢༨༤ ༨༠༩ ༠༨༧ ༨ ༤༧ 
༔མཛའ་བ་མཛའ་ཁྱེར་མ་མཁས་ན༔ ནམ་ཕུགས་འཁོན་ནས་འགྲོ་ཉེན་ཡོད༔ ཟས་ལ་ངོ་ཡོད་ཡིན་པས་མི་ལ་བྱིན༔ ནོར་ལ་དྲག་ཡོད་ཡིན་པས་ 
| ཕུགས་སྲ་སྦོས༔ གྲོས་ལ་གཡང་ཅན་དགོས་པས་བློ་སྣ་བསྡར༔ གཏམ་ལྭྷ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པས་ཡིད་ལ་བཟུང་༔ མི་ལ་གྲོགས་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བསྟེན༔ 

༢. ༡༡༧ ༠ ༧༧ ༠. ༡༧༧༧ ཙོ ༢. ༧༧ ལ་མ ྐ་ 
ཐཱེ ངག་ལ་ལྷ་འགོ་བ་ཡིན་པས་འཇམ་པོར་ཤོད༔ གདོང་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་བརྡར་གྱིས༔ ལུས་ཀྱང་ཟོང་ཡིན་པས་རྒྱན་ཆ་ཐོགས༔ རྐང་པ་བང་ཆེན་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐོར༔ མིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁམས་ལྟོས༔ རྣ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཏོན༔ ཁ་ཟས་ཞིམ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་མྱོང་༔ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
། ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བསྲེལ༔ ཡུལ་ལ་བསོད་ནམས་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་བཟུང་༔ ཡང་གཅིག་བེ་རོའི་ངག་ལ་ཉོན༔ མི་ཆོས་བསླབ་བྱ་འདི་ལྟར་སྟོན༔ གསར་ 
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༔ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་སློབས༔ མ་བྱིན་སུ་ཡང་མི་འཁོར་བས༔ རན་ཆོད་སྦྱོར་ལ་མང་དུ་བྱིན༔ ནམ་ཕུགས་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་པས༔ མ་ 
བབས་གོང་ནས་འཆིང་བ་གཅེས༔ སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ས་ཆ་རུ༔ རྟག་ཏུ་མ་འགྲོ་སུན་ནས་འགྲོ༔ རང་ལྭ་བམས་པའི་ས་ཆྭ་རྭ༔ ཧ་ཅང་མང་ན་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ ཆགས་ 
དང་སྔང་བའི་ས་ཆ་རུ༔ འགྲོ་འདུག་མང་ན་འབྲབས་པ་ཡིན༔ ཡང་གཅིག་བེ་རོའི་ངག་ལ་ཉོན༔ དྲག་ལྟག་གཉའ་རེངས་ལ་མ་བཏང་ཞིག༔ ངན་ལ་ཆད་ཁ་མ་བཏང་ 
ཞིག༔ གཉེན་ལ་ཞེ་སུན་མ་སྐུར་ཅིག༔ བཟང་ལ་ལན་དུ་འགྲོགས་པར་གྱིས༔ ངན་ལ་བྷརས་བཅོས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅི་བྱེད་ལས་དེ་གོ་ཆོད་གྱིས༔ གང་བྱིན་ཟས་དེས་ 
ངོམས་པར་གྱིས༔ གང་དུ་འགྲོ་ཡང་གཡོ་ཟོག་སྤོངས༔ གར་ཡང་འགྲིམ་པའི་ཤིང་མེ་སྐྱིད༔ བཞིན་ལེགས་རང་འདོད་ཆུང་བར་གྱིས༔ ཁོག་ཆུང་མི་འདོད་རང་སར་ 
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མགྲོན་ལ་བྱམས་པར་གྱིས༔ གཏེར་དགོས་པ་ལ་འགྱིང་མ་ཆེ༔ འཕྲལ་གྲོས་མ་བྱས་ཕུགས་གྲོས་གྱིས༔ ཁོང་གྱོང་ཆེ་ཆུང་སེམས་ལ་རྩིས༔ ལས་བྱ་བར་འོས་སམ་མི་ 
འོས་ལྟོས༔ སྔར་འདས་གྲོས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ལྟེམ༔ ཕྱིས་འབྱུང་གྲོས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་གཟིགས༔ འཕྲལ་ལས་ལ་མ་ལྟ༔ དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་པའི་མི་དང་མ་འགྲོགས་ 
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༔ཤིག༔ ནང་གྲོས་ཕྱིར་ལ་མ་བཤད༔ རྗེན་པར་མ་འདོན་བསྡུར་ཐུབ་པ་ཡིན༔ བསྡུར་ནས་བསམ་ན་འབྲུབ་མེད་ཡིན༔ ཐག་ཆོད་མི་བྱ་གཏིང་ 
ཐུབ་ཡིན༔ གྲོས་ལ་ཐལ་བ་མེད་ན་བཅོས་སྲ་ཡོད༔ ཡུན་རིང་གི་གྲོས་ལ་གཟབ་ཏུ་ཡོད༔ གྲོས་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕོབ་ལ་གྱིས༔ གྲོས་རབ་གབ་ལ་ལོངས༔ གྲོས་མཐུན་ 
:ོ ནན་ཏན་གིས་ལ་ཆོད༔ གྲོས་ལ་བརྒྱ་བྱས་སྟོང་བྱས་ཀྱང་༔ བདེན་ཚིག་ཤགས་དང་བསྟུན༔ ཡང་གཅིག་བེ་རོའི་ངག་ལ་ཉོན༔ སྤྱིར་མི་རུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 ཀུན༔ མི་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ འོནྲ་ཀྱང་ཟ་མ་མོ་ཡི་རིགས༔ ཁ་ངན་ཁོང་གྱོང་སྐྱེ་བ་དམའ༔ དེ་ལ་འདི་ལྟར་དགོས་པ་ཡིན༔ ཁོང་པ་ཡངས་ལ་ཁ་ཉུང་ 
གོས༔ གཏི 


གཏིང་དྲང་བསམ་བློ་ཆེ་བ་དགོས༔ སེར་སྣ་ཉེ་རིང་མེད་པ་དགོས༔ རང་འདོད་མིག་སེར་མེད་པ་དགོས༔ ཁྲེལ་ཡོད་འཛོམས་ལ་ནོར་གསོག་མཁས་པ་ 
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ཨཾཿ ༔པར་བྱུང་ན་ཁྱི་དང་འགྲོགས༔ གཏན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བས༔ ནུབ་གཅིག་རོ་ཉལ་བྱེད་པ་གདམ༔ ཐོབ་ན་ཁྱོ་ཡི་བློ་ཡང་རྐུ༔ སྙིང་གཏམ་ 
བྱི་ཕོ་དག་དང་བྱེད༔ ལྷ་ཕྱག་ལག་བརྡའ་གསུམ་ལ་བྱེད༔ ཡུལ་མི་དཀྲགས་ཤིང་གཡོས་མ་བྱེད༔ ཁ་མཆུ་གཡོ་བའི་སྐྱ་བ་བྱེད༔ ཉེ་བ་གཉེན་དང་འཐབ་འཁོན་ 
འཛུགས༔ རིང་རིང་དྲག་དང་འཕྲད་དུ་འཇུག༔ ཁྱོ་དང་ཕྲད་ནས་ཕ་མ་བརྗེད༔ འདོད་ཆགས་བརྙེས་ནས་རང་ཡུལ་འབོར༔ གཏང་སར་མི་འགྲོ་བཞག་སར་མི་བསྡད༔ 
མ་རབས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ལུས་དྲེད་ངོ་ཚའི་གཡང་ལུགས་བུད༔ ངག་དྲེད་ཁ་རུ་ཐོན་ཚད་སྨྲ༔ སེམས་དྲེད་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ མངར་དང་སྐྱུར་ལ་ཤིང་ 
ཏུ་རྔམ༔ ཁ་གཅིག་ནང་ནས་ལྕེ་གཉིས་བསྒྲར༔ དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་སྱིང་རེ་རྗེ༔ སྡེ་པས་དགོས་མེད་ཟེར་ཙམ་ན༔ མི་སྡེ་རླུང་ལ་བསྐུར་འདོད་ཡིན༔ སྒོམ་ཆེན་ 
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༔ྱྱིར༔ འཕྲུལ་གྱི་དཔེ་བརྒྱད་ཡི་གེར་བཏབ༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཕན་གྱུར་ཏེ༔ དགེ་བས་བདག་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་ཐོན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟཝ།ཛ3༩ུ༡༨༧༡༨༔ འབྲོམ་བན་མཐོང་སྨོན་གྱི་རྩེར་ 
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ས་འ སས་ རཀཀྤྨ༨༽༈༽ལཁ༨པ༨པ༨པ༨ྣ༽པ༨༽ྣ༽པ༽པ།༽པ༽པ༽པྣཔའཔྨཔྨྣཔའོའོོ་ བ་རི དི། དི 
| ༦ ཐསྤྲལ་སྐུ་བཛྲ་བྷོ་ཊའི་གཏེར་མའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་གཅོད་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་བང་མཛོད་ཅེ་བུ་། ་ 
བཿ ཨུ་རྒྱན་རས་པའི་ཟབ་ཆོས་མ་ནོར་བ་དོན་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཞུགས་སོ༔ 








38 


ཨཾཿ ༔༦།བའྲམ༔ ཨྟཏཡ༔ མཱཀཊ༡9ན༔ ཨུ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ དྷ་ན་སཾ་ཏྲི་ཏ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གཅོད་ 
འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ༔ པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱད་ཆེན་ལྟ་བ་ 
ཀློང་ཡངས་ཀྱི༔ མ་ཚང་ཁ་ཡང་བསྐང་བ་དང་༔ ཕྱི་རབས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ ངེས་དོན་ 
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༔དང་མཐུན་པ་ན༔ ལེགས་བཤད་བྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོངས༔ ཡིད་ཆེས་གདེང་ཆེན་རང་ལ་ཡོད་རྒྱུར་ཀྱང་༔ ཀུན་ལ་དྲི་ཚུལ་སྟོན་ན་ལེགས༔ 
རང་ཉམས་ཟབ་མོ་ཆལ་ཆལ་མི་སྨྲ་བར༔ ཀུན་ལ་གསང་ཞིང་སྦས་ན་ལེགས༔ བདག་གིས་གཞན་སྐྱོན་མ་རྟོགས་པར༔ རང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཐོན་ལ་ཐོང་༔ སེམས་ཅན་ 
༔ མོས་པ་ཐ་དད་ཡིན༔ གཞན་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག༔ མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་མ་ཆེ་ཞིག༔ རང་རེ་ཆེ་བ་འདོད་ན་ཡང་༔ གཞན་སྐྱོན་ 
ཟུར་ཟ་ཆགས་སྡང་སྤོངས༔ དོ: ་མེད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བས་ན༔ ཐེ་ཚོམ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས༔ ལྷ་ཆོས་བཤད་པར་འདོད་གྱུར་ན༔ རང་རེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
། གྱིས༔ བཤད་པས་གང་ཟག་མི་ཐུལ་བས༔ རང་རེ་ནང་དུ་བཤད་པ་མཛོད༔ ངེས་ཤེས་ནང་དུ་སྐྱེ་བས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཐོག་འཁེལ་བར་གྱིས༔ ལེགས་ཉེས་ཚེ་ 
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ཧཾཿ རྣམ་འདོན 'ཅིག༔ ཀུན་ གྱི་ཞེ་ ཁྲེལ་འགལ་ བའྲི་ཆྐྱེན༔ སྤྱོད་ པ་བབ་ཅོལ་མ ཿབྱེད་ ༈སྐུར་འདེབས ་གཞི༔ ཆེ་ བཞེད་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་ རྣལ་ 
འབྱོར་ ནུབ༔ མཁས་ ་བཞད་རོ། རྩོད པ་ བྱས་གྱུར་ ནཿ ཉོན་མོང་ ངས་ཆུགས་སྡང་ སྒྱེ་བས་སྤོངས༔ ཟོ ཟོལ་ཟོག་མི ལ་བྱས་གྱུར་ ནཿ ཟྱུར་ དང་ ནཱམ་སིན་ར་ རང་ལ་ ང་ལ་སྨིན༔ གཡོ་ཟོག་ 


393  9005-73]) 07/151-061 ](]13119 


གྒྱུར་ན༔ རང་ རྫན རང་འལ། ་བྱས་པ་ཡིན༔ མ་ཤེསཤེས་ྫུསྟོན ན་མཁས་པས་ཁྲེལ༔ རྣལ་ ྣལ་འབྱར་འདོད་ གདུང་ཆེ་ན་ཀུན་གྱིས་འབར༔ བསོད་ ནམས་སྙན་ གྲགས་ཆེ་ཙམ་ 
། ན༔ རྣལ་འབྱོར་བདུད་ཀྱིས་ བསླུས་པ་ ཡིན༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ ཆེ་གྱུར་ན༔ རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི༔ རང་སེམས་ 













གཏན་ལ་ཕེབས་པར་གྱིས༔ རྣམ་རྟོག་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན༔ འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་ཡིན༔ ང་རྒྱལ་སྤོངས་ལ་ཞེན་པ་སྐྱུངས༔ ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ . 
ག་བསྔལ་སྤང་དུ་མེད་པའོ༔ ‡ 
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བར༔ རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་རང་ལ་ལྟོས༔ རྣམ་རྟོག་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་ན༔ ཆོས་ཉིད་དེ་ཀ་རང་ཡིན་ནོ༔ བདེ་བ་དང་དུ་མ་ལེན་པར༔ སྡུ 
བསྔལ་སེམས་སུ་མཐོང་གྱུར་ན༔ བདེ་བ་ བཙལ་དུ་མེད་པ་ཡིན༔ ཚིག་རྩ་མ་གཅོད་དོན་རྩ་ཆོད༔ ཚིག་རྩ་བཅད་ན་མཐའ་ལས་འདས༔ དོན་རྩ་ཆོད་ན་ཚིག་རྩ་ཡིན༔ 
་མ་གཅོད་སེམས་རྩ་ཆོད༔ སེམས་རྩ་ཆོད་ན་ཆོས་རྩ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་མེད་པས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག༔ སེམས་ཉིད་ལྟོས་དང་སངས་རྒྱས་རྙེད༔ སེམས་ 
་པ་བདག་མེད་འདིེ༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མ་རྙེད་དེ༔ སྟོང་གསལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདི༔ སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་ཡིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
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༔ྣརང་ཡིན༔ འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆོས་སྐུ་བཞུགས༔ ཅི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་གཅིག༔ དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་བླ་མ་བསྟེན༔ དབང་དང་གདམས་ངག་ལྡེ་མིག་ཡིན་པས་ན༔ ཐམས་ཅད་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཞུས༔ ཡིན་མིན་རྟོག་དཔྱོད་སེམས་ལ་ལྟོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནྲ་བ་མའི་ 
: །དཔེ་ཆ་ལྟོས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྟན༔ ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་གྱུར་པ་ན༔ དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཚེ་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས༔ བློ་གཏད་ 
གདེང་ཞིག་འཚོལ་རེ་རན༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས༔ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མ་འཚོལ་རེ་རན༔ གཉིས་མཐའ་ཟད་པའི་ཐག་ཆོད་དེ༔ ཡང་ཡང་བློ་ལ་བརྡར་ཤ་ 
། ཆོད༔ སེམས་མ་བཅོས་རྒྱལ་པོའི་གོ་བཞག་འདི༔ རང་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་བྲལ་བའོ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་འདི༔ མ་འཁྲུལ་ཡིད་ལ་གནས་པར་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ༔ 
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བཿ འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་མ་གསལ༔ རང་དོན་ཆོས་ལ་གལ་མ་ཆུང་༔ ཕྱོགས་རིས་ཆོས་ལ་ཨ་མ་འཐས༔ ང་དང་བདག་ཏུ་ཆེར་མ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ 
མ་ཆེ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཆ་ལ་ཞེན་མ་ཆེ༔ བུད་མེད་གཏམ་ལ་རྙོགས་མ་བསྐྱེད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་རིང་ལ་བྲོས༔ ཐར་པའི་ལམ་སྐས་ཐོན་པར་གྱིས༔ མ་ཁྲེལ་གསུམ་ 


གཡལ་ 
གྱིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ དོན་ལ་རང་སེམས་དཔང་པོར་བྱཅག༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་བསྟུན༔ མགོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་རང་མགོ་ཐོན༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་ 


བྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ངག་ལ་ཏོན༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གཅིག་ཨུ་རྒྱན་ངག་ལ་ཉོན༔ དམ་ཆོས་མཛད་པ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་ཤིར་བྲེད་པ་ཉུང་བར་ 


དའ༔ ཁ་དད་པ་སྐྱེས་པ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ སེམས་གཏིང་ནས་ལོག་པ་དེ་བས་མེད༔ རྒྱུད་དུག་ལྔ་རགས་པ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཉུང་བར་ 
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བུ ༔བརྟེན༔ སྟོང་དང་གསལ་དང་མ་འགགས་གསུམ༔ འདི་གསུམ་བྷེ་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན༔ ཕྱི་རབས་ལས་ལྡན་སྙིང་གི་བུ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་ཚིག་ལ་ 
དྷ གནད་འདི་ཀུན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན༔ དྲང་པོའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཚིག༔ གསུང་ཞལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདེབས༔ ས་མ་ཡ༔ ཉོན་ཅིག་གསོན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ 
དྲང་པོའི་དོན་འདེ་ངེས་པའི་ཚིག༔ གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ སྙིང་ནས་ཆོས་གཅིག་བྱེད་དགོངས་ན༔ མི་ཁོམ་པ་ 
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༔ལྡན་ན༔ གསོན་ཚེ་རིང་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ༔ དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ དོན་མེད་ཚོ་ཡི་ཁོལ་པོ་ཡིན༔ སྔུག་ལ་ཚེ་རིང་ལས་ངན་ 
སྤྱོད༔ མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ དཔེར་ནྭ་ཆ་ལམ་ཁ་སྤྲག་ཏུ༔ མགྲོན་པོ་དབང་ཡོད་འཚོགས་པ་ལྟར༔ ལམ་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རང་དབང་ཆེ༔ དྭ་ལྟར་རང་དབང་ 
= ཐོབ་དུས་སུ༔ མཐོ་རིས་འགྲོའམ་ངན་སོང་འགྲོ༔ ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་དམ་སྡིག་པ་སྤྱོད༔ རང་སྐྱིད་པར་སྡོད་དམ་སྡུག་པར་སྡོད༔ དེ་དག་རང་ལ་གདམ་ཁ་ཡོད༔ ད་ 

ལྟ་གདམ་ཁ་མ་ནོར་ཅིག༔ མི་ཡི་གྲྭ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ༔ གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས༔ རྙེད་ཚེ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཅིག༔ གསེར་གླིང་ 
ནང་དུ་ནོར་མེད་ལྟར༔ ཚོང་པ་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག༔ ལེགས་པར་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ཆེ་ཟད་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པའི་ཚེ༔ སྐད་ཅིག་གནས་པའི་མཐུ་དཔུང་ 
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ང་མ་ཞན༔ ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག༔ སློབ་གཉེར་གྱི་དུས་སུ་སྙགས་མ་ཐུང་༔ ཐག་ཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་བཤོལ་མ་འདེབས༔ 


ཤོ 


རྭ 





༔ ལམ་ཟུར་མེད་གཤེན་རྗེའི་གཅོང་རོང་དུ༔ ལམ་མཁན་སྐྱེལ་མ་སུ་ལ་རེ༔ སྐྱབས་གནས་རེ་ས་གང་ལ་བྱེད༔ བློ་གཏད་ཀྱི་གནས་ས་གཅིག་གང་དུ་ཡོད༔ དེ་ 
ས་ཨ་བ་ཆོས་མཛོད་ཅིག༔ སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གྱིས༔ བློ་ཕུགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད༔ ཚེ་ཕྱི་མའི་གྲབ་ཅིག་ད་ལྟ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བའི་དུས་སྲ་ 


བྷསྒྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྲན་མ་ཆུང་༔ 


སྒོམ་མཚམས་སྲ་ངང་ཐག་བསྲིང་༔ སྒྲབ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་གཞན་དོན་སྒྲབས༔ ལར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུལ་དུ་ལྷོགས༔ ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་ཕམ་གཅིག་ 
ངསཿ དཀའ་ཐུབ་ཕྱོགས་སུ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད༔ དཀའ་བ་དམ་ཆིག་ཁུར་དུ་ཁུར༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཁྱད་མ་གསོད༔ གཞོན་པ་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ༔ 





རྒན་ 
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༔པ་སྡོང་རུལ་མེ་མཆེད་འདྲ༔ ཟས་ནོར་རྩུ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ༔ རྐྱེན་ངན་ཐང་སྟོང་རླུང་དང་འདྲ༔ ཤི་བདུད་ཏི་མའི་གྲིབ་སོ་འདྲ༔ བར་དྩོ་རྒྱལ་ 
'ཁྲིམས་ར་འདྲ༔ རྒྱུ་འབྲས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་འདྲ༔ ཐག་ཆོད་མ་དང་བུ་ཕྲད་འདྲ༔ ཆོས་མེད་དེ་མུན་ནག་གི་ཚོགས་རྡོ་འདྲ༔ འདྲ་འདྲའི་བར་ན་ཁེ་ཉེན་ཆེ༔ ཡང་ 
གཅིག་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་གྱང་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འདུན་མ་ཡིན༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས༔ སྡུག་བསྔལ་ 
བདེ་བར་མཐོང་གྱུར་ན༔ མཚན་མོ་མེ་སྒྲོན་བསད་པ་འདྲ༔ འོད་རྣམས་ནུབ་ནས་གཏན་མེད་འགྲོ༔ མ་བསགས་ཆུ་གྲང་ཐོག་ཅིག་འཐུང་༔ བསགས་པ་ཆུད་ཟོས་མ་བྱས་ 
། སམཿ༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྨི་ལམ་འདྲ༔ རྒྱལ་སྲིད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ༔ ཆུང་མ་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་འདྲ༔ བུ་ཚ་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་འདྲ༔ ཕ་མཚན་འཁོར་བའི་ 
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ལག་སྡོས་འདྲ༔ ནོར་ཟས་འཁོར་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་འདྲ༔ ཆབ་སྲིད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡིན༔ བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་དཔོན་པོ་ལགས༔ ཡང་གཅིག་གསོན་ཅིག་ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འབད་ནས་ཁང་ཁྱིམ་བརྩིགས་ལགས་ཀྱང་༔ ཤི་བའི་དུས་སུ་སྒོ་རུ་འདོན༔ ཁང་ཁྱིམ་བརྩིགས་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ 
ཡུལ་ ཁམས་བསྲུངས་ནས་སྡིག ་བསགས་ཀྱང་༔ ༔ ཤི་དུས་ཉལ་ས་བརླ་གང་ཙམ༔ ཡུལ །ཞིང་ སྤྱད་ཀྱང་ དོན་གོ་ ཆུང་༔ ༔ཾ འཁོར་འདབ་ བསྐྱང་ ཕྱིར་ སྡིག་སྤྱད་ ཀྱང་༔ རྣམ་ 
སྨིན་ཁྲེས་པོ་རང་གིས་འཁུར༔ བློ་ ་གཏད་བུ བྱེད་པའི་ བུ་སྨད་ ཀྱང་༔ ཤི་ལ་མི་ ཕན་ གསོན་གྲོས་བྱེད༔ བུ་སྨད་གསོ་ ་བ་དོན་རེ་ཆུང་༔ སྐྱེས་ནས་ཟས་ནོར་མང་བསགས་ 
ཀྱང་༔ ཤི་བའི་ནངས་པར་གཅེར་བུར་གཏོང་༔ ཟས་ནོར་བསགས་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་༔ སྐྱེས་ནས་འཁོར་དང་གཉེན་བསྐྱངས་ཀྱང་༔ ཤི་དུས་བདག་རང་གཅིག་པུར་ 
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ཨཾཿ ༔འགྲོ༔ འཁོར་ གཡོག་བསྟེན་ ཡང་དོན་ གོ་ ཆུང་༔ ལུས་འདི་ ལམ་ཁའི ཐོ་ཅོག་ འདྲ༔ དབུགས། 'འདི་ནམ་མཁའི་ན་བུན་འདྲ༔ སེམས་འདི་ཤིང་ 
ཁའི་བྱི་ཆུང་འདྲ༔ འདི་ལ་རྟག་ པར་མ་འཛིན་ཅིག༔ མི་ རྟག་འཆི་ བ་ཡང་ཡང་སོམས༔ ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་འཁོལ ་བྱས་ ས་ནས༔ ཚེ་ འདི་ཐང་ལ་ །བོར་ནས་ནི༔ ཐར་ལམ་ 
གྲུ་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ལས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤང་བར་བྱ༔ དེ་ཡང་རྐང་གྲངས་ འདི་ལྟར་རོ༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྲོག་གཅོད་དང་༔ ཧི རྐུ་འཕྲོག་འདོད་ལོག ་གསུམ་ པོ་ སྤང་༔ ཛྷ 
ངག་གི་ སྒོ་ནས་རྫུན་ ཕྲ་མ༔ ངག་འཁྱལ ་ཚིག་རྩུབ་ བཞི་པོ་སྤང་༔ ༔ཾ ཡིད་ ཀྱི་སྒོ ནས་བརྣབ་སེམས་ ཙ་སྤང་༔ ༔ གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་པོ་སྤང་༔ སྲོག ་གཅོད་མང་ པོས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ རྐུ་འཕྲོག་ཡི་དྭགས ་གནས་ སུ་སྐྱེ༔ འདོད་ལོག་ཤལ་རི་རོ་མྱགས་འདམ༔ དེ་གསུམ་མི་དགེའི་ལུས་འབྲས་ཡིན༔ རྫུན་ སྨྲས་ལྕེ་ལ་ཞིང་ དྲུ་མོ༔ ཕ་མ་ 
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བསྡུས་འཇོམས་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ངག་འཁྱལ་དུད་འགྲོའི་མགོ་ཡང་སྐྱེ༔ ཚིག་རྩུ་བ་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཟ༔ དེ་བཞི་མི་དགེ་ངག་འབྲས་ཡིན༔ བརྣབ་སེམས་ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་སྐྱེ༔ གནོད་སེམས་དམྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ༔ ལོག་ལྟས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེ་གསུམ་མི་དགེ་སེམས་འབྲས་ཡིན༔ མི་དགེ་བཅུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
བྱཅྭ༔ དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འབྱུང་༔ དེ་ལས་བཟློག་པ་དགེ་བཅུ་སྒྲབས༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་སླངས་པ་ལ༔ མི་དགེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན༔ ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ 
པོ་ནི༔ སྲོག་གཅོད་སྤོངས་ལ་སྲོག་གཞན་སྐྱོབ༔ འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འཁོད༔ རྐུ་འཕྲོག་སྤོངས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཕྱི་མ་འབྱོར་ལྡན་གནས་སྲ་བདེ༔ འདོད་ལོག་སྤོངས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས༔ འྲྲས་བུ་ལྷ་མིའི་ལུས་གཙང་ཐོབ༔ ཕྱི་མ་གཟུགས་མཛེས་ 





















408 5); 03110311 ]31100]13 \¡1]1313 





2༦ལ།༢༄)༦ཁི)29ལུ98ཟ་2ཇྱ 










པར་ཐོབ དྷ ཕྱི་མ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་འགྲུབ ཌྷ ལས་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ལྟར་རོ༔ མདོར་ན་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད་ན ཌྷ དེ་ལ་ཐར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོད༔ དེ་ལྟར་དགེ་སྡིག་ 
སྤོང་ལེན་གྱིས༔ ངན་འགྲོའི་གནས་ངན་སྤངས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན༔ འཁོར་བ་འདི་ལ་བདེ་བ་མེད༔ མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད༔ ནད་པའི་ 
སེམས་དང་འཁོར་བའི་ཆོས༔ གང་ལྟརྱ་བསྤ་ཀང་བདེ་བ་མེད༔ ལྟ་བ་མཐོ་རུ་མི་བགྱི་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡངས་དོག་མེད༔ བྷེ་པ་སྲང་ལ་མི་འཇུར་དུ༔ དབང་ 
པོའི་ཚོགས་དྲུག་རྟོག་འདོད་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་ཞིབ་ཏུ་མི་ལེན་དུ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གཡང་ས་ཆེ༔ ལྟ་བ་གཏན་ནས་ལོག་པ་ལ༔ དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ 
གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ལ༔ སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་མི་མྱོང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
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ཨཾ དཔེར་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས༔ སངས་་རྒྱས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་༔ བྱིས་པ་རང་དོན་བྱེད་པ་གཉིས༔ ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ 
ཅི་འདུག་སྤྱོད༔ སྔོན་ཆད་རང་གི་དོན་བསྒྲབས་ནས༔ ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གསོན་དང་མགོ་སྟོང་སྐྱེ་བོ་ཀུན༔ ཡང་གཅིག་ཨུ་རྒྱན་ང་ལ་ཉོན༔ 
གྲོས་གཅིག་སྙིང་ནས་འདེབས་ན་འདི་འདྲ་འདུག༔ ལར་འོ་སྐོལ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐར་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བདུད་ཀྱིས་ 
བཅིངས༔ ལོག་ལྟ་གཟུང་འཛིན་ལྕགས་ཀྱིས་བསྔམས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དོང་དུ་ལྟུང་༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འོབས་སུ་ཚུད༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མཐོངས་ཁུང་ 
ཐར་པ་བགྲོད་པའི་ལམ་སྐས་ཆད༔ མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་བཅད༔ ལར་འོ་སྐོལ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གཏི་མུག་དུར་ཕག་ནག་པོ་ 
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ད༔ ཞེ་སྡང་དུག་སྦྲལ་སྔོན་པོ་ཡོད༔ འདོད་ཆགས་སྲིན་མཆུ་དམར་པོ་ཡོད༔ ང་རྒྱལ་གླང་བུ་རོག་པོ་ཡོད༔ ཕྲག་དོག་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཡོད༔ དབང་དེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གྲོ་ལ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ནི༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཁོགས་སོ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤི་བདུད་ནི༔ སངསྤ་རས་མབུསྲ་ཀུང་མི་བླཟོག་གོ༔ ལས་ཀྱི་ 
མ་པར་སྨིན་པའི་ནད༔ འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་མི་ཕན་ནོ༔ རྒས་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནི༔ ལྕགས་ལ་བཏགས་ཀྱང་མི་ཐུབ་བོ༔ སྤརམི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ 
༔ དགྲ་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་ནི༔ བྱིའུ་ཁྲ་ཡིས་བདས་པ་འདྲ༔ གཏེན་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་ནི༔ ཨ་མས་བུ་གཅིག་སྟོར་བ་འདྲ༔ ད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་ 
ད་པ༔ ཁ་སྐོམ་ཆུ་གྲང་འཚོལ་བ་འདྲ༔ ཡོད་པ་ཉ་ར་མི་ཡོང་བ༔ རྒན་མོས་བེ་ལུག་སྐྱོང་བ་འདྲ༔ མ་རིག་གཏི་མུག་ཆེ་བ་ནི༔ རྣམ་རྟོག་མུན་པ་འཕྲོས་པ་འདྲ༔ 
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ཨཾ༔ ༔འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་ནི༔ རྒྱ་སྲང་གསུམ་མདོའི་རླུང་འཚུབ་འདྲ༔ བདག་གཞན་འདོད་པས་གདུང་བ་ནི༔ ཐང་ཆད་ཚྭ་ཆུ་འཐུང་བ་ 
འདྲ༔ ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ནི༔ སྐམ་པས་ལྕགས་བསྲེགས་བཟུང་བ་འདྲ༔ འདོད་པ་ཞེ་ལ་མནན་པ་ནི༔ ཞུམ་བུ་བྱི་ལ་སྒུག་པ་འདྲ༔ གྲགས་འདོད་ངང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ 
༔ ལྷ་བུ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་འདྲ༔ འབྱུང་བཞི་ན་ཚས་ཉེན་པ་ནི༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་འདྲ༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་གཏུགས་པ་ནི༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
འདྲ༔ ལམ་ལོག་ནོར་འཁྲུལ་སྤྱད་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་འདྲ༔ ཞེ་སྔང་བསད་བཅད་བྱས་པ་ཡིས༔ ཚྭ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སེར་སྣ་རྐུ་ 


འཕྲོག་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཏི་མུག་བཀོལ་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ང་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་རྣམ་ 








ཇ 2༦༦ ཨུ་ ཉི ༦༦ ༦ 
413 51119-[30 (3)1111-)6©] [61)3119 















ཛྷ ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདོད་ཆགས་རློམ་སེམས་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་འབྲས་ 
འཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསོན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡ་རེ་ཆ༔ ལར་འོ་སྐོལ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གསུམ༔ ལྟག་སྐྱ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས༔ གཅེས་ཕྲུག་བཞིན་དུ་པང་དུ་ལེན༔ ཕ་དང་མ་དང་སློབ་དཔོན་ནི༔ ཁྱི་རྒན་བཞིན་དུ་ 
སྒོ་རུ་འདོན༔ དོན་མེད་ཟོག་པོ་འཁོར་མ་རྣམས༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ལུས་ལ་སྦྱར༔ རྒས་པ་ན་བ་འཆི་བ་གསུམ༔ གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རུ་སྙོགས༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 


ད་འགྲོ་གསུམ༔ མོ་ཤམ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དུ་དགུག༔ ལས་ངན་ལུས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས༔ ལོ་ཐོག་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་སྨིན༔ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམཿ 
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ཨཾཿ རྱ་ལོང་བཞིན་དུ་གྲལ་དུ་འཁོད༔ གར་འགྲོའི་ལམ་རྩ་མ་ཆོད་པས༔ སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱག༔ གཟུགས་འདི་ལུང་པ་སྟོང་པ་འདྲ༔ སྣ་ 
ཚོགས་གསོག་པའི་གཞི་རུ་འདུག༔ སེམས་འདི་དུག་ཚེར་ཕུང་པོ་འདྲ༔ སྡུག་ཅིང་ཟུར་མགོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ། ཏཱ ཚོགས་དྲུག་ཉ་སྦལ་ཕུང་པོ་འདྲ༔ བཟང་ངན་རྟོག་པ་བསམ་ 
ལས་འདས༔ ཚེ་སྲོག་ལུ་གུ་ཚར་མ་འདྲ༔ ཤི་བདུད་སྦྱང་ཁུ་སྔོན་པོ་འདྲ༔ ལར་གསོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ༔ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་བོར་བའི་སྙིང་རིངས་པོ༔ 

ལས་ངན་པ་ལེན་པའི་གདུང་སེམས་ཅན༔ ཟོང་དུག་ལྔ་འཚོང་བའི་ཚོང་དཔོན་པོ༔ ཁྲེལ་ངོ་ཚ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་ཤུགས་ཅན༔ བདུད་ལ་མི་འཇིགས་སྙིང་སྟོབས་ཅན༔ ཤི་ 
ཌ ཡིས་མི་འཇིགས་བློ་རེས་བརྟན༔ རྒས་པ་མི་མཚེར་བློ་རེ་བརྟུལ༔ འཆི་བ་བརྗེད་པ་ཡ་རེ་ང་༔ བར་དོར་མི་འཇིགས་སེམས་རེ་དཔའ༔ ལར་སྦྱིན་པའི་གཏེར་ནི་སེར་ 


༨༢༡ 
ཤཿ 











ཤཱ 


ཛོ 
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ས་ཁྱེར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ནི་འཆལ་བས་བཤུས༔ བཟོད་པའི་ཕུབ་ནི་ཁོང་ཁྲོས་བསྲེགས༔ བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོ་ལེ་ལོས་བཟུང་༔ བསམ་གཏན་ནོར་ནི་གཡེང་བས་ 
རྩ༔ ཤེས་རབ་མེ་ནྷི་མོངས་པས་བསད༔ ཕ་རོལ་དྲུག་པོ་ཚུར་ལ་ལུས༔ ཕར་ཚུར་མཚམས་སུ་རླུང་པོ་འཚུབ༔ ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་སྱིང་གི་བུ༔ དུས་ངན་དྭ་ལའི་ 
་མེད་བཞི༔ ལོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་ཉེན་ཡོད༔ མ་ཡིས་བུ་གསོ་ལྟ་བུ་ཡི༔ བྱམས་པ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་དེ༔ ད་ལྟའི་ཞུ་མེའི་བྱམས་སེམས་འདྲ༔ ཤི་བ་ལོག་པ་ 
བུ་ཡི༔ དགའ་བ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་དེ༔ ཁྲེལ་མེད་པོ་མོའི་སྦྱོར་བ་འདྲ༔ རྒྱལ་པོས་ཟས་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡི༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་བཟུང་མེད་པ་དེ༔ ད་ལྟ་གཞོང་ཆུ་མེར་ 
དྲ༔ མ་པང་བུ་བསད་ལྟ་བུ་ཡི༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་དེ༔ ད་ལྟ་གཤན་པ་ལག་དམར་འདྲ༔ ད་རང་ལུས་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་ན༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཆུ་ལྦུར་ 






ཊཱ? 96 


ཤཱ ཤི 
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ཤྭ 


















ལི 


ཛྷ ༔འདྲ༔ འགགས་མེད་གསུང་གཅིག་མ་ཐོབ་ན༔ ད་ལྟའི་ངག་འདི་བྲག་ཆ་འདྲ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་གཅིག་མ་ཐོབ་ན༔ དྭ་ལྟའི་སེམས་འདི་ 
ང་བཞི་འདྲ༔ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁར་གཅིག་མ་བརྩིགས་ན༔ དྭ་ལའི་ཁྱིམ་འདི་དྲི་ཟ་འདྲ༔ འགྱུར་མེད་ཀྱི་ས་གཅིག་མ་ནོན་ན༔ ཕ་ཡུལ་མདང་གསུམ་གྱི་རྨི་ལམ་འདྲ༔ 
ར་དུས་ཚོད་ངན་པའི་མི་རྣམས་ཀུན༔ ལས་ངན་བསགས་པས་ལུས་ངནྭ་བྲངས༔ སྤྱོད་ངན་བྱས་ནས་དུས་ངན་ཟེར༔ སྤྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མི་ལ་ཚང་༔ ཕན་པར་ 
ད་པས་ལྟ་རུ་འདུག༔ གནོད་པར་བྱེད་པས་བདུད་དུ་འདུག༔ ཕན་གནོད་མེད་པ་བྱོལ་སོང་ཡིན༔ ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ཡི་དྭགས་ཡིན༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་འབྱུང་པོ་ 
ན༔ སྲོག་ལ་རྔམས་པས་དམྱལ་བ་ཡིན༔ རང་ལ་བཟུང་བས་མི་རུ་འདུག༔ ལར་ཁ་རུ་བཟའ་རྒྱུ་བྱུང་གྱུར་ན༔ སྲོག་ལ་ལྕང་ཐོང་བས་ཀྱང་རྔམས༔ ལུས་ལ་འཕྲོད་ 
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པ་བྱུང་གྱུར་ན༔ འདོད་ཆགས་བྱ་ཕོ་བས་ཀྱང་ཆེ༔ རང་གི་དོན་གཅིག་བྱུང་གྱུར་ན༔ རྫུན་ལ་གཟུ་བུ་མཆུ་བས་མཁས༔ གཞན་ལ་རློམ་སེམས་བྱེད་པས་ན༔ རྒྱལ་ 
ད་འ གོང་འབྱུང་པོ་བཞིན་དུ་རྒྱུག༔ ལར་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་རིགས་རྒྱུད་ཕ་དྲིན་ཡིན༔ ལ་ལ་ནི་ཆ་ལུགས་ཟས་ནོར་ཡིན༔ ལ་ལ་ནི་མཚོན་པ་ཁ་ཚིག་ཡིན༔ ལ་ལ་ནི་སོབ་ 
+ དང་བཟང་རྟོག་ཡིན༔ ལ་ལ་ནི་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཡིན༔ ལ་ལ་ནི་དཔེ་ཆ་ལྷ་རྟེན་ཡིན༔ དོན་གཤིས་ལུགས་སྟོན་པ་ཉུང་བར་གདའ༔ ཡང་གཅིག་གསོན་དང་སྐལ་ 
ཧོ ལྡན་ཀུན༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་པའི་མི༔ ཉིན་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཡེངས༔ ནུབ་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་ལ་ཆགས༔ ནངས་ནུབ་ལྟོ་གོས་ཁོལ་པོར་སོང་༔ ཡེངས་ 
མའི་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དབང་པོ་གསལ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ལ་བརྩོན་འགྲས་ཆེ༔ འཁོར་བའི་གནས་སྲ་ཡང་ཡང་འཁྱམས༔ སེར་སྣའི་མདུད་པ་བུ་ལ་ 
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ཇ་ ཅི ༔ྣབཀྲོལ༔ ཚོགས་གསོག་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ལ་གཏོང་༔ ངོ་སྲུང་ཆུང་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་༔ བརྩེ་གདུང་ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཆེ༔ ལྟ་བ་ལོག་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ༔ བྷེ་པ་ཟས་དང་ནོར་ལ་བྷེ༔ སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་ལྔ་ལ་སྤྱོད༔ འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་རང་སར་སྨིན༔ གཞི་འཁྲུལ་ལམ་འཁྲུལ་འབྲས་བུ་འཁྲུལ༔ 
ལེགས་པར་སོམས་དང་ལྷ་མི་ཀུན༔ གཅོད་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱིར་གདམས་པའི་སྐོར༔ དྲང་པོའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྐོར༔ མ་ 
ཚང་ཁ་སྐོང་བའི་མཛོད་ཆེན༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ས་མ་ཡ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨཧ3ྷུ༔ དགེའོ༔ ༈7 ཁོ་ 
བོ་རྔོ་རྗེ་གླིང་པ་ང་། །ཨུ་རྒྱན་བཀའ་བབས་ཟབ་ཆོས་རྣམས། །རྙེད་པའི་ནང་ནས་ཀློང་ཡངས་སྐོར། །ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་འདི་འདྲ་རྙེད། །གཟིགས་ལ་དད་མོས་མཐུན་པར་ 
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གྱིས། །མི་ཡིས་ཅི་ལབ་ཅི་སེམས་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་སྣང་བ་བདེ་མོར་གདའ། །གཅིག་ཞུས་བྱས་ནས་དག་ཡོད་ལགས་སོ། །དགེའོ།། །། 
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ཨཾཾ༔ ༔27ཐརྩ༢་ཐྲ་བ།3ཤྷཾཚྱཾཟ་༡7༡=ཿ༔ ཉ།ཆག༢རྷཀླཾ༡ནྤ་ལཟཾཿ ཨྭ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ པྲ་དྷ་ཀ་ནི་ར་ ྦ 
ཨཱཿ བོད་སྐད་དུ༔ བཏགས་གྲོལ་སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་གསལ་མདངས་ཀློང་དཀྱིལ་གནས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ རང་ 
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ཇི ཨཾ ༔བྱུང་རིག་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཉིད༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཏགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ ྷཾ 
ཤེ སྟོང་གསལ་མདངས་ལྔའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཏི་ལ་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཉིད༔ སྐྱེ་མེད་རྩ་བྲལ་ལྷུག་པར་བཞག༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ བྱ : 
རྗེ་གསུམ༔ བཏགས་གྲོལ་ཉིད་དུ་བུདྡྷའོ༔ ཚིག་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདི༔ བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པས་འཁོར་བ་སྟོང་༔ ྒ ། 

























ར་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ༔ བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད༔ ཚིག་བདུན་པ་རྫོགས་སོ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ *ཤ20༔ 
བུདྡྷཌཱ་ཀིའི་སྐད་དུ༔ ཨེཀ་དུ་པར་དྷེ་ཤོ་ཨཱཿ བོད་སྐད་དུ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད༔ ཏི་ལ་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས༔ ཉག་གཅིག་ཀློང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འགགས་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ཨེ་མ༔ སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་འདི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
།རྩ་བ་ཡིན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ན༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར༔ ཉག་གཅིག་གསལ་དྭངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས༔ 
ས་ལམ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རྩ་བ་ཏི་ལ་གཅིག་ལས་གྱེས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་གསུམ་ཨ་ཏིར་འདུས༔ ཨ་ཏི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
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༔སྐོར༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ལ་སོགས་པ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་རྫོགས༔ ཤེས་བྱའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་ 
ན་དབང་དང་ནི༔ དམ་ཚིག་ད་ལ་ལྷ་མཆོད་བསྔགས༔ ཕྲིན་ལས་ཉམས་རྟགས་ས་ལམ་རིམ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བྲའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་རྟོགས་ 
; སྱུར་ན༔ རྒྱུད་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་འགྱུར་ཞིང་༔ ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འདི་ཉིད་བཅངས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པས༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ 
འདི་ནི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་འཁོད༔ ཆོས་སྐུ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་གི༔ ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ་ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་པ༔ གཅིག་ཤེས་ 
་ཱི ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ༄༅༅༔ ༢།ཊཊཾགབ།།3ྲིཏ3ཌླག་མྲིཧཱུརཊ6༔ ཡང་དག་པའི་ 
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༔སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རང་བཞིན་ཀློང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གནས་ལུགས་རང་རྩལ་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བྱུང་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན༔ ཏི་ལ་སྟོང་པས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ནོ༔ ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་ཞིང་གྲོལ༔ རང་ 
ཟློ བྱུང་ཉག་གཅིག་རྒྱུད་འདི་ནི༔ མཐོང་ཐོས་བཅངས་པས་སངས་རྒྱ་འོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་གཅོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་ 
' འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་རང་རིག་འཁོར་རྣམས་ཏོན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་དོན༔ རང་ 
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ལི་མ་སྲ་མ་སུ༔ ཨི་ཀ་རི་རི་ལི་བྷ་ཡེ༔ ཙ་ཀི་ར་བྱུ་ལ་ཏི༔ ལྕེ་ཡེ་ས་མུནྟ༔ ཅ་སྭཱ་ག་ཐི་ཏི༔ ས་ ན་བྷ་བྷཱ་ཡེ༔ ཀེ་རྙི་དྷ་ཀེ་རི་དྷ་ཧ་ཀ་མ་ཧི་རེ་བྷྱ༔ ཏ་ན་པ་རི་ལི་ཧི༔ 
ས་མངྒ་ར་ཏ་ཀྲེ་ལ་ན༔ སམྦུད་དྷ་མེ་ཀ་ཙ་ར་ཏཾ༔ དྷ་པ་སུརྨ་གྷ་ཏ་ར་ཨ༔ མ་ཤ་ན་པ་ར༔ བྷི་ཧི་ཏིང་གྱུ་ར་ལ༔ མ་སྨིན་ས་གྱུ་ཏི་ལ༔ ཏ་ཡ་གྱུ་ར་གྱུ་ར༔ རླངྒ་ཁ་ཀ་ 
ལ་ར་ན་ལཾ་པ༔ ན་ར་ན་ར་ལཾ༔ ཨི་ཐ་ར་པ་ཏ་ལཾ༔ སིརྣ་བྷེ་ས་ར་ལ་པ་ཀེ་ལཾ༔ མ་ས་སཱ་རཾ་རཱཾ་ལཾ་ལྭཾ༔ ཨི་མ་མཱ་ར་རཱ༔ ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོའོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཚོན་བྱེད་ཕྱིར༔ ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟོན༔ དབང་པོའི་ཞེན་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་རཀྟ་གྷི་ཧང་ཏི༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་ཀ་ར་ན་སོ་གད་གླིང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར༔ པུྱ་རི་ལ་བྷ་དུ་ཏྲི༔ 


༣ 
ཟླ” 
ཟོ 
ཤཱ 
- 
ཤྭ 
ཧཱ 
ཤཱ 
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༔སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ རཾ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ 
ངོས་བབཟུང་ཕྱིར༔ ཐ་ཀཱ་རཀྱུ་ས་མིག་ ང་༔ རིག་པ་བཙཅོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ 





རར 


¦ པའི་ཕྱིར༔ ཙི་ཁུ་མ་ལ་པ་ཏེ་ནི༔ ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉི་ཁ་དྷེ་ར་པ༔ 








བྱུང་ཚོར་གནས་སྲ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ཕ་རྭ་ཕཱ་ར་ས་མི་ཏ༔ འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ 
ཨ་ཀ་རེ་ན་བྷེ་ཙཏཀྐ༔ འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱད་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ ཡ་རི་མུ་ཏ་ས་གྱུ་ 


ལི རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བ ་ཕྱིར༔ ཡ་སཾ་རུཾ་པ་ས་མ་ཡ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལི་ས་མནྟ༔ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ 
གྷ་རི་ཡི་པཾ་ར་མི་ཏི༔ རིག་པའི་ཡུལ་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ བླུ་གྷ་སིངྷ་ཕངྒ་ལ༔ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ས་མི་སི་པི་ཁེ་ཏ་པ༔ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་ 


ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་སྭཏྭ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་ 
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ཀྒ་ ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དྲབལ༔ རང་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཚེ༔ ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་རྫོགས་ཕྱིར་གྲོལ༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་ 
ཧཱཾ རྣམས་ཐོབ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་ནི་དེ་ལྟར་བསྐུར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་འདི་རྣམས༔ བསྟན་པ་གང་ལ་བབས་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཡིས༔ གླེགས་བམ་ 
སོར་བཞི་ལེགས་བྲིས་ལ༔ རབ་གནས་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་དྲིལ༔ མཆླལ་ཁར་བཞག་ཚོགས་གཏོར་བྱ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་མཆྲལ་དབུལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཀླག་ 
༣ བུ་ལ་གདགས༔ དེ་ཉིད་བཅངས་པས་སངས་རྒྱའོ༔ གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཚན་མ་བྱུང་བའི་དུས་དག་ཏུ༔ རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་རིགས་སྲ་བསྒོམ༔ 
ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་གི་ལྕེ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་དང་ནི་རལ་གྲི་དང་༔ འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཏེ་རྒྱུད་ཉིད་བརྗོད༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ སྒྲ་ 
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ཨཾཿ ༔འོད་མཚན་མ་དེ་དག་ཀུན༔ སྲས་མཐོང་ཐོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ ལ་སྐུ་ཐོབ༔ འདི་ཉིད་མ་གསང་འབྲས་མི་འབྱུང་༔ 
ྐ ཨེ་མ་འདི་འཆང་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན༔ འདི་ཉིད་འདས་ཚེ་གདུང་བཞུ་བས༔ འཇའ་ཟེར་མེ་འོད་དུད་པའི་རྟགས༔ གདུང་རིགས་ལྔའམ་ 
 གཅིག་འབྱུང་ངེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྟགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་གདུང་༔ ལས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་དང་ཡན་ལག་དང་༔ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྟེན་ཡང་འབྱུང་༔ ཤ་རི་རམ་དང་ཆུ་རི་རམ༔ བ་རི་རམ་དང་ཉ་རི་རམ༔ པའྩ་རམ་དང་ལྔ་ལྡན་གདུང་༔ རིགས་ལྔའི་གདུང་སྟེ་སྐུ་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་ 
རྣམས་སྐུ་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ གསུང་ཐོབ་རྟགས་སུ་མེ་འོད་སྒྲ༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ་བ༔ ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ གདུང་རིགས་ལྔ་ནི་ 
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འདི་ལས་འབྱུང་༔ མགོ་དང་ཁྲག་དང་སྒལ་ཚིགས་དང་༔ རྐང་དང་སྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ རྟགས་ལ་འབྲས་བུ་འདི་བཞིན་འབྱུང་༔ ཤ་རི་ཆུ་རི་བ་རི་ཡིས༔ སྐྱ 
མེད་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ ཉ་རི་པའྩ་རམ་གྱིས་སུ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ལྔ་ངེས་པར་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྒྱུད་འདི་བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པས་འབྱུང་༔ 
གདུང་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས༔ ཨེ་མ་འདི་ནྷི་ཁད་པར་འཕགས༔ ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འོན་གྱར་ཅིང་༔ རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་དགེ་སྡིག་ 
མེད༔ བག་ཆགས་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ༔ འདི་ཉིད་བཅངས་པས་བྱུརའོ༔ ཐ་མ་དབུགས་ལ་བསླེབས་ཀྱང་གྲོལ༔ སངསས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་སྲས་གཅིག་ཡིན༔ ཀྱེ་གྱེ༔ 
་ཀྷི་ཤི་སིངྷ་ལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ས་བོན་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པར༔ བསྟན་པའི་གསུང་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡང་༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་མི་ནུས༔ 
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ཨཾ ༔བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་འདི༔ གང་ལ་གནང་བའི་མི་དེསྲ་ཀྱང་༔ མ་མཐོང་རྒྱུད་དང་བསྟན་འཆོས་རྣམས༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་ 
 པར་ནུས༔ རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ༔ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ནས་མི་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་༔ འདི་ཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད༔ འདི་རིགས་ 
གཡོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐོང་གྲོལ་འགྱུར༔ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་བཅུ་སྙིང་པོའི་རྒྱད༔ ཡང་དག། རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་ན༔ བསྐལ་པར་ཉན་བསམ་ སྒོམ་བསྒྲབས་ 
ཟླ ཀྱང་ད དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་མི་རྒྱ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་བཏགས་གྲོལ་སངསས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་ལྔ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
ཊི རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ས་ལམ་རྫོགས༔ སྤྲལ་སྐུས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པས༔ སྣིང་རང་རིག་གྲཟུང་འཛིན་གྲོལ༔ རང་བྱུང་དོན་ལ་ཡི་ 
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རཾ ༔གསང་རྒྱས་དྲག་ཏུ་གདབ༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་གང་ཟག་ལ༔ ཟབ་ཆོས་བསྟན་ཡང་ལོག་པར་རྟོག༔ ཡི་དྭགས་ཟས་ལ་དགྲ་མཐོང་འདྲ༔ སྣོད་ 
ན་མ་བརྟགས་སྤེལ་མི་བྱ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད༔ དྲི་མེད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་མཆོག༔ ཡང་གསང་ལེའུ་གཅིག་པ་ 
གས་སོ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཟབྱ་ཆ༔ དམ་རའོཿ ཤལ་ལཿའཿ༔ ནཿ ཞཚཿ 
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ཨཾཿ ༔ཞཿསྲ།@:བ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གནད་ཟབ་གནད་ཆེ་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གནད་ཀྱིས་གྲོལ་ 


བ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི༔ ལོ་པར་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ཡི་གེར་བཏབ༔ ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོ་རིགས་ཆད་སྐྱབས་པ་དང་༔ རེག་པ་དོན་ 
ལྡན་རྒྱབ་ཡིག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ གདོད་མའི་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་ཁ་རྒྱུན་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་དུཿ ཁ་བདེ་ཆེན་གྲོལ་མཛད་ཅིང་༔ 
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ཨཾཿ ༔འདི་དང་བར་དོར་རང་སྣང་ཟིན་བྱེད་པ༔ བཅང་བཀླག་ཀུན་གྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐོག་མའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ༔ གཞི་སྣང་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་རང་མདངས༔ 


8009-181) (037111)-)6©] ](]18118 


ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་སྒ་ཚིག༔ སྙིང་པོ་འགྲོ་དོན་གྱི་འོད་འབར་བ༔ འདུས་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེར་རང་ཤར་བ༔ བརྒྱུད་པ་ 













༈ གསུམ་ལྡན་དུ་བབས་ཏེ༔ སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ༔ དོན་བདུན་ཡིན་ཏེ༔ ལེགས་པར་བྲི་བ༔ རབ་ ཏུ་གནས་པ་བྱ་བ༔ 
ཿཿ དབང་བསྐུར་བ༔ ཇི་ལྟར་བཅང་བ༔ གང་ལྟར་ཀློག་པ༔ ནམ་ཞིག་སྲེག་པ༔ ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ༔ དེའང་རྒྱུད་ལས༔ རང་རིག་རང་གསལ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ 
བསྟན་པ་གང་ལ་བབས་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་བྲི༔ རབ་གནས་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ དབང་བསྐུར་རྒྱད་བཀླགས་བུ་ལ་གདགས༔ དེསྱ་ཀྱང་ 
་ཱ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དང་པོ་མཐིང་ཤོག་མཐོ་སྐོར་མའི་དབུས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིའོ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཱཾ༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་དྲུག་ལ༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཡིག་དྲུག་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་མཐར་གླན་སོར་གཉིས་ 
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ུ ར་ས _ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཨཱཿ 
དཱ ཨོཾོ་ན་ ཐས ཡས ་ བ་ས སཱ་ར༔ྣ ཤིཀ༔ཿ ཡཾ ཨ་ར་འགཿ ྭ་པ་ པྲ . ཤི་བ་ཡབ་ལྔ་ རཿ རུ ཞི་བའིཡུམ་ལྔ་ དྷཱཏྟཱུ་རི༔ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི༔ ལཾ་ཏཱེ་ཤྭ་ར་ 

ལྷ ཧྷཱ་དག་ར་ཏྲི༔ ཏཱི་བཛྲ་ར་ཏི༔ ཀྱི་ཧི་ར་ཙ་ཡ༔ ཏྲཾ་ཨ་ཀར་ཝ་ཡ༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་བར་.. ༧སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག དྷ་ཡ༔་ ཛི་པ་ཀུ་རུ་ན་དྷ༔ ཧྲཱུཾ་ལ་བྱེ་བ་མ་ཡ༔ 
ྦ གཱིརྟི་ཧོ་ཡ་སྟ༔ ཨ་ནིརྟི་ར་ཡ་མི༔ མེ་དྷ་ར་ནི་སྭཧཱ༔ ཙི་ལེ་ནི་སྭཱཧཱ༔ རཾ་པ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཧྲུ་སཱ་ར་ཙ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ མ་ཧཱ ཨི རི་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ བཛྲ་དྷཱུ་པེ་པྲ་ 
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དྦ ཨཾཿ ༔མེད་བཀུག་ལ་བསྟིམ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དབུལ༔ འབྲུ་གསུམ་མམཿ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་དོར༔ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་༔ རེག་པ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས༔ གཞུང་བཞིན་གྷ་ཌ་ 
ཱ ཙཀྲ་བསྐོར༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཀླགས་བུ་ལ་ 


གདགས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ་བར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རང་གི་ཡིན་ན་ཕྱག་བཙལ༔ གོང་མ་རྣམས་བསམ་ལ་མཆྫལ་དབུལ༔ སློབ་མ་ཡིན་ན་བླ་མ་ལ་ 
' ཕྱག་བཙལ་མཆྫལ་ཕུལ༔ ཚོགས་འཁོར་ལག་ལེན་ལྟར༔ སྔོམ་པ་ལན་གསུམ་འཛིན་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་བརྒྱ་འཚལ་དུ་གཞུག༔ རྩ་གསུམ་དུ་ 
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མོས་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཆྫལ་ལྔ་ཚན་དུ་འབུལ་དུ་གཞུག༔ འདས་རྗེས་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག་ཀློག་ལ༔ སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཡི་གེའི་རང་བཞིན་རྣམས་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷམ་མེ་བ་ལས་འོད་བྱུང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ༔ བུམ་ཆུ་བླུད་ཁྲུས་ 
'བྱས༔ ཧོཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་རང་བཞིན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ 
༣ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆེར་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལུས་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ རེག་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་གདོད་མ་ 
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ཨཾཿ ༔བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྐྱལ་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ གྷ་ཛ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧྩ་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་བཞག་ཁྲུས་བྱས༔ ཧོཿ ཐོག་མའི་ 
མགོན་པོ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་རང་བཞིན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་གེ་ལ་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྨིན་པར་མཛད་ 
་གསོལ༔ གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སུང་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆེ་གེའི་ངག་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྐྱལ་དུ་ 


' གསོལ་ལོ༔ གྷ་ཛ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་བཞག་ཁྲུས་བྱས༔ ཧོཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་རང་བཞིན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ 
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ཨཾཿ ༔ྣམཛད་དུ་གསོལ༔ ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས༔ ཆེ་གེའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
་ྒེ གསུམ་ལ༔ ཡོ་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཆེ་གེ་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ རེག་པ་དང་༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
¦ དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙྟྟ་རཏྣ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིསྱ་སྭཧཱ༔ བར་འདིར་རོལ་མོ་སྦེར་རོ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཕྱག་བཙལ་ 
མཆལ་ཕུལ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་པོ་ཏི་དང་བཅས་པ༔ སློབ་བུའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ༔ ཚིག་འདེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
' རྒྱས་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྤན་གྲོགས་དགོངས༔ བདག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོམ་བཟུང་ནས༔ བཏགས་གྲོལ་འདི་ཉིད་ 
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ཨཾཿ ༔ཡུམ༔ ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྒོམས་ལ༔ ལྗགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཚར་ 
གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས༔ རང་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་དང་༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ 
འདྱི་བྱེར་བའི་དུས་སྲུ་བའོ༔ སྙོམས་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བསྒྲབ་བོ༔ འཁྲུག་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ༔ ཟུག་པའི་ 
དུས་སུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་སོ༔ དེས་ས་གཡོས་པ་ཚོར་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཨཿ གསུམ་ 
པ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་དུས་སུ༔ རང་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་བ་ཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་ལྕེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༔བྱའོ༔ དེའི་འབྲས ་བུ་སྒ་ དེ་ཐོས་ཚད་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སངས་ རྒྱའ ལྔ་པ་སད་ སེར་བྱུང་ བའི་ དུས་སུ༔ རང་ཉིད་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ ཁུ་སྐྱབས་སྦྱིན 'གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་རམ་བཟུང་བའི་ ལྕེ་སྟེངས་སུ༔ རལ་ གྲི་ཛཾ 3 གིས་མཚན་པ་བསམ་ལ༔ ཟུག་པའི ་དུས་སྲ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ པའི་རང་ སྒྲ་དང་འོད་ 
,།འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་བར་ཆད་འདོད་པའི་དོན ་གྲུབ་པར་བསམ་མོ༔ སྙོམས་ པའི་དུས་ས་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་གྱིས་མཆོད༔ 
_འཁྲུག་ པའི་དུས་སུ་སྔགས་པ ་དམ་ཚིག་ཅན་ བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ སད་ སེར་གར་བྱུང་ གི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ཏེ་ 
་ འོ༔ མཿ དྲུག་པ་ རིམས་ནད་དང་ཡམས་ནད་ བྱུང་བའི་ཌེ ཚེ༔ རང་དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པའི་ལྕེ་སྟེངས་སྲ་ལྕགས་ཀྱ་བསམས་ཏེ༔ 
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ཨཾཿ ༔དམིགས་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཚད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་༔ མུ་སྟེགས་ ཞི་ཞིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཁྨ༔ བརྒྱད་པ་ཕྱུགས་ནད་ 
བྱུང་དུས་སུ༔ རང་ཀུན་བཟང་གོང་ལྟར་བསྒོམས་ལ༔ ཟུག་དུས་སུ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པའི་རང་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
¦ ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ༔ བྱེར་བའི་དུས་སྲ་མར་མེ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩས་མཆོད༔ སྙོམས་དུས་སུ་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ 
; འཁྲུག་དུས་སུ་སྟོན་མོ་བྱའོ༔ དེས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་དབྱིངས་སྲ་སངས་རྒྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་དོ༔ 
དཱ དེ་ཡང་བྱེར་བ་དང་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ནི༔ ཉིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རྩི་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཉིན་དུས་ཀྱི་ནམ་ལངས་ནས་དྲོད་པོ་ཆེའི་བར་བྱེར་བའོ༔ 
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༔བསྐོར་ཞིང་༔ ༔ཾ ཆུ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་ངེས་སུ་བཙུགས་ན༔ ཆུ་ དེས ་རེག་ ཚད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གདོད་མའི་ དབྱིངས་ 
ས་སངས རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་ཐོ་བརྩིགས་ཏེ་དེའི ་ལྟེ་ བར་རླུང་ ་འཁོར་ དུ་བཅུགས་ན་ དེས་མཐོང་ཚད་ དང་རླུང་ཕོག་པ་དེ ་དེ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པ་ 
: རྣམས་ཀྱང་བར་དོ་དང་པོ་ལ 'ལྷུན་ གྲབ་ཀྱི་དབུབས་སུ་གྲོལ ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཆུ ཆེན་པོའི་མགོར་ཚར་གཅིག་བླཀགས་ཏེ་ ཁ་ཆུ་ཆུ་ལ་བཏབ་ནའང་ཆུ་ འཐུང་ཚད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ པོ་གཅིག་ ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས་ ས་ཅད་ གྲོལ་ལོ༔ ཚོང་འདུས་ཆེ ཆེན་པོའམ་ བཞི ་མདོར་ཁ་ཏོན་ལན ་དྲུག་བ ཏོན་ཏེ ཏོན་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན༔ 
། མྨེ མི་རིགས་གང་འཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཅད་གྲོ་ གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅདཀྱང་གྲོལ་ཏེ་ རང་ལ་རླུང་ ཕོག༔ དེའི་ རླུང་ ཕོག་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
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༔ྷབཤད༔ མཆེད་ཀུན་གྱིས་མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟ༔ ཆེ་གེའི་ལས ་དང་བག་ཆ ཆགས་ཐམས ་ཅད་ཤྟ རྙི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ༔ ཞེས་འཛབ་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་༔ 
གས་དྲུག་གི ་ས་བོན་རྣམས་བསྲེག༔ དཀྱིལ ་འཁོར་བསྡུ༔ ཞག་བདུན་ལ་ལྷན་གྲུབ ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ༔ བར་དོ་གྭའུ་ཁ་ སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད༔ རྒྱུད་ལས༔ མ་དག་ 


ཌུ འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་འཆར༔ སྲིད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་མ་འགགས་སོ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལྟར་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་མ་དང་བུ་འབྲེལ་ལོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཇི་ལྟར་མཐོང་ 


ཡུལ་སྣང་ཀུན༔ ཞི་བ་དང་ནི་ཁྲོ་བོའི་ སྐུཿ ཞེས་པ་དང་༔ འོད་ནི་ཉི་མ་འབྲུམ་ཤར་ཙམ༔ སྒྲ་ནི་འབྲུག ་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ༔ ཟེར་ནི་མཚོན་ཆ་གཟིངས་པ་ཙམ༔ 


' ཞེས་པ་དང་༔ དེ་ལ་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་པར༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ི་ཡིར་འ་བག་ཆོ་ཅེཿ མ་བུ་གཉིས་པོ་མ་འཛོལ་ཅིག༔ སྤྲོ་རྟོག་མ་ 
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རོ བྱེད་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ངོ་འཕྲོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ཞག་བདུན་སོང་ནས་སྐྱེལ་ 
སྲེག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་རྩར་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་བཤམས་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ རིགས་ལྔ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ 
དང་བཅས་པ་བསྐྱེད༔ བུམ་པ་ལ་བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་མང་དུ་བྱ༔ རོའི་བགེགས་བསྐྲད༔ རྣམ་ཤེས་བཀུག་ཅིང་༔ གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་༔ 
བུམ་ཆུས་བཀྲུས༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟ་བཟླས་པའི་བྱེ་མས་བྲབ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ཀློག༔ འཁོར་བའི་ཉེས་པ༔ མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན༔ བར་དོའི་ངོ་ 


༤ ༡༧ 


དྲ་བྷཿ སྔ་མ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་མཆལ་བཤམས་ལ་སྦྱང་བ་དང་བསྟན་པ་བྱ༔ ནུབ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་སྲེག་པ་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་བ་བྱའོ༔ དེ་རང་ 
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གདུང་ཚད་མང་ཉུང་ངེས་པ་མེད༔ འཆི་དུས་དབྲུགས་ལ་བསླེབས་ཀྱང་ཆོག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ པུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཇའ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ དུད་པ་ལྔ་ལྡན་ 
དབས་སྲ་འགྲེང་པ་དང་༔ གཡས་གསཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ མེ་ལྕེ་དཀར་ལ་གསལ་བ་དང་༔ གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་མེ་ལྕེ་རིང་བ་དང་༔ བུདྡྷའི་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་སྒྲ་དང་འོད་དང་སྐུ་གསུམ་བྱུང་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ༔ རུས་པ་ལ་སྐུ་བྱུང་ན༔ འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་དུས་སུ་གྲོལ་ལོ༔ 
ཡི་གེ་དང་སྒྲ་བྱུང་ན༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ལ་གྲོལ་ལོ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་འཇའ་འོད་བྱུང་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དང་པོ་ལ་གྲོལ་ལོ༔ གདུང་ལྔ་གང་བྱུང་ 
ཡང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྲོལ་བར་ངེས་ཏེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ༔ གདུང་ལྔ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་དང་༔ ལས་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔པའི་གདུང་ངོ་༔ ཤའི་རྟེན་དུ་ཤ་རི་རམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཡང་དག་པའི་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའོ༔ ཁྲག་གི་རྟེན་དུ་ཆུ་རི་རམ་འབྱུང་སྟེ༔ སྲ་མཁྲེགས་ རྡོ་ 
།ྗེའི་གདུང་དུ་བཞག་པའོ༔ རུས་པའི་རྟེན་དུ་བ་རི་རམ་འབྱོན་ཏེ༔ རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྟེན་དུའོ༔ ཡན་ལག་གི་རྟེན་དུ་ཉ་རི་རམ་འབྱོན་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་བཞག་པའོ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་པཉྙྩ་རམ་འབྱོན་ཏེ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྲ་བཞག་པའོ༔ མ་རྒྱུད་ལས༔ འདས་པའི་ཚེ་ན་ 
གདུང་བཞུ་བས༔ གདུང་རིགས་ལྔའམ་གཅིག་འབྱུང་ངེས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་གདུང་༔ ལས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་༔ ཤ་རི་རམ་དང་ཆུ་རི་རམ༔ 
^ བ་རི་རམ་དང་ཉ་རི་རམ༔ པའྩ་རམ་དང་ལྔ་ལྡན་གདུང་༔ རིགས་ལྔའི་གདུང་སྟེ་སྐུ་ཡང་འབྱུང་༔ དྲེ་རྣམས་སྐུ་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གདུང་ལྔ་ 
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ང ༔མ་བསྲེགས་ཀྱང་བར་དོར་གྲོལ་ཏེ༔ གོང་མ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བའོ༔ འདིར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཐབས་ནི༔ བླ་མེད་སྙིང་ཐིག་འདི་ལ་མོས་ 
ཤིང་ཌ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ས་བོན་ཀྱང་གཡེངས་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་ལོང་མེད་པའམཿ༔ ཁྲིད་དབང་གི་དུས་སུ་འདས་པའམ་དད་པ་ཅན་ལ་སོགས་ལ་བྱ༔ ཆོས་དྲེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
ངི སྔིག་ཅན་ལ་མི་བྱ༔ ཕན་ཐོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས༔ དེ་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ཆོས་མིན་དང་༔ ཆོས་ལོག་ཤན་མི་ཕྱེད་པས་བརྟག་གོ༔ དེ་ཡང་སྲེག་དུས་ 
 སུ༔ བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པའི་རྟགས་སུ༔ མེ་ལྕེ་དཀར་གསལ༔ དུད་པ་སྔོན་པོ༔ རུས་པ་དམར་གསལ་དུ་འབྱུང་༔ ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་ 
' དོན་བྱེད་དོ༔ རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པའི་རྟགས་སུ༔ མེ་ལྕེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དལ་ལ་རིང་བ༔ དུད་པ་ཁ་དོག་ལྔ༔ རུས་པ་དུང་འདྲ་བའམ༔ བསྟན་པ་ 
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བུའི་ཡི་གེ་རྣམས་མ་ཞིག་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དྲེ་རྣམས་ཟླ་བ་དགུ་ན་དབྲས་ཕྱོགས་འོག་མིན་དུ་སངསས་རྒྱའོ༔ དེ་ཡང་སྒྲ་འུར་བ་དང་ཐུག་པ་བྱུང་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྟེ༔ 
ཧཱཿ ཞག་བདུན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ སྒྲ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ ལྷོར་བྱུང་ན་དགུ༔ ནུབ་ཏུ་བྱུང་ན་གསུམ༔ བྱང་དུ་བཅུ་གཅིག༔ 
ཤཾ་ མཚམས་སུ་ཉེར་གཅིག་ན་གྲོལ་ལོ༔ སྟེང་འོག་ནི་ཞག་ལྔ་ནའོ༔ མེ་ཏོག་ཆར་དང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་༔ འཇའ་དང་ས་གཡོས་བྱུང་ན༔ ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་ 
༣ །རྟགས་སོ༔ གཞན་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་དང་ ༔ ཡི་གེ་དང་༔ གདུང་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གདུང་རིགས་ ལྔ་ནི་འདི་ལས་འབྱུང་༔ མགོ་དང་ 
ཕྲག་དང་སྒལ་ཚིགས་དང་༔ རྐང་དང་སྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ མ་རྒྱུད་ལས༔ ཡི་གེ་ཤར་ནས་པདྨ་ཡི༔ སྣ་ཐག་ཤར་མ་ཐོག་ལ་གྲོལ༔ ཤར་རི་རམ་ནི་དཀར་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔དཱངས༔ སྲན་མའི་འབྲུ་ཙམ་རུས་ལས་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ བ་རི་རམ་ནི་སྔོ་ལ་ནག༔ སྲན་ཆུང་ཙམ་པ་དྲོད་ལས་འབྱུང་༔ 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཆུ་རི་རམ་ནི་ཁ་དོག་སེར༔ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ཁྲག་ལས་འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ སེར་རི་རམ་ནི་དམར་ 
ལ་དྭངས༔ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་མཁལ་ལས་འབྱུང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཉ་རི་པའྩ་སྔོ་ལྗང་སྟེ༔ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས༔ གློ་བའི་སྟེང་ 
ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་པྱར་རམ་ཞེས་པ༔ ཕྲ་མོ་མ་ངེས་དུ་མ་འབྱུང་༔ འདིས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
ངེས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཤ་རི་རམ་མགོ་ལས་འབྱུང་༔ ཆུ་རི་རམ་ཕྲག༔ བ་རི་རམ་སྒལ་ཚིགས༔ ཉ་རི་རམ་ཡན་ལག་གི་རྐང་༔ པྩ་རམ་དོན་སྙིང་ལྔ་ལས་ 
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(ཨཿ ༔ྩའཕགས་སོ༔ རྒྱུད་གཞན་མ་ལ་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་དགོས་ཏེ༔ འདི་སྤང་བླང་མ་བྱས་པར་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་༔ 
པའ འཆི་ཁར་དབུགས་ལ་བསླེབས་པས་གྲོལ་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཐ་མ་དབུགས་ལ་བསླེབས་ཀྱང་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་སྲས་གཅིག་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་པའོ༔ 
རེ དེས་ན་འདི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས༔ གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ཞིང་༔ ཚེ་འདིར་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའོ༔ དེས་ན་བྱོལ་སོང་ངམ༔ བུད་མེད་དམ༔ སྐལ་བ་དམན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་མ་བྲལ་ན༔ གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ངེས་པའོ༔ འདི་སུ་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ཏེ༔ འགའ་དང་འགའ་ལས་མི་གནང་༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ལ་མི་ཤོང་བའོ༔ ཁ་ཅིག་བཏགས་པས་གྲོལ་ན༔ འབྲུ་སྲིན་ནམ་གང་ལའང་ཐོགས་དང་༔ གྲོལ་བའི་རྟགས་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན༔ གཟུགས་ཅིར་ 
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ཨཾ ༔དང་༔ བཅངས་ནས་གང་རུང་རུང་བྱར་ཉན་ནམ་སྙམ་ན་མི་རུང་སྟེ༔ ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྐལ་མེད་ལ་ 


གསང་དགོས༔ དེ་ཉིད་བཏགས་པས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་ཟེར་ཞིང་༔ སླར་སྡིག་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང་ནས༔ ཁོ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་༔ རང་གི་འབྲས་བུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ 
་ེ སྤྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཞུང་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་༔ དབང་གི་དུས་སྲ་དམ་བཅས་པ་རྣམས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འམ༣མཿ༔ 


ཨེ་མ་ཧོཿ བཏགས་པས་གྲོལ་ཞིང་བཅངས་པས་སངས་རྒྱའི་གནད༔ བླ་མེད་ཀློང་ཡངས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སྙིང་འདི༔ གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན༔ 


རྟགས་རྣམས་ཐ་མལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོས་མཐོང་༔ ལག་ལེན་གནད་ཐེམས་རྒྱབ་ཡིག་འདི་ཉིད་ནི༔ སྤེལ་སྣོད་མ་རྙེད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་སྲ་སྐལ་ 
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ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའཿཿ བཨྱཾལ།༔ 
རྒྱུད་འདས་རྗེས་ནི་གླེགས་བམ་སོར་བཞི་པ་ལ་མགོ་གཅིག་ཏུ་བྲིའོ༔ 
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དོ་བཞིའི་ མས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
་ཀྱི་མན་ངག་བར་དོ་བཞིའི གད 
„=÷ ་བ་ཀློང་ཡངས 
ཨཾ༔ ༔ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ 


ས་མ་ཡ༔ 





ཨོཾཿ ༔༅།སཱཤཱཀྱ།ཞཨཏཝ(༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་བཞིན་དུ༔ སྐྱེ་ 
གཉིས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ནས༔ ངེས་པའི་འབྲས་བུ་སྲ་འདོད་པ༔ ང་ཡིས་བསྟན་གྱིས ལེགས པརྡ་ཧོན༔ ཡང་དག་ཟང་ཐལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལམ་ཆེན་པོ༔ དེ་ཉིད་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བར་དོ་དབྱེ་བསལ་ས་མཚམས་དང་༔ གནས་ 
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ཨཾཿ ༔ལུགས་འཆར་ལུགས་བཞི་རུ་འདུས༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་དང་༔ འཆི་ཁ་མ་ཡི་བར་དོ་དང་༔ 


ཆོས་ཉིད་ཞི་ཁྲོའི་བར་དོ་དང་༔ སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་བར་དོ་འོ༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མ་ལས་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར༔ 
རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་འདི༔ ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཕུང་པོ་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་དབང་པོ་དང་༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
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བེ ༔ཞིང་༔ སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་བསམ་ཞེས་པ༔ ཤེས་པ་རང་གསལ་མིག་གི་ཁམས༔ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་རྣ་བའི་ཁམས༔ ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཡི་ཁམས༔ ཤེས་པ་གཅིག་བསྔུས་ལྕེ་ཡི་ཁམས༔ ཤེས་པ་ཀུན་འཇུག་ཡིད་ཀྱི་ཁམས༔ དབང་པོའི་ཚོགས་དྲུག་ཁམས་དྲུག་གོ༔ མིང་གཟུགས་འཛིན་པ་མིག་རྣམ་ 
; ཤས སྒྲ་རྣམས་འཛིན་པ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས༔ གཞན་རྗེས་འཛིན་པ་སྣའི་རྣམ་ཤེས༔ དངོས་སྲ་མྱོང་བ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིད་རྣམ་ཤེས༔ ཐམས་ཅད་ 

འདུས་པ་ལུས་རྣམ་ཤེས༔ དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་གོ༔ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་རྟོག་འཛིན་ཅིང་ཡུལ་བསྒྲབས་པས༔ མིག་གིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཁམས་དང་ 
། གཅིག༔ སྣང་བ་ཡིད་ལ་འཛིན་ཅིང་ཕྲག་དོག་བྱེད་པས༔ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཁམས་དང་གཉིས༔ འཐོར་བའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྔུད་བྱེད་ཅིང་༔ གཞན་གྱི་ཡིད་ 
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ཨཾཿ ༔རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ བསམ་གཏན་གཅིག་འདུས་ཏིང་འཛིན་ཕུང་༔ ཟག་པ་ཟད་པས་རྣམ་གྲོལ་ཕུང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཤེས་ 
དངབ་ཕུང་༔ དྲི་མ་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་༔ རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་རྣམ་གྲོལ་ཕུང་༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་ཕུང་པོའོ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་དབང་པོ་ནི༔ ས་ཡི་ཆ་ 
± འཛིན་མིག་གི་དབང་༔ རླུང་གི་ཆ་འཛིན་རྣ་བའི་དབང་༔ ཆུ་ཡི་ཆ་འཛིན་སྣ་ཡི་དབང་༔ མེ་ཡི་ཆ་འཛིན་ལྕེ་ཡི་དབང་༔ ནམ་མཁའི་ཆ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དབང་༔ སྣ་ 
ཚོགས་ཆ་འཛིན་ཡིདྱ་ཀྱི་དབང་༔ ཤེས་རབ་ཆ་འཛིན་དབང་པོ་ནིི༔ གདུང་སེམས་དད་པའི་དབང་པོ་ནི༔ རྣོ་མུར་བརྩོན་འགྲུས་དབང་པོ་དང་༔ རྩེ་གཅིག་དྲན་པའི་དབང་ 
པོ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་༔ ལྔ་སྒོམ་ཉེར་ལེན་དབང་པོ་དང་༔ སེམས་ཉིད་ཞི་བའི་དབང་པོའོ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གཟུང་བའི་ 
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འདོད་ཆགས་སྣང་བའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ༔ ཕྲག་དོག་རྟོག་པའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ༔ དེ་དག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་སེམས༔ གཟུང་འཛིན་མཚམས་སྦྱོར་བག་ཆགས་དང་༔ ཐེ་ 
ཚོམ་གཞིར་གྱུར་བག་ཆགས་དང་༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ཀུན༔ དོན་ལ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ༔ ཨ་ནུ་མན་ཆོད་འདོད་གཞུང་ངོ་༔ ལོག་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ནི༔ 
རྟག་ཆད་བདག་འཛིན་ཡིད་དཔྱོད་གཞི༔ ཡོད་དང་མེད་པར་ལྟ་བའོ༔ དེ་དག་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ གུཧྱ་ཁ་ཐཾཿ ཡཀཨ༡ཿ དུག་ལྔ་དུག་ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམས༔ སྤོང་དང་སྦྱོང་དང་གཉེན་པོ་མེད༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན༔ མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་གཉིས༔ ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ མི་ 
སྤང་མི་སྦྱང་རིག་པ་བརྟག༔ གཉེན་པོས་སྤང་བླང་ག་ལ་དགོས༔ འབད་རྩོལ་དམིགས་པས་གྲོལ་མི་འགྱར༔ མ་བཙལ་རང་དག་མ་ཤེས་པར༔ གཙཅང་མར་འདོད་ནས་ 
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༔ཆུ་རྙོགས་བཞིན༔ ཕྱི་ཕྱིར་དྭངས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན༔ གྲུབ་མཐའ་མ་གྱུར་སྣང་བ་སྟེ༔ མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ༔ ཉོན་མོངས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ན༔ འབད་བཅས་རྣམས་ནི་རང་སར་བཞག༔ རང་བཞག་རང་སངས་ཉིད་དུ་འགྲོ༔ རང་གི་ཤར་གྲོལ་རང་ཉིད་ལྟ༔ རང་ག་མ་ཉིད་ 
¦ རང་སར་གྲོལ༔ ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་རྣམས་འཇོམས་པ་ལྟར༔ རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཉིད་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ཉོན་མོངས་རང་༔ ཅེར་གྱི་བལྟས་པས་ཐམས་ 
ཅད་གྲོལ༔ ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་བྲལ༔ རང་བཞིན་གནས་ལུགས་སྲས་རྟོགས་པ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དྲི་མེད་ཡིན༔ མ་བཅལ་བ་ཡི་དོན་རྣམས་རྒྱེད༔ 
^ མ་བསྒོམས་བཞག་པས་བདེ་བ་ཐོབ༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་རིག༔ མ་བཅིངས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ སྐད་ཅིག་འདི་ལ་སུས་གོམས་པ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ 
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་སྡིག་པ་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ ༠1ཞ373༔ དེ་དག་བཤད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་༔ རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོའོ༔ རང་ 
ཞིན་གནས་པའི་བར་མ་དོ༔ སེམས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྒྱ་ནི་བཟང་ངན་མེད་པར་གནས༔ ཏིལ་ལ་མར་ཁུས་ 
བ་བཞིན་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་༔ འོད་དང་རང་རིག་ངོ་བོར་གནས༔ སྐུ་ 
་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས༔ རིག་པ་རང་སྣང་སྐུ་དང་གཅིག༔ དྭངས་མ་འདུས་པའི་སྐུ་དང་གཉིས༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐུ་དང་གསུམ༔ རིག་པ་ཡུལ་སྣང་སྐུ་ 
མས་ནི༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ཅན་ནི༔ ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་རྣམ་པར་དག༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ དྭངས་མ་འདུས་ 
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ཨཾ ༔པའི་སྐུ་རྣམས་ནི༔ རང་རང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་སྐུ་གཉིས་སོ༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐུ་རྣམས་ནི༔ རྣམ་པར་མི་ 


ྐ འབྱེད་རོལ་པའི་སྐུ༔ དག་པ་སྤྱི་ཕུད་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རིག་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་སྐུ་རྣམས་ནི༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་གཅིག༔ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་ 
དྭ སྐུ་དང་གཉིས༔ ཡེ་ཐོག་མི་འགྱུར་སྐུ་དང་གསུམ༔ སྐུ་གསུམ་རང་རྫོགས་སྐུ་དང་བཞི༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་ལྡན་སྐུ་ལྔ་འོ༔ འདིི་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་མོ༔ ཆོས་ 


སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་རྣམས་དང་༔ ལོངས་སྐུ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་བདག་མེད་ཆེན་པོ་དང་༔ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ༔ རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ༔ 
དགུ་སྤྲགས་དག་ཏུ་ངོ་ཡང་སྤད༔ མི་འགྱུར་རང་དག་རིག་པའི་སྐུ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་རང་རིག་སྐུ༔ ཀུན་ཟླུམ་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལྷུན་ 
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༔མཐིང་ཁའོ༔ མི་གནས་རང་སར་དག་པ་ནི༔ རང་རིག་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན༔ སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་དཀར༔ རིག་པ་མ་བཙལ་བཞག་པ་ 
ཧཾ ཡུལ་སྣང་རང་སར་དག་པས་སེར༔ རང་རིག་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ༔ ཤེས་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་དམར༔ བྱ་བྱེད་ཀུན་ལས་འདས་པས་ལྗང་༔ དམིགས་ 





༄༡༡༡ ལའ 





གཏད་བྲལ་བས་མཐིང་ཁའོ༔ ཐིག་ལེ་ལའང་གསུམ་དུ་འདོད༔ གཞི་འཛིན་སྣང་ལམ་འབྲས་བུའོ༔ གཞི་འཛིན་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གཉིས༔ རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དང་༔ མ་བཅོས་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེའོ༔ སྣང་བ་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི༔ ཀུན་རྫོབ་ ་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་༔ གནས་པ་དོན་གྱི་ཐིག་ལེའོ༔ འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམཿ 


ཱི 
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ད་ཟེར་སྨིན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ རིག་པ་སྨིན་པའི་ཐིག་ལེའོ༔ ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མོ་གཡོན་ཕོ་གཡས་རྩ་ལ་གནས༔ ཕ་ 













རྒྱ་དང་མ་ཡི་མངལ༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་དྭངས་མ་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་ལ་དམར་པོར་འབྱུང་༔ ཕ་ཡི་དྭངས་མ་རུས་པ་སྟེ༔ 
དྭངས་མ་ཤ་དང་ཁྲག༔ སྙིགས་མ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི༔ ཕོ་ལ་དཀར་པོར་བྱུང་བའོ༔ དྲེ་ཕིར་འབྱུང་བ་འདུས་པས་གཟུགས་སུ་སྨིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
"དྷ དྲན་བསམ་བྱུང་ཚོར་རིག་པར་ཤར༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད༠ཀྱང་༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ས་བོན་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས༔ རང་ཆས་ 
་དུ་འཛོམས་པ་ལས༔ སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་ལེན་པའོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ལས་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་ཕུང་པོའི་རྟེན་གཞི་ནི༔ ཀུན་ 
བ་རྒྱ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡིན༔ ཆགས་འཛིན་དརྐ་དུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡིན་ནོ༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གཉིས༔ རང་གནས་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ 











ཤཿ ཉི ལོ 


22༢-༢).༦ཏི))/9299ཟྷེ་2ཇྱ ¥ 
500 51:21 6®111217) 1316]: '/1]1373 


རཱོ 

















མ༔ དེ་ལ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ འདི་ནི་ཐིག་ལེའི་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས༔ གཞི་འཛིན་པ་དང་མཚན་ཉིད་ 
; གཞི་འཛིན་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས༔ ཞེས་པས་རང་ལུས་གྲུ་ 
བཞི་ལ༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འོད་དང་རང་རིག་གནས་པའི་ཚུལ༔ ངོ་སྤྲོད་ཡང་དག་བཤད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཧྱ།མ[9[(༔ 
དི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས༔ ཤོག་ཁྲའི་ནང་དུ་ངོ་ཡང་སྤད༔ དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཐིག་ལེ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་གནས་མོད་ 
་༔ དེ་ཡི་དོན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ༔ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་རྣམས་གཅེས༔ ཐོས་པས་ཕྱི་ཡི་སྒོ་འདོགས་བཅད༔ བསམ་པས་ནང་གི་ 
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༔སྒོ་འདོགས་བཅད༔ སྒོམ་པས་གསང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ དེ་ལ་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ་བས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལམ་དུ་སློང་བ་གཉིས༔ འདིར་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་གི༔ སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ༔ བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ་རོ་ལ་ 
༡ མྱང་༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱུར་ཡུལ་....ཞ རྣམས་སྤངས༔ ག་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་ངག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས༔.... 
༣ ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད༔...༤ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་....“ སྤངས༔ སེང་གེ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཇིགས་པའི་སེམས་སྨངས་....“ དུར་ཁྲོད་རྒྱ༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གཙང་རྨེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་...ཚ སྤངས༔ དོམ་བུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ 
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༔སྤྱོད༔ བར་སྣང་རླུང་གི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་...-“ སྤངས༔ བྱ་ཁྱུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གཡང་ས་རྣམས་ལ་ 
རླབས་ཀྱིས་....*° སྤྱད༔ རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འགྱུར་མེད་རང་ཐག་.... གཅིག་ཐོག་བཅད༔ ཐོག་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་:...ཞ 
, བཅད༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཉེར་གསུམ་གྱིས༔ གོ་ལོག་ཚུལ་དུ་མ་ཡིན་པར༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱ༔ སྤྱོད་པ་ལོག་ན་ཆོས་འདི་འཆལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཅཱ ཤཿ 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ སྤྱིར་ན་ཐོད་རྒལ་ཐམས་ཅད་ཡིན༔ མདོར་བ ས་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས༔ མ་ཆགས་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ དགག་སྒྲབ་ 
་ི མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཆགས་ལ་ཞེན་མེད་སྤྱོད་པའོ༔ མ་ཆགས་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པ་ ཌྷ མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ དོན་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས༔ 
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ངཱ རྩབག་ཆགས་ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ རྒྱུ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཞེན་པ་མེད༔ སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་སྒྲོན་མ་ཆགས༔ གནང་བཀག་སྒྲོན་མ་ཞེན་པ་ 
༔ ཆགས་ལ་ཞེན་མེད་སྤྱོད་པ་ནི༔ བླ་རྩ་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པའོ༔ ཡང་དག་ངོན་རྟོགས་ཞེན་མེད་གནས༔ ཆགས་ཀྱང་ཞེན་མེད་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ཞེན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ མ་རིག་གནས་མེད་རྣམ་རྟོག་སེམས་ལས་གྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྱ(ཐ།༔ སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས་ཀྱང་༔ སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ 
ར་རོ༔ ཡི་གེ་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དངོས་པོའི་ཞེན་པ་རང་སར་བཟློག༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད༔ རྡོརྗེའི་གླུ་ལ་ 
མས་གཏད་པས༔ རང་གཞན་ཡིད་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད༔ ཡི་གེ་ཧཱཾ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ ངག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་༔ ཡི་གེ་རཾ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དངོས་ 
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༔ྣགསལ་བ་ཡིན༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དེ༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན༔ རང་བཞིན་མེད་པར་གང་གོམས་པ༔ འདི་ནི་སྣང་སྟོང་ 


༼ ཨཿ =. 
ཧཉིས་སུ་མེད༔ ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ལྷུག་པའོ༔ རྟོག་མེད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཤེས་གྱུར་ན༔ ཆོས་ཅན་ཕྱི་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན༔ ད་ནི་ཆོས་ཉིད་ནང་ 


གི་ལྟ་བ་བཤད༔ ཆོས་ཉིད་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ལ༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ངང་གིས་མེད༔ རིག་པ་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ལས༔ གཞན་པའི་སྤྱོད་པ་ག་ལ་ཡོད༔ ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི༔ བྱར་མེད་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་རིག་པ་ནི༔ གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་ན༔ ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རྟོགས་བྱེད་འདི་ 
ལྟ་སྟེ༔ འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ བློ་གཏིང་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་ 
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ཨཾཿ ༔ཀྱིས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣུག་བསྔལ་ལོ༔ དུས་ཆེན་མ་བྱུང་འཆི་རྟགས་ལ༔ ཆོ་ག་རིམ་གྲོས་འཆི་བ་བཟློག༔ དུས་ 
།ེན་བབས་པར་རྱྱར་པ་ལ༔ སུས་ཀྱང་མི་བླཟློག་ཐམས་ཅད་འགྲོ༔ ལས་འདི་མི་རྟག་མགྲོན་པོ་འདྲ༔ མགྲོན་པོས་ཡུན་རིང་བསྡད་པ་མེད༔ ངག་འདི་མི་རྟག་བྲག་ཆ་ 
¦ འདྲ༔ བྲག་ཆས་གཏན་སྐད་ཐུབ་པ་མེད༔ སེམས་འདི་མི་རྟག་བྱི་ཆུང་འདྲ༔ བྱིའུ་ཤིང་ཁར་གཏན་མི་གནས༔ དབུགས་འདི་ནམ་མཁའི་ན་བུན་འདྲ༔ ན་བུན་ནམ་ཡལ་ 
ཅི་ཆ་ཡོད༔ བླ་འདི་བར་སྣང་འཇའ་དང་འདྲ༔ འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ནམ་ཡལ་ལམ༔ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་བྱ་སྒོ་འདྲ༔ བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ནམ་འཁྱེར་རམ༔ གཉེན་ 
' བཤེས་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ༔ འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་བྲལ་ལམཿ༔ ནོར་རྫས་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ༔ ཟིལ་པ་ཉི་མས་ནམ་བསྐམ་མམ༔ བདག་འཛིན་མགར་བའི་ 
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་ཱ ཚེ་འདི་མི་རྟག་རྨི་ལམ་འདྲ༔ རྨི་ལམ་དངོས་པོར་གྲབ་པ་མེད༔ ཚེ་འདི་མི་རྟག་འབབ་ཆུ་འདྲ༔ འབབ་ཆུས་གཅིག་ 
ྔྦ ཏུ་བསྔད་པ་མེད༔ ཚེ་འདི་མི་རྟག་རླུང་དང་འདྲ༔ ང་གིས་སྐྱེས་བུ་བཟུང་བ་མེད༔ ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་སྤྲལ་པ་འདྲ༔ སྤྲལ་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེད༔ ཚེ་འདི་མི་རྟག་ 
ུ སྒྱུ་མ་འདྲ༔ སྒྱུ་མས་གདན་ས་བཟུང་བ་མེད༔ ཚེ་འདི་མ་ངེས་ཆར་སྤིན་འདྲ༔ ཆར་སྤྲིན་དུས་ཚོད་བཟུང་བ་མེད༔ གང་ཞིག་བདུད་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཚེ༔ རྒྱལ་པོས་ཁ་ 
རྲེ དྷ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འགྲོ༔ ༔ ཁ་ཉེན་ཞུ་བ་འབུལ་ས་མེད༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོས་དེད་ནས་འགྲོ༔ ཟུར་མེད་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ༔ 
ཿ འཇིགས་ཆོགས་བདུད་ཀྱིས་ལམ་མཁན་བྱེད༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་འདེད༔ དེ་ཚྭ་སྐྱབས་གནས་རེ་ས་མེད༔ ལམ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་གཅིག་དེ་ན་མཆིས༔ དེ་ 
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ཨཾ ༔དུས་བླ་མའི་གདམས་ངག་དགོས༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བྱ༔ གང་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ 
ཆི་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ གནས་ལུགས་འཆི་དང་དྲག་པོར་འཆི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡིས༔ བར་ 
 ཆོད་བྱས་ནས་འཆི་བ་སྟེ༔ ལ་ལ་མེ་དང་ཆུ་ལ་འཆི༔ ལ་ལ་བྲག་དང་ས་ཡིས་འཆི༔ ལ་ལ་ཤིང་དང་རླུང་གིས་ཁྱེར༔ ལ་ལ་གྲི་དང་མཚོན་གྱིས་འཆི༔ ལ་ལ་དུག་དང་ 
རལ་གྲིར་འཆི༔ ལ་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཆི༔ ལ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོས་གསོད༔ རྒས་ཤིང་འཆི་བ་རེ་རེ་ཙམ༔ དེ་ལྟར་འཆི་ལུགས་གཅིག་ལ་ནི༔ མི་འཆི་བ་ནི་ 
 གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཐམས་ཅད་ལམ་ཆེན་དེར་འགྲོ་བས༔ དེ་ལ་སྔ་ཐོན་འདི་ལྟར་བྱ༔ དབེན་པའི་གནས་སམ་ལུང་སྟོང་དུ༔ འཆི་བའི་དུས་ཚོད་རྟགས་རྣམས་བཟུང་༔ 
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སྤྱིར་ན་འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ལྟོ་ཆུང་དབང་པོ་མི་གསལ་ཞིང་༔ 
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འགྱུར༔ གང་ཞིག་རྨི་ལམ་དག་ལ་ཡང་༔ 


ས་སྒོ་མི་ཐུབ་ཆུ་ཤོར་ན༔ དེ་ཡང་མོད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་རྟགས་འདི་རྣམས་མཁས་པས་བརྟག༔ ཡུན་ནི་རིང་ཐུང་འཆི་རྟགས་ལྟོས༔ དེ་ལྟར་ 
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ནཾ ༔ྣདཀར་པོ་ལོག་ལོག་ལྟ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ན་འཆི་བའོ༔ མིག་གཉིས་མཆི་མ་མི་ཐུབ་ན༔ ཞག་པོ་ལྔ་ལ་གུམ་པའོ༔ ཀེའུ་མང་ཞིང་གླུམ་གྱུར་ན༔ 
| མོད་ལ་སྲོག་རྩ་འགགས་ནས་འགུམཿ༔ འགྲུལ་ངོ་འདྲེ་ཁ་ཡང་གྱུར་ན༔ དེ་ཡང་མོད་ལ་གུམ་པའོ༔ ལུས་ལ་ཤི་རུལ་དྲི་མ་སྣམ༔ དེ་ཡང་མོད་ལ་འགུམ་པར་འགྱུར༔ 
དཱ ལར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྨུགས༔ ཤིང་ལྟར་རེངས་དང་རྡོ་ལྟར་མཁྲེགས༔ ཆུ་ལྟར་རྒྱས་དང་རླུང་ལྟར་གཡོ༔ ས་ལྟར་བརྟན་པའི་ནད་བྱུང་ན༔ དེ་ཡང་མོད་ལ་ 
ད འོ༔ ས་མ་ཡྭ་རྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དྲུཿ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ ནམ་དང་ཉི་མ་དྭངས་ 
སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སེར་བུ་མེད༔ ནམ་མཁའ་འཇམ་པའི་དུས་ཆོད་དུ༔ ལག་པ་གཉིས་སུ་དབྱུག་ཕྲེང་ཐོགས༔ ཡན་ལག་བཞི་པོ་བགྲད་ནས་ལང་༔ རང་ཉིད་གྲིབ་ 
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༣ 


. ༦ 


༠0༠ 


༔ཟུར་གསུམ་བྱུང་ན་མི་བཟློག་གོ༔ ཁ་དོག་དཀར་པོ་དྲབས་ནས་ཡལ༔ ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོས་ཟིན་པའི་རྟགས༔ སྔོན་པོ་རྐང་ནས་ཡལ་བ་ན༔ ཀླུ་ 
དང་མཚོ་ ་གནོད་པའོ༔ ནག་པོ་གཡས་སྲ་ཡལ་བ་ན༔ བདུད་དང་མ་མོས་ཟིན་པའི་རྟགས༔ དམར་པོ་གཡས་སུ་ཡལ་བ་ན༔ བཙན་དང་འགོ་ལྷས་ཟིན་པའི་རྟགས༔ 
སེར་པོ 





¦ སེར་པོ་མགོ་ནས་ཡལ་བ་ན༔ ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་འགོང་གནོད་པའི་རྟགས༔ བན་....མ་མོ་དང་གཤིན་རྗེས་གནོད་ བུན་,...ནག་པོ་ བྲང་.....སེར་པོ་ བྲེང་....ས་བདག་གནོད་ །ླ་....ཁ་དོག་སྣ་ 
།ཚོགས་པ་ ཁྱག་....གཤིན་འདྲེ་གནོད་རྟགས་ ཁྱུག༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་རྟགས༔ འདི་རྣམས་ཞིབ་པར་བརྟག་པར་བྱ༔ དབེན་པར་སོས་དལ་ཡང་ཡང་བརྟག༔ 
༢ ཉ་ཡི་ནུབ་ཀྱང་གསལ་བའོ༔ ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་དུ༔ 








ཅི གོས་ཀྱང་དམར་པོ་གྱོན་ན་བཟང་༔ དཀར་པོ་གང་རུང་འཆར་བ་གསལ༔ ཁྲུས་བྱས་གོས་གྱོན་རྒྱན་མེད་བྱ༔ 
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ཨཾཿ ༔གསུམ་....གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ རོ་འདྲ་མོད་ལ་འགུམ༔ གཞན་ནི་གང་ལྟར་བྱུང་ཡང་བཟོད༔ ཉི་མ་རྩེ ཤར་དུས་ཚོད་ལ༔ དྲི་མ་གཙང་སར་དོར་བ་དེ༔ 
| རླངས་མེད་ཞག་པོ་དགུ་ལ་འགུམཿ༔ དེ་ནི་ས་དུད་ཡལ་བའོ༔ འབྱུང་བ་ཟད་པ་བྱ་བ་ཡིན༔ ཤ༔ དག་འྲད་ཡྤྲ་རྒན་པྱད་ངས༔ ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 
¦ དཿ འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན༔ རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལ་བཀོད༔ གྲོ་ག་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ 
ད བཱ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་༔ འཁོར་ལོ་དག་ནི་ལྔ་བྱས་ལ༔ ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འབྱུང་བས་དབྱེ༔ ལྟེ་བ་རྩིབས་དང་ལྔ་ལ་ཡང་༔ རང་དང་ས་བོན་རེ་རེ་ 
'བཀོད༔ མུ་ཁྱུད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་བྲིས་ལ༔ མཆྦལ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་རུ༔ ཤར་ཆུ་ལྷོ་མེ་ནུབ་ཏུ་ས༔ བྱང་དུ་རླུང་ལ་དབུས་ནམ་མཁའ་ 
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ཤུ འོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཤར་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་བུམ་ཐོགས༔ ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་བསྟེམས་བྱས་ནས༔ ཁཾ་ཞེས་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་བརྗོད༔ ལྷོ་རུ་མེ་ལྷ་ 
ཤཱ དམར་པོ་ནི༔ མི་ཡི་སྒྲོན་ཤིང་དམར་པོ་ཐོགས༔ མེ་འཁོར་དེ་ལ་བསྟིམས་བྱས་ནས༔ རཾ་ཞེས་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་བརྗོད༔ ནུབ་ཏུ་ས་ཡི་ལྷ་སེར་པོ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ 
ཤྲ བསྣམས་པ་གཅིག༔ ས་འཁོར་དེ་ལ་བསྟིམས་བྱས་ནས༔ ལེ་ཞེས་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་བཟླས༔ བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་ཁུ་བ་དན་འཆར༔ ང་འཁོར་ལ་བསྟིམས་བོ་ཉིད་ 
ཏི བཟླས༔ དབུས་སུ་གནམ་ལྷ་སྔནཔོ་ནི༔ ཆོས་འབྱུའ་ཨེ་ཡིས་མཚོན་པ་རྣམས༔ ཨེ་ཞེས་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་བརྗོད༔ ནམ་མཁའི་འཁོང ལོ་དེ་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ནས་ 
ངག་ཏུ་ཚིག་འདི་བརྗོད༔ ཧྲིཿ འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་པ་རྣམས༔ ཆོ་ག་འདི་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཡིས་མཐུན་པར་ཤོག༔ དམིགས་པའི་མི་འདི་ད་བསླུའོ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་རྟོག་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ནས་ ཀྱང་༔ འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
| རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ༔ འབྱུང་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དགྱེས་པར་རོལ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེ༔ 
རཱ ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་བཅུག༔ མཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་རམ་བཅིངས༔ དེ་ཡང་གདན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ ཤིང་སྣ་ལྔ་དང་མེ་སྣ་ལྔ༔ ས་སྣ་ལྔ་དང་ཆུ་སྣ་ལྔ༔ 
| སེམས་ཅན་རིགས་ནི་མི་གཅིག་པའི༔ ཁྭ་རཱངས་དག་ལ་འདྲེས་པའི་ཟན༔ དྲེ་རྣམས་བསྲེས་ལ་ངར་མི་ཁྲུ་གང་བྱ༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ༔ མིག་ཏུ་རཾ་ལ་རྣ་བར་ཡེ༔ 
' །ཁ་ལ་བཾ་ལ་ལྕེ་ལ་ལཾ༔ སྙིང་ཁར་ཨེ་བྲིས་གཞུག་པར་བྱ༔ འདི་ཉིད་གའུའྱི་རྐྱབ་ཏུ་བཞག༔ ངར་མི་དེ་ཡི་མཐའ་མ་རུ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་རྫས་ནི༔ མཆིལ་ 
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༔དྲེ་བྱས་གླུད་རྣམས་ཆུ་གཞུང་བསྐུར༔ འཁོར་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་བྱས༔ 





དཱ ཤི་ནར་རག་གནས་ཀོ་ཤི་ཐི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ༦ སྒོས་སྲ་ 
ཚེ་བསླུ་འདི་ལྟར་རོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ རང་གི་དབང་པོ་ 
'ལྔ་པོ་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་དང་ཡི་ 


༤ 
ཨཿ 
༧ ༤ ད་འ ༢༨༠ ༢ ༨ ༡. ༩༽ 
བཟླག༔ ལ་ར་ལན་རྭ་བྱས་ན་བཟང་༔ འད་ལས་ཟབ་པ་ཡད་ར་སྐྒན༔ ཨ་ལི་ཀཱ་རྲི་རྨེ་ ་མྔ་༧¬ེྟེ པེ 
^ འི་ ' 






ནད་པའི་མགུལ་དུ་གདགས་པར་བྱ༔ 

















དྲེ་བས་ལོ་གསུམ་འཆི་བ་ 
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གསུམ་ཟོས་ལ་ཁྱི་སྐད་ལན་གསུམ་འདོན༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་ན་བཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ 


སོ་དྲེག་ནག་པོ་ཆགས་པ་ལ༔ 


༔པའི་ལུང་མོ་འདོན་པ་ལ༔ ཉི་མ་གྲིབ་ཆུང་བྱུང་དུས་སུ༔ གཅེར་མོར་གོས་ཕུད་ཁྱི་གཞུག་གདགས༔ མདུན་དུ་དྲི་ཆེན་བཞག་པར་བྱ༔ ཁམ་ 


གཅེར་བུ་ར་ཡི་ལྤགས་པ་གྱོན༔ ཤར་དུ་ 


ངེ ཁ་བལྟས་ར་ཡི་སྐད༔ ལན་གསུམ་བཏོན་པས་བཟློག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྣ་ཞོམ་པ་ཡི་ཆོ་ག་ནི༔ སྣ་རྩེར་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམས་ལ༔ ཨ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཉེར་གཅིག་ 
བཟླས༔ ལུས་པོ་ཆུ་སྣ་དགུ་ནས་བཏོན༔ དེ་ཡིས་བླཟློག་གོ་ས་མ་ཡ༔ ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པ་ལ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བྲི༔ རྣམ་ 


༧ རློ 


ཇོམས་ལོ་གྲངས་བཟླས་ལ་བཀྲ༔ 


33 


བཀྲུ་སྔགས་ལོ་གྲངས་བྱས་པས་ཕན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 









མིག་ནི་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ་བ་ལ༔ མིག་ཏུ་ཧ་དཀར་བསྒོམས་ལ་བཟླས༔ 
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དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་སྟོན་མོ་བྱ༔ བྱིས་པ་ལོ"....རྟགས་ཀྱང་བྱིས་བྲིས་ གྲངས་སྟོན་མོ་བྱ༔ ཞཱ་གོས་དམར་པོར་བསྒྱུར་བས་བཟློག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱརན འགྲམ་པའི་ཤ་རྣམས་ཤོར་བ་ 
ལཿ ཚ་ཚ་ཆུ་གཏོར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཨ་དང་ཨེ་གཉིས་ལོ་གྲངས་བཟླས༔ ངར་ཀླུད་ལྗང་ཁུ་དར་ལྗང་འཕྱར༔ ལོ་གྲངས་བྱས་ལ་ལྷོ་ནུབ་གཏང་༔ དེ་ཡིས་བཟློག་གོ་ས་ 
མ་ཡ༔ ཟ༔ དབུགས་རྒོད་པ་ལ་བུ་རམ་ལ༔ ཡོ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་བྱིན༔ འགྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས༔ སྣ་ཡོན་གྱུར་ན་ཧྱཾ་བསྒོམ་:..ྣ 
རྩེལ བཟླས༔ མིག་ཆུ་མི་ཐུབ་བྷྱ་བསྒོམ་བཟླས༔ འགྲམ་གཡོན་ཤ་ཤོར་ཀྐ་བསྒོམ་བཟླས༔ ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱུང་བ་ན༔ ཧཱུཾ་དང་ཨཱ་ལི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ རྣ་བ་འབྱར་ 
ན་མཾ་བསྒོམ་བཟླས༔ སོ་འཐམ་ནེ་ནི་ཨཱ་ལི་དང་༔ ཤུ་ཤོམ་བཟླས་བསྒོམ༔ བྲང་གི་ལྟེང་སྣ་ཞོམ་པ་ལ༔ མིག་ཏུ་ཨོཾ་དང་ཨ་ཨ་ཡུ་བསྒོམ་མོ༔ རྩེའུ་ཆུང་གཉིས་མི་ 
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ངེ 
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ཙཾ 
ངོ 
བཾ 
ཛཾ 
ཟ 
ཌྷ 
ཛྷཱ 
ཙཾ 
བཱ 
< 
༠ 
ཟབ 
༣༩ 





༔འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ས་བོན་བྲི༔ ཉི་མ་མདུང་ཙམ་ལ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ༔ རྟ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན་པར་བྱའོ༔ རྣ་བའི་འུར་སྒྲ་ཆད་པ་ན༔ སྙིང་ནང་ཡཾ་ 
་མིག་གྱེན་ལྡོག༔ གཟུངས་སྔགས་ཆུ་ཡིས་མགོ་ལུས་བཀྲས༔ རྣ་བ་ཐ་ཐ་ཟེར་བ་ལ༔ ཟས་སྣའི་གཏོར་མ་ལོ་གྲངས་དང་༔ རང་ལོ་གནམ་ལོའི་མིང་དང་བཅས༔ 


༤ 


བྷ 
༡ 

ཨོ 

ཟེ 
ཌཾ 
ཤཱ 
›--¿ 
ཌ 
༠ 
¬ 
3 
0 












དེ་ནི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིན༔ འཕྲལ་གྱི་བར་ཆོད་ཕྲན་བུ་ལ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསླུས་པའོ༔ དུས་ཆེན་བྱུང་བའི་རྟགས་རྣམས་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ 
དེས་ན་མཁས་པས་བརྟག་པར་བྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཆི་རྟགས་བསླུ་བའི་མན་ངག་བསྟན༔ ཀློང་འབྱམས་སྲོག་གི་སྙིང་པོའ༔ ས་མ་ཡ༔ 
'རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ༥ཞ༡1༔ སྐྱེས་བུ་ལུས་ལ་ནད་བཏབ་ནས༔ རྟགས་འདི་སྲུ་ལ་བྱུང་བ་དེ༔ འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན༔ སེམས་ཅན་དབུགས་ནི་ 
འཕོ་བའི་ཚེ༔ ཕྱི་འབྱུང་ལྔ་པོ་ནང་དུ་ཐིམ༔ ནང་འབྱུང་ལྔ་པོ་གསང་འབྱུང་ཐིམ༔ གསང་འབྱུང་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཡང་དག་ལམ་ཆེན་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ འབྱུང་ 
ལྔའི་འཕོ་འཇུག་འདི་ལྟར་རོ༔ ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་༔ སོ་སོ་རང་སར་ཐིམ་པ་དང་༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་རོ༔ ནང་གི་ས་ནི་ 













༡མ༧།༢ཟ).༦ཏི)/9ཇྱ 99 ལྷེལ 


540 5121] 02001373-]30100])3 1316 


ཧཱ གཉེན་གྱི་ཐ་མ་ངུ་བྲང་བརྡུང་༔ དེ་ཡི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་དབུགས་ཁྲོག་གིས་ཆད་ནས་འགྲོ༔ རྟགས་འདི་སྲུ་ལ་བྱུང་བ་དེ༔ འདི་རུ་མི་གནས་ཕ་རོལ་ 
ངེས་པར་ཡང་དག་འགྲོ་བས་ན༔ དེ་དུས་བླ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས༔ རང་གི་རྒྱད་ལ་དྲན་པར་བྱ༔ དེ་དུས་སྣང་བ་འདི་ལྟར་སོང་༔ ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་དྲན་བྱེད་ 
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ནས་སྙིང་ནང་བརྡེག༔ ཁ་གདངས་མིག་ནི་སྐྱ་ལོང་འགྲོ༔ དབུགས་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཆད༔ དེ་ནས་ཁྲག་ཐིག་གཉིས་བརྒྱབ་པས༔ མགོ་བཀུག་དབུགས་ནི་མདའ་གང་ 
༔ དེ་ནས་ཁྲག་ཐིག་གསུམ་བརྒྱབ་པས༔ ཨིག་འབྱིན་ཁོང་པ་ཁྲོལ་ཟེར་ཡོང་༔ དབུགས་ནི་འདོམ་གང་ས་ནས་ཆད༔ དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་དང་༔ རིག་པ་ 
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རེ འ 
ཉཱ 


༔སྙིང་དཀྱིལ་བརྒྱལ་ནས་བསྡད༔ དེ་དུས་འཕོ་བ་བཏབ་ན་ཐེབས༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་གསལ་ཡང་གདབ༔ མི་དེ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དུས༔ 
རིགས་དྲུག་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ལག་པ་གཡས་པ་གཡོབ་པ་དང་༔ ཁ་ནས་ཅལ་ཅོལ་འདོན་པ་དང་༔ མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་དྲོད་འདུས་ན༔ མི་དེ་ལྷ་མིན་ 
གནས་སུ་སྐྱེ༔ ཚིག་གསལ་དྲན་པ་མ་ཉམས་དང་༔ མིག་ཏུ་དྲོད་རྣམས་འདུས་པ་ན༔ མི་དེ་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ཁ་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲ་སྐད་འདོན༔ མཚན་མར་དྲོད་ 
རྣམས་འདུས་པ་ན༔ དེ་ནི་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ལུས་ནི་སེར་པོ་བྲཀག་མེད་དང་༔ ཁ་ལ་དྲོད་རྣམས་འདུས་པ་ནི༔ མི་དེ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ རྐང་པ་གཡས་ 
པ་ས་ལ་འདེབས༔ རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་དྲོད་འདུས་ན༔ དེ་ནི་དྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས༔ རྟགས་ཚད་འདི་རྣམས་ཁོ་ན་བདེན༔ དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ 
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ཨཾཿ ཀཾ དཀར་པོར་དམིགས་ལ་ཉེར་གཅིག་བགྲང་༔ བུམ་པའང་ཀེ་བསྒོམ་མཆན་ཁུང་བཞག༔ གང་ཞིག་མི་ཡི་རྟགས་བྱུང་ན༔ མིག་དང་སྤྱི་ 
ྐ བོར་གང་རུང་དུ༔ ཡི་གེ་ཏཾ་ལྗང་གསལ་བར་བསྒོམཿ༔ དབུགས་ཀྱིས་ཉེར་གཅིག་སྤྱི་བོར་དྲང་༔ བུམ་པ་ཏཾ་བསྒོམ་མིག་ལ་བསྐུར༔ གང་དག་བྱོལ་སོང་རྟགས་བྱུང་ན༔ 
ཐཱེ མཚན་མར་ཡི་གྱེ་རྒྱ་སེར་བསྒོམ༔ དབུགས་དང་བཅས་པས་ལན་དགུ་བགྲང་༔ བུམ་པར་རྒྱ་བསྒོམ་མཚན་མར་བཞག༔ གང་དག་ཡི་དྭགས་རྟགས་བྱུང་ན༔ ཁོ་ཡི་ 
ྐ རྣམ་ཤེས་བྷྱོ་རུ་བསྒོམ༔ ལྕེ་ལ་བུམ་པ་བྷྱོ་བསྒོམ་བཟླས༔ དབུགས་དང་བོ་ཡིས་ལན་བདུན་བགྲང་༔ གང་དག་དམྱལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ རོ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ 
'གསུམ༔ སྤྱི་བོར་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་རུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་དྲུཾ་མཐིང་བསྒོམ༔ རང་ཡང་བསྒོམས་ལ་རོ་ལའང་བསྒོམ༔ ཚིག་འདྲི་རྣ་བར་གསལ་བར་གདབ༔ རོ་ 
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ཨཾཿ ༔ཡེ་ཤེས་ལྕུན་གྲུབ་དག་ལ་ཐིམ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ དེ་ནས་རང་ས་ཟིན་པའོ༔ རྐྱེན་དབང་དག་ཏུ་འཆི་བ་སྟེ༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ 
ངེས་པ་མེད༔ ཡམ་ཡེང་ཟ་ཟི་ཕྱད་ཕྱོད་དེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཤི་ཁའོ༔ གང་ཟག་འཆི་ཁའི་བར་དོ་འདེར༔ བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་དམ་ལྡན་གྱིས༔ གདམས་པ་ 
ུ གསལ་བཏབ་ཆགས་མེད་བསྒོམ༔ སྔར་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡང་ཡང་བློ་ལ་དྲན་པར་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཟློ་ཡིས་ལིང་གིས་རྒྱབ་ཏུ་ 
བོར༔ ཤི་ལུགས་དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ༔ ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར༔ གཤིན་ཆོག་དག་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ལམ་སྣ་ཨེ་ཟིན་དེ་ལ་རེག༔ གང་ཟག་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ 
'ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ "ཁཁཀྱའལཿ གཏེརྒ་རྒ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ ནམན།།ཤ།]ཧ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ 
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ར་་ 
ཐཱ 





ཕུང་པོ་མེད་ཅིང་ཟག་བཅས་བྲལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ཞིང་༔ རང་སྣང་དག་པར་ཀུན་སྣང་སྟེ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སུ་ཟ་བ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྒྲིབ༔ 
ཧཱཿ རང་བཞིན་དག་པའི་སྣང་བ་འདི༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ཐིམ༔ དབུགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་འགྲུལ་ཡང་ཆད༔ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད༔ དབུགས་ནི་ 





དཱ གྱི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་སྙམ༔ རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྙམ༔ གདོས་བཅས་ལུས་ནི་མི་སྣང་སྟེ༔ འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གསལ་བའོ༔ 
དེ་ཡི་དུས་སྲུ་རྟོག་པ་འགག༔ ཕྲ་རགས་རྟོག་སེམས་མི་འགྱུ་སྟེ༔ དེ་ཚེ་མིག་སྔར་འགྱུར་ཚད་རྣམས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ལ་དར་འཆར༔ གདོས་བཅས་ས་རྡོ་ལ་སོགས་ 
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རྟོག་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
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རྔ 
ཌྷ 
ཅཱ 
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ཌྡ 
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ཤྱ 
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༣༩ 














པ རད་ནི་གྲོལ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་གཟུང་འཛིན་དེ༔ ལོངས ཾ་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི སྐུ་རུ་ རུ་གྲོལ༔ འབྱུང་བ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་བས༔ 
འོད་གསལ་ རིག་པ་ ཆོས་སྐུར་ཤར༔ འོད་ གསལ་བདེ་ ཆེན་ཀློ ཀློང་ དུ་གྲོལ༔ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་མ་བུ་ འཕྲོད༔ ཕྲ ཕ་རགས་རྣམ་ 'རྟོག་ཐམས་ ་ཅད་སངས༔ མ་ ཡེངས་མ་ནོར་ རང་ 


ཅེསྱ་ཀང་བྱ༔ འོད་ཀི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ༔ དེ་ནི་ སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ༔ གྱེན་ལ་ཁྲུ་གང་པ་རུ་སྣང་༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་བལྟས་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་མཆེད་པ་སྟེ༔ 








,£ཾ ངོས་བཟུང་༔ྷ  ཧུཏ།ན།ཕཐ།ཿ འདི་ དུས་ཡེ་ཤེས་ བཞི་ སྦྱོར་ སྣང་བ ་གཅིག༔ རང་གི ་སྱིང་ཁར་འཆར་བ་ ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་སེང་ལམ༔ རིག་པའི ་སྣ་ཐག་ 


¦ ཡངས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ༔ བློ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཆར༔ དེ་ཡང་དང་པོ་འོད་མཐིང་ཀ༔ སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་ཁར༔ ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ནི༔ མེ་ 
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༔འདྲེས་པའམ༔ ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་འབེབས་པ་བཞིན༔ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱྱད ༥༡ཤས39༔ འདི་ཡི་དུས་སྲ་རིག་པ་ནི༔ 
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འཁྲིགས༔ དེ་ནས་འོད་གསལ་གཉིས་མེད་ངང་༔ ལྟུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཆར༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་གཅིག་ལ་རྫོགས༔ ཞི་ 

ཁོ་བོ ་སྐུཿ ཆེ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའ་ཙམ༔ ཆུང་བའི་ཚད་ནི་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ༔ འབྲིང་བ་རི་རབ་ཙམ་པ་འཆར༔ མང་ཉུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ༔ མགོ་ 
བརྙན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འཆར༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ཤར་ཙམ༔ རང་གི་ཕྱོགས་སྲ་རུབ་པ་སྙམ༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ 
ལིར༔ མི་སྙན་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ སྐུ་ཡི་སྣང་བས་སྐྲག་པར་བྱེད༔ སྒ་སྐད་སྣང་བས་དངངས་པར་བྱེད༔ ཟེརྦ་གྱི་སྣང་བས་འཕར་བར་བྱེད༔ ཞི་ཁྲོ་གཉིས་པོ་ 
དུས་གཅིག་འཆར༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་རོ༔ ལས་ངན་ཅན་ལ་ཁྲོ་བོ་སྔོན་ལ་འཆར༔ གཞན་སྣང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ༔ ལཿ རང་བཞིན་འཆར་ 
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ཨཾ ༔ལུགས་འདི་ལྟར་རོ༔ འོད་སྣང་སྔོན་ལ་འཆར་བའོ༔ དེ་ནི་ཞི་བའི་ཚོམ་བུར་གུར༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་ལམ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
ལཁོར་འཆར༔ དེ་ནས་ཀ་དག་རང་ས་ཟིནཿ འཆར་ལུགས་ བརྒྱད་པོ་དུས་གཅིག་ ་གོཿ ཀཿ ད་ནི་རང་གི་ཤེས་ པ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་པོར་ཐིམ་ པའི་དུས༔ 
ངཱ ཤར་ལུགས་བརྒྱད་ནི་འདི 'ལར་འཆར༔ དེ་ཡང་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་འདྲི༔ ཐུགས་ རྗེ་ལྟར་དུ་ཤར་བས་ན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་རྒྱ་མ་ཆད༔ རང་རིག་འོད་ལྟར་ཤར་ 
བས་ ན༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་གསལ༔ རང་རིག་སྐྲ་ལྟར་ཤར་བས་ན༔ ཤེས་པའི་ འི་ཁ་ནི་ཕྱིར་མ་ཤོར༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
' ཟང་ཐལ་ཉིད༔ རང་རིག་གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས༔ རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་གནས༔ རང་རིག་མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས༔ མཐའ་ནི་གང་ལ་འང་མི་གནས༔ མ་ 
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༔ཱགནས་ཤེས་དང་གཅིག༔ འཆི་འཕོ་གར་སྐྱེ་ཤེས་དང་གཉིས༔ མི་མངོན་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས༔ རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས༔ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱད་ལུང་ཐམས་ཅད་ཤེས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ཤེས༔ དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་དགུ་རུ་ཕྱེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དགུ༔ སྐུ་ཡི་མངོན་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་ནེ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས༔ ལོངས་སྐུ་ཚོམ་བུ་རང་གསལ་ཤེས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་ཤེས༔ གསུང་གི་མངོན་ ཤེས ་གསུམ་པོ་ནི༔ 
གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཤེས༔ བར་སྡེ་སྣོད་རིམ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས༔ ཐ་མ་རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་ཤེས༔ ཐུགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ་པོ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ 
' ནི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཤེས༔ ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ནི་ལྟན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤེས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་ནི་འཁོར་འདས་བསམ་པ་ཤེས༔ དེ་ནི་མངོན་ཤེས་དགུ་སྤྲགས་ཡིན༔ 
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ཨཾཿ ༔པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ སྣང་བ་དུས་གཅིག་གྲོལ་བའོ༔ གྲོལ་བའི་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ༔ ཏི་མ་ 
ནུབ་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟར༔ གཟིགས་སྣང་ཀུན་ལས་འདས་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ༔ མ་པང་བུ་ཚུད་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་མ་དང་རིག་པ་བྲུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
དབབུབས་སུ་འཛོམས་པའོ༔ འོད་ཉིད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟར༔ འོད་སྣང་ལྔ་ཡང་ནམ་མཁར་འདུས༔ སྐུ་ཉིད་སྐུར་ཐིམ་བུམ་སྐུ་འདྲ༔ 
ཤེས་བྱ་ནང་དུ་གསལ་བས་ན༔ ཕྱི་རུ་མཚན་མ་ཞལ་ཕྱག་མེད༔ རང་ངོ་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟར༔ གཏད་ 
པའི་ཡུལ་མེད་རང་སངས་ཉིད༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ༔ ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་བཞིན༔ གཏད་པའི་ཡུལ་མེད་ཀ་ནས་དག༔ མ་དག་དག་པར་ 
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༔གོ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་རེ་རེ་དང་༔ ཤེས་པ་ཡི་ནི་ལྟ་ལུགས་ནི༔ ཤར་ནས་རང་རང་སྣང་བ་ལ༔ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བའོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཐ་ 
མ་དང་༔ འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་འབྲིང་གི་རབ༔ འབྲིང་གི་རྩེ་མོ་འབྲིང་མཐར་ཕྱིན༔ དེ་ལ་ཡང་ནི་གོང་ལྟར་དུ༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་འཆར༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་དང་ 
མའི་བྲིང་ ཐ་མའི་རབ་དང་ཐ་མའི་མཆོག༔ ཐ་མའི་ཕུལ་དང་ཐ་མའི་རྩེ༔ ཐ་མའི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའོ༔ དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ནི་སྐད་ཅིག་མ༔ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
ལ་སུ་རང་བཞིན་འཆར་བའོ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འོད་སྣང་འགགས༔ སྐད་ཅིག་གཉིས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་འཆར༔ སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ཀ་དག་ཐོབ༔ 
ཉི་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་རུ༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་རྩལ་ཤར་ནས༔ ཞག་པོ་གསུམ་ལ་འགྲོ་དོན ་ནུས༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི༔ ཞག་ 








ྲ ཀ་དག་ས་ནས་སྤྲལ་པ་ 
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ད ༔དར་ སྔོད༔ ཞག་གཅིག་འོད་ཚོམ་སྣང་བ་འཆར༔ གཉིས་པ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་འཆར༔ གསུམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་ཞག་པོ་བཅུ་ 

གཅིག་ནས༔ ཉི་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུར་ཤར༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་ལ་ནྷི༔ ཞག་བཞི་བར་དོར་སྔོད་པ་སྟེ༔ རང་གི་མདུན་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ༔ བཀྲག་མདངས་ལྡན་པའི་ 
› སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ལ་ཡིད་སད་སྣང་བ་ནི༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོམ་བུ་བཞིར༔ ཞག་གཅིག་ཆགས་ནས་འདུག་པའོ༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ཐོབ༔ ཀ་དག་འགྲོ་ 
དོན་ཞག་བྱཅ་གཉིས༔ ཉི་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུར་ནུས༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་པོ་ནི༔ ཞག་ལྔ་བར་དོར་སྡོད་པའོ༔ ཞག་བཞི་ཚོམ་བུ་བཞི་ལ་སྡོད༔ ལྔ་ལ་རང་གི་ 
' སྱིང་ཁ་ནས༔ འོད་ཟེར་རྟ་རྔ་ཙམ་པ་ཞིག༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སྲ་ཚོམ་བུར་སྣང་༔ དེར་ལ་ཡིད་ཆེས་རབ་སྐྱེས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་རང་ངོ་འཕྲོད༔ འགྲོ་བའི་ 
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ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ཞག་བཞི་ཆགས༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་ཤེས༔ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལྟར༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་སུམ་ 
' ཅུ་ནས༔ ཏི་ཞུར་སྐར་མདའི་ཟེར་ལྟར་ནུས༔ འབྲིང་གི་ཕུལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ འོད་ཚོམ་ལྔ་ལ་ཞག་ལྔ་ཆགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཞག་ལྔ་ཆགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ 














༔མདའ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ ཡར་ལ་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ཤ།ཤ3།1§'(༠ཊ། དབང་པོ་ཐ་མ་བདུན་པོ་ནི༔ གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་ 
།ལྟར་རོ༔ ཐ་མའི་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ནི༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་ལ་ཞག་དྲུག་ཐོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཞག་ལྔ་ཐོགས༔ ལྕུན་གྲུབ་ལམ་ལ་ཞག་གསུམ་ཐོགས༔ དེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་རང་ 
སྣང་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཡང་དག་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ སྤྲལ་པའི་འགྲོ་དོན་ཞེ་གཅིག་ནས༔ ཏི་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུའོ༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་རྩེ་མོ་ནི༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་ལ་ཞག་ 
དྲུག་ཐོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཞག་ལྔ་ཐོགས༔ ལྷན་གྲུབ་ལམ་ལ་ཞག་ལྔ་ཐོགས༔ བཅོ་ལྔ་དག་ནས་རང་ངོ་ཤེས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཞེ་གསུམ་ནས༔ ཉི་ཟེར་སྐར་ 
¦ མདའ་ལྟ་བུའོ༔ ཐ་མའི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་ལ་ཞག་དྲུག་ཐོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཞག་ལྔ་ཐོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་དག་ལ་ཞག་དྲུག་ཐོགས༔ བཅུ་དྲུག་དག་ལ་ 
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བརྟན་པ་ཐོབ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཞག་བདུན་ནས༔ ཏི་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུར་གྲུབ༔ ཐ་མའི་ཕུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ༔ ཐ་མའི་རབ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འོད་ཚོམ་ལྔ་ལྔ་ཞག་ 
དྲུག་སྡོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཞག་བརྒྱད་སྡོད༔ ལྷུན་གྲུབ་དག་ལ་ཞག་བཞི་གནས༔ བཅོ་བརྒྱད་དག་ནས་རང་ངོ་ཤེས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཞག་བཅུ་ནས༔ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས༔ ཐ་མའི་འབྲིང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འོད་ཚོམ་དག་ལ་ཞག་བཅུ་གཉིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཞག་བཞི་གནས༔ ལྷུན་གྲུབ་དག་ལ་ཞག་ལྔ་གནས༔ སྤྲལ་ 
འི་སྐུ་ཡང་ཉེར་གཅིག་ནས༔ ཉི་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུར་ནུས༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ནི༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་ཞག་དང་མཐུན༔ དེ་ལྟར་རང་མདངས་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ 
ད་སྐུ་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན༔ ཡང་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངོ་ཡིས་བཟུང་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ཁྲོའི་བར་དོ་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ༦1༡༩7༦[{༔ 
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༣ ༔སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུ༔ བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན༔ ཕྱད་ཕྱོད་ཡད་ཡུད་སྙམ་ཞིང་འཇུག༔ སྔར་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
སྤྱོད་ཅིང་འཇུག་པ་སྙམ་བྱེད་འཆར༔ སེར་སྣའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ཙམ༔ བན་བུན་ལང་ལོང་འཆར་བའོ༔ དེ་ཡང་རིག་པ་ལུས་དང་བལ༔ བེམ་རིག་བྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
སྭ ས་གཅིག་མི་སྡོད་ཚིག་པ་ཟ༔ སྙིང་རླུང་ལྡང་ཞིང་ཕྱད་ཕྱོད་དོ༔ དབང་པོ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ༔ དེ་ནས་བསམ་བློ་གཅིག་བཏང་བས༔ ཤི་འདུག་བསམ་ 
པ་ཡིད་ལ་སྐྱེ༔ དེ་དུས་སྙིང་ཚ་ཆོད་པ་ཡོང་༔ ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་པའི༔ མི་དགའི་རྟོག་པ་བྲེང་གིས་འཆར༔ བསམ་པ་མགོ་འཐོམ་སྙིང་རྩ་དྲང་༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
་ྲ པོ་དཔག་མེད་སྐྱེ༔ སྔར་བས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གསལ༔ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་འཆར༔ འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་དང་༔ ནང་བཅུད་རང་གིས་རིག་ཅིང་ 
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༔ཡུམ་སེམས་ཟིན་ན༔ མངལ་ཁ་གདམ་དུ་ཡོད་པའོ༔ འདོད་ཆགས་དེ་ལ་མི་ཆགས་པར༔ ཞེན་ལོག་བསྒོམས་ན་ལུས་མི་ལེན༔ དེ་དུས་ 


༧༡=༡ཀཀ་-- ༢ ༢༡༡༨ བ་ང །༨ ཀེ -ཏ༽:¬7-:2 ༡7 „¬ »- ~÷  -ཿ 7 
གས་དྲུག ཞིང་ ཁམས་ནེ༔ འོད་དང་ལྡན་པ་འཆར་བའོ༔ ལྷ ཡི་འོད་ནི དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་དང་༔ ལྷ་ཁང་འཁོར་ལོ་བུམ་པ་དང་༔ ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ 


་ཡི་དཀྱིལ་དུ་སེམས་གཏད་པས༔ མི་དེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ལྷ་མིན་འོད་ནི་སེར་མོག་པ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་གོ་ཁྲབ་དང་༔ རྫོང་དང་དམག་གི་འཁྲུག་རྩོད་དར༔ 


དེ་ཡི་གསེབ་ཏུ་སེམས་ཞུགས་ནཿ མི་དེ་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ མི་ཡི་འོད་ནི་དཀར་མོག་པ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ཡུལ་གྲོང་དང་༔ སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་དང་༔ ཁྱད་པར་སྦྱོར་ 


་'བྱེད་པ་མཐོང་༔ སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ལ༔ སེམས་ཀྱིས་ཆགས་པར་རགྱུར་པ་ན༔ མི་འདི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ༔ བླ་མ་མི་ཆེན་སློབ་དཔོན་རྣམས༔ སྦྱོར་བ་གང་ 
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བྱེད་མདུན་དུ་བསྡད༔ དེས་ན་མངལ་སྒོ་གདམས་པ་གཅེས༔ ཞེན་ཆགས་མེད་ན་མངལ་མི་འཇུག༔ གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ གདམས་ངག་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནི༔ དེ་ནས་མངལ་གྱི་སྒོར་ཚུད་ནས༔ ཕ་དང་མ་སི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས༔ མིར་མེར་པོ་དང་ཆནུར་ནུར་པོ༔ སྒོར་སྒོར་པོ་དང་ཉ་ལྟ་བུ༔ རུས་སྦལ་བཞིན་དང་སྦལ་ 
པ་བཞིན༔ མཁྲང་འགྱུར་ལ་སོགས་བདུན་ཕྲག་བདུན༔ ལྟེ་བ་ནས་ནི་ལུས་རྣམས་སྐྱེད༔ ཟླ་དགུ་དེ་བཞིན་ངོ་བཅུ་ན༔ ལུས་ནི་མ་ཡི་མངལ་ནས་ཐོན༔ དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་ནི་ཐ་དད་དུ༔ འཁོར་བ་ཉིད་ནས་འཁོར་བའོ༔ མི་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ལམ་དུ་སུ་བྱེད་པ༔ འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའོ༔ སྔར་གྱི་དམ་ 
པ་ཟིན་ནས་བཟློག༔ བྱོལ་སོང་འོད་ནི་སེར་མོག་པ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ཁང་སྟོང་དང་༔ སྨུག་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དང་༔ བྱོལ་སོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་༔ དེ་ཡི་གསེབ་ 
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ཨི ༔ཏུ་སེམས་བཅུག་ན༔ མི་འདིི་བྱོལ་སོང་གནས་སྲུ་སྐྱེ༔ ཡི་དྭགས་འོད་ནི་དུད་ཁ་བ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་གྲོག་ཕུག་དང་༔ ཡི་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མཐོང་༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་སེམས་ཚུད་ན༔ མི་དེ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དམྱལ་བའི་འོད་ནི་མུན་ནག་གཏིབས༔ བལ་ནག་གཡེངས་འདྲ་སྔོང་དུམ་དང་༔ དེ་ཡི་ 
གསེབ་ཏུ་དམྱལ་བའི་གནས༔ ཚ་གྲང་ལྕགས་ཁང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་༔ དེ་ཡི་གསེབ་ཏུ་སེམས་ཆགས་ནས༔ ཨ་པ་བསམས་ནས་སེམས་ཆགས་སམ༔ ཡང་ན་ 
གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་མཐོང་༔ དེ་ལ་སེམས་ཡིད་ཆགས་རྱུར་ན༔ མི་དེ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ རིགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་སེམས་ཆགས་པ༔ འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་ 
རྒྱས་འཐུམས་ཏེ༔ ཐོགས་པ་ཉིད་དང་བཅས་པའོ༔ དེ་ནས་རྩས་ནི་མེ་བཟུང་དང་༔ འདམ་གྱིས་རྡུལ་ནི་ཟིན་པ་ལྟར༔ བྱ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་གཟན་བུའི་དབང་༔ ས་ཁུང་ 
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བྲུས་པས་རྙིས་ཟིན་ལྟར༔ དབང་མེད་འཁོར་བའྲི་རྒྱ་ལ་ཚུད༔ སྡུད་པ་ལས༔ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རིགས་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲ༔ ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རཿ "༡༠1༣།པཟྲ་བཞག༔ ཡཿ ད་ནི་རིགས་དྲུག་ལམ་དགག་ཕྱིར༔ གོང་གི་རིགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དྲུག༔ དེ་ 
དག་དྲུག་པོ་ཤར་བ་འདིས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་གཅིག༔ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་གྱུར་ན༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ལས་དང་ལྡན་པ་ ཉིད་དུ་སྐྱེ༔ ཡང་ 
ཐོ གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ༔ རྩེ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་ན༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དྲག་པོ་ཡིས༔ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
གཙང་མ་ཐོབ༔ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་མཇལ་ནས༔ ༡མས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ¬ལ9༔ བག་ཆགས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་ 
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ཨཾཿ ༔པདྨ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་མོ༔ རྒྱུད་ ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ རྩ་རླུང་བདེ་དྲོད་མཆོག་ཐུན་མོང་ 


གི་དངོས་ གྲུབ་སྤུངས་པ་བཞུགས་ སོཿ 

















ཨཾཿ ༔ གལིལཝར། ཿ དྷཱ་ཀི་ནི་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨཾ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ ཆེ་འདྲི་བློས་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལྟོ་གོས་འཁྲི་བ་བཅད་བྱས་ནས༔ སྣང་བཞི་ཚད་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་རླུང་ 
བདེ་དྲོད་གདམས་པ་བསྟན༔ ཕྱི་རབས་གང་ཟག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ལ་གོམས་འདྲིས་ཐོབ་པ་ན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
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ཨཾ ངཐོབ༔ རེ་སྨོན་གདམས་པ་ཀུན་གྱིས་འཕགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ 
ལས༔ རིག་པ་རྩལ་ཤུགས་མ་འགགས་པས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་རུ་སྣང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མོ་རུ་སྣང་༔ ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལྡན་པ་ན༔ 
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ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ལས༔ དང་པོ་རྩའི་གནས་ལུགས་ 
ནི་ཙཀྲ་ན་གསལ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་རོ་རྐྱང་ཀུན་དྷར་མ་དང་གསུམ་ནི་རྩ་བའོ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི༔ སྤྱི་བོ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་༔ མགྲིན་པ་ན་རྩ་ འདབ་བཅུ་དྲུག༔ སྙིང་ཁ་ན་ 
འདབ་མ་བརྒྱད༔ སིལ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས༔ ལྟེ་བ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ གསང་གནས་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་སོ༔ རླུང་ཞི་རླུང་གྲ་ན་གསལ་ཞིང་༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
ནིཿ ལུས་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ༔ ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ཁར་བཀབ༔ དཔུང་པ་གཟེངས༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲང་༔ མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད༔ 
རིག་པ་མ་བཅོས་པར་དར་ཅིག་བཞག་གྲོ༔ དེའི་ངང་ལ་རྩ་སྣོད་སྦྱངས་པའམ༔ རྒུང་རོ་འབུད་པའི་ཕྱིར༔ འཇམ་རླུང་གཡས་སྲུ་....རིང་བ་ གསུམ༔ གསོན་དུ་....འབྲིང་བ་ 
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ཨཾཿ ༔རྐང་པ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་ཟླ་བ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒབ༔ སྐེད་ཆིངས་བསྔམ༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲང་༔ འཕོངས་དང་ 
།ྐང་མཐིལ་རྟིང་པ་མཉམ༔ ལག་པའི་ཉ་ཤ་གཉིས་པོ་ལག་མཐིལ་གཉིས་པོས་བཟུང་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་འཕར་རྩ་བསྡམ་མོ༔ དམིགས་པ་ནི་ནུབ་དང་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ༔ 
_› མགར་གྱི་སོལ་མལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ༔ དེས་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ ནུབ་གཉིས་པ་ལ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་སྔེར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམཿ དེས་དྲོད་རྐང་ 
ཚུགས༔ གསུམ་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེས་དྲོད་འཆུན་ཆེ༔ བཞི་པ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཧུར་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ གྲང་བསིལ་བ་ཅིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ 
་ུ རཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་སྙིང་ཁ་མར་བཅད་མེའི་ཕུང་པོར་འབར་བར་བསྒོམ༔ དེས་དྲོད་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཡོང་༔ ལྔ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ གོས་རྣམས་བླ་ 
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མའི འི་དྲུང་དུ་སྦུངས ་ལ༔ ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་གྲང་བའི་ དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ༔ གོས ཀྱི་ཞེན ་འཁྲི་ཆོད་པར་ བྱིན་ གྱིས ་བརླབ་ཏུ ་གསོལ༔ ཅེས་སྨོན་ལམ དང་འདོད་ 
སོལ་མང་དུ་གདབ༔ དེའི་ཟེ ཚྭ་བླ་མས་སློབ་མའི་སྙིང་ནང་ དདུ་མེའི་ མཁའ་འགྲོ་ཚོན་གང་པ ་གཅིག་ བཞུགས༔ སློབ ་མས་རཾ་བརྒྱ་རྩ ་གཅིག་བརྗོདཿ མེའི་མཁའ་འགྲོ་ དེ 
ང་ནང་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་བསམ༔ བླ་མས་རས ་གོས ་གཙང་མ་སྤོས་ལ་ བདུག༔ རཾ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་དེ༔ ཧ་རི་ནི་ས་བགྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་འདི་ སྐད་དོ༔ 
མཁའ་འགྲོའི ་གཙོ་མོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱིན་ རླབས་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བཞི་པོ་བཟླས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས༔ བྱིན་ 


༡ ༧ སོ 


བས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ གོས་ཀྱི་ཡང་རབ་རས་ གོསྱ་གོན༔ མཁའ་འགྲོའི་གཅོ་མོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཟས་ཀྱི་ཡང་རབ་ 
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ཨོཾཿ ༔བཅུད་ལེན་བསྟེན༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཕྱག་མཚན་ཁ་ཤྷཱཾ་དྷ་རུ་བསྟེན༔ མཁའ་ 
གོའི་གཙོ་མོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ལྟ་བ་དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་ལྟོས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་རིགས་ 
ཐཿ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ སྒོམ་པ་ནམ་མཁའི་སྣང་བཞི་བསྒོམ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཐམས་ཅདཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ སྤྱོད་པ་ཐུག་ཕྲད་ཤར་ཡལ་སྤྱོད༔ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ གྲོགས་སུ་མཚན་ལྡན་ཐབས་ཤེས་བསྟེན༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱིན་ 
རླབས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ གནས་སུ་རི་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ནོར་དུ་ཆོག་ཤེས་ 
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ཌྷ 
ཙར 
× 
ཆི 
ཟླ 
ངི 
༈ར་ 
ངྫོ 
ཐ་ླ 
བཱ 
2 
;ྤ་ 
ཤྱ 
༣༩3. 


















, ནཾ . _ ༔ྩལྷ་མོ་དཀར་གསལ་ཚོན་གང་པ་གཅིག་བཅུག༔ སློབ་མས་དུས་རྟག་ཏུ་ཕོ་བའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཁར་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ བླ་མས་དབང་ལག་མར་དཀར་དང་འོ་མས་བཅོས་པའི་ཁ་ཚར༔ བྱ་མོའི་སྒོ་ངའི་ནང་གི་སེར་ཐིག༔ ཨ་རུ་ར༔ སྦྲལ་ཤ༔ སྦྲང་༔ ཅོང་ 
། ཞི་རྣམས་བཏབ་པའི་རིལ་བུ༔ མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བྱིན་ལ༔ དེ་ལྕེའི་ཐོག་ཏུ་བཞག༔ མིག་སྨིན་སྤག་ཏུ་གཏད་དེ་མིག་ཀྱང་བཙུམ ༔ ལྐོག་མ་བཅུམ༔ ཁམས་ གསུམ་གྱི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་མགྲིན་པ་ན་མར་བབས་པར་བསམ་སྟེ༔ ཧཱི མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི༔ རིགས་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་ཕག་མོ་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་བདེ་ཆེན་ཟས་ཀྱི་མཆོག༔ 
་ཆེན་ས་སྔོ་དང་༔ མ་མཱ་ཀི་དང་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ས་བཅུད་སྨན་འབྲུ་འབྱུང་བ་བཞི༔ བདུད་རྩི་མ་གྱར་གང་ཡང་མེད༔ བྱིན་རླབས་སྦྱངས་བསྒྱར་དམིགས་པས་ 












ཤང 
› དབང་ལག་ཤ 
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༧ 








3༢ ༤ 






༠༠ 






༔སོ༔ དེ་དུས་ཨ་དྲག་པོ་དྲུག་བརྩེགས་སམཿ རིང་བ་གསུམ་བརྩེགས་བཟླས་སོ༔ བཟུང་བ་ནི་རླུང་ཁ་སྦྱར་མཐེ་བོང་བཞི་བསྐུམ༔ གསུས་པ་ 


ལ་པ་ལ་སྦྱར༔ མིག་བཙུམས་པའི་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད༔ རྡོ་རྗའིབུགཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་གིས་བཀག་ནས་མི་ཐར་བར་བསམ༔ ཨི་ཞེས་པ་རེང་དུ་བརྗོད་པས་ 


འེ 


དེ 
་མ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་རོ༔ དྲང་བ་ནི་ངག་ཏུ་ཧིཀ་ཅེས་པ་གཅིག་བརྗོད་པས༔ 
ནང་ 


བ་མ་ཞི་བར་དྲན་མེད་རྟོག་བྲལ་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག༔ཿ དེའི་དུས་ཀྱི་ལུས་གནད་ནི༔ རྟིང་པ་སྨད་དེ་གསང་བའི་རྩ་བོ་ཆེ་བཙར༔ 


༨༩ 


ཁ་ཚུར་བརྐྱངས་ལ་མཁལ་ཁྲང་དུ་བཅར་༔ 


༡༡༡=- དས གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལུག་ཁྱུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་དེ༔ འགགས་ལ་སྦྲེངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་ 
ན་ཡར་སོང་ཞིང་༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་ནས་ཐིམ༔ དེ་ཡང་དམིགས་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་བཞག་གོ༔ ལུས་གནད་ལག་པ་གཉིས་སྤར་མོ་སྤད་དེ་ལྟག་ཁུང་ནས་བཏེག༔ 
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ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཁྱད་པར་དྷཱ་ཀི་མ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ལྟའོ༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་༔ རྒས་པ་ག 
¦ མེད༔ ཏེང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མངའ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར༔ 


. དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ༔ ཐིག་ལེའི་མཚན་ཉིད་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད༔ ཁམས་རྒྱས་བདེ་སྟོང་ 






(ཅེ ༔དམིགས་ཐུན་བདུན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཐུན་རེ་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནི༔ ལུས་སྣམ༔ མདངས་དང་ལྡན༔ སེམས་ཅན་ 


ཞོན་པར་འགྱུར༔ སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ 
གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 


ཁམས་རྒྱས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འདི་ཉིད་ལས་ཟབ་པ་མེད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁཞ།༔ རྗེས་ནི་རྟག་ཏུ་རྩའི་མཚན་ཉིད་གོ་བ༔ རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ ན་པ༔ 
གྲོལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བར་མ་ཤོར་བ༔ རྟགས་དང་ 
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དམ་པར་བྱས་ལ༔ ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་ལ་བྱིན་པར་མི་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་དམ་པའོ༔ 
དྲོད་ལ་སྦྱང་བ་དང་ དྷ ལྟོ་གོཿ ས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དུས་མཉམ་འདི་མེད་ན ཧཱ ཆོས་བྲཆ། པ།་ ཅད་ཡིད་ སྨོན་ དུ་ལས་ཏེ ཛྷ 





ངེ ༔ཐིག་ལེ་དངོས་སྲ་འབབ༔ མོ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཁམས་རྒྱས་དུས༔ སྣ་བུག་གཡས་སྲུ་འབབ་བོ༔ ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་དེ་དག་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ 
་དྭངས་མ་ཡིན༔ ཡུམ་ཆེན་བདེ་ལྔ་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡིན༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གནས༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་གཉིས༔ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་ བཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདྲི་བས་ ལྷག་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ ༔ྷ ཉམས་ སུ་མི་ ལེན་པ་ལ་བྱིན་ན༔ དམྱལ་བའི་རྒྱུ་གསོག་པས་ཤིན་ཏུ་ 





དེས་ན་རྩ་རླུང་བདེ་དྲོད་ལ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ༔ བདེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་བྲོད་པ་མི་ཐོབ་པས༔ སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ 
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གོ་སླ་ཚེགས་ཆུང་ཁྱེར་བདེར་སྦྱར༔ 
་བསྒོམས་པ་དང་༔ བདེ་དྲོད་རྩ་རླུང་ 


རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ཁོང་ཡངས་པ༔ 


ཏྱ 
ཌྷ 
ཤུ 
ཌྲ 
བཾ 
ཊཾ 
ཤཾ 
=: 
ཅྱ 
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ཨཾཿ ༔ཀྱང་༔ ཚིག་ཉུང་དོན་དྲིལ་དྲོད་ཚད་ཕེབས༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཉི་ཟླའི་འོག་ཏུ་མི་རྙེད་པས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པར་ 
བཟུང་༔ རིན་ཆེན་གའུར་བཅུག་བྱས་ལ༔ མགུལ་དུ་བཅང་བར་རིགས་པའོ༔ ནམ་ཞིག་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ཚེ༔ ས་འོག་གཏེར་རྣམས་བརྡོལ་ཙམ་ན༔ ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 


འདོན་པའི་ཕྱིར༔ ཀློང་ཡངས་གཏེར་གྱི་བཅུད་དུ་གདམས༔ ཆོས་འདི་ལེན་པའི་བུ་མཆོག་ནི༔ ལས་ལྡན་དགུ་བཅུ་རུ་དྲུག་འབྱུང་༔ 
ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་སོ: ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་བཅུད༔ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས༔ 
གསུམ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ༔ རྩ་རླུང་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རིམ་པ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 






འད་དང་ཕྲད་ནས་བདེ་ཆེན་འགྲོ༔ 


གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 


སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་གཤིན་པོའི་ཟས་གཏད་ཡོད་པའོ༔ 


ས་མ་ཡ༔ྷ 
































ཨཾ ༔ཞཡམཿ་ཨྭ་ལ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟས་གཏད་གཤིན་གྱི་གནས་ལུང་བཤད༔ 
འདི་ལ་ལས་རིམ་ཉི་ཤུ་སྟེ༔ ཐོག་མར་ཟས་ཕྲིན་བཤད་པར་བྱ༔ གདན་དང་སྐྱེམས་དྲང་ཁྱིམ་བསྔོ་དང་༔ ཡུལ་ཁམས་བསྔོ་དང་ཞང་ 
གོས་བསྔོ༔ མར་མེ་དང་ནི་ཕ་ཡི་ཟས༔ མ་ཟས་རོགས་ཟས་ཞང་ཟན་དང་༔ མེས་ཟས་གྲོགས་ཟས་སྲུ་ཟན་དང་༔ བུ་སྲིང་ལྕམ་གྱི་ 


/2.9ཌ>ཏྕེེ 
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ཞཾཿ ༔ཟན་དང་ནི༔ གྲི་མཚོན་ཕྱི་ནོར་ནང་རྫས་དང་༔ གཡོག་འཁོར་སྡེ་སྲིད་ལ་སོགས་བསྔོ༔ ཐོག་མར་ཟན་ 


ཕྲིན་གདགས་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ སྐྱབས་དམ་པའི་མཆོག༔ མགོན་དམ་པའི་དཔལ༔ བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན༔ དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ༔ འཁོར་བཀའ་སྡོད་དམ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསན་ 
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གྲལ ་གྱི་གུང་མནན༔ ཡོན་ཏན་མི་ ཟད་ པའི་གཏེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཟུར་བརྒྱན༔ དཔའ་མཛངས འཕྲུལ་ ་གསུམ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲལ་ གྱི་མཐའ་རྟེན༔ འདིར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདན་མངོན་ པར་འཇཛོམས་ཤིང་འདུས་པ་ལགས༔ འདུ་ཚོགས་ འཛོམས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ དག་པ་རྣམ་པར་ 
¦ བྱང་ཆུབ་པའི་ཚོགས་ལུགས་དང་༔ མ་དག་པ་འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚོགས་ལུགས་གཉིས་སྲུ་བཤད་ནའང་༔ ཚོགས་ལུགས་ནི་མངོན་སུམ་ན་གསལ་ཞིང་༔ འདོད་ 
དགོངས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན༔ ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བར་གདའ་ནའང་༔ སྔོན་འབྲེལ་ལས་དང་སྨོན་ལམ༔ ད་འབྲེལ་ཆོས་དང་དམ་ 
' ཚིག༔ འཕྲལ འབྲེལ་འདོད་ཡོན་སྤྱི་མཐུན༔ དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག༔ གཉེན་ཤ་ཁྲག༔ རོགས་མནའ་མཐོ༔ གྲོགས་དང་ཚ་མག༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་དང་མཐུན་པས་ན་ 
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འབྲེལ་བ་ཟབ༔ ད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ནའང་༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི༔ མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཞི༔ བསྟན་པའི་ཆགས་འཇིག༔ སྟོན་པའི་བྱོན་གཤེགས༔ 
མང་དུ་གླེང་བར་འདུག་ནའང་༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལ་བསྡུ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དབང་དུ་སོང་ན༔ མང་བར་གསལ་ནའང་༔ ལུས་སྲོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཕ་དང་མ༔ 
སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན༔ སེམས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག༔ སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཀུན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ༔ དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གདའ་ལགས༔ ད་དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བཤད་པར་སོང་ན༔ 
གཤིན་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད༔ འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་སྡོད་པའི་དབང་མ་བྱུང་ཞིང་༔ ཁ་གང་གི་དབུགས་དང་བྲལ༔ ཁོང་གང་གི་སྲོག་ནས་ཤི་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
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མ་འཇམ་པའི་གདན༔ ཁྲི་དང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་གདན༔ ཚེ་འདས་བཞུགས་པའི་གདན་དུ་བསྔོ༔ མི་འགྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ 
ཉོན༔ འདིར་ཆོགས་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅདད་ཀྱིས༔ དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་བསིལ་བའི་ཆབ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩི་ཉིད༔ ཚེ་འདས་ངལ་དུབ་དབུགས་སངས་ཕྱིར༔ 
དུགལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ ཚེ་འདས་དབང་པོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེམ་ཚེ་འདས་ཉོན༔ འདིར་ཚོགས་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་ལྟར༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི༔ གཞལ་ཡས་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱད་བཅས༔ འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ ཁྱིམ་བཟང་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྔོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ 
མ་ཚེ་འདས་ཉོན༔ འདིར་ཆོགས་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་པའྩ་ལི་ཀ་ལྟར༔ དར་གྱི་ལྡིང་ཁང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་དང་༔ འཇམ་སྔུག་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
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དྷ ༔དུ་འོང་བའི་གོས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་གོས་སྐལ་མཛོད༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཉོན༔ འདིར་ཚོགས་ཞང་པོ་དམ་པ་ཡིས༔ རྒྱ་དར་མེན་ཁྲི་ཟ་ 
ག་ཆུ་སྔེར་དང་༔ ལ་ཁྲི་སྲི་ཙུན་པཉྩ་ལི་ཀ་སོགས༔ བསིལ་དྲོད་བདེ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་འདི༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཞང་པོས་གོས་གཡོག་གོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ 
¦ ཉོན༔ འདིར་ཚོགས་ཞང་པོ་དམ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མར་མེ་འདི༔ མ་རིག་མུན་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན༔ རང་བཞིན་ངང་གིས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཟླ འདི༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མུན་སེལ་མཛོད༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཉོན༔ འདེར་ཚོགས་ཞང་པོ་དམ་པ་ཡིས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཤ་མར་ 
÷; །སྨན་བཅུད་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ ཞོ་ཕྲུམ་འོ་མ་མངར་གསུམ་ལྡེ་གུ་དང་༔ རི་སྒོག་རླུང་སྒོག་ཤ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་ཟས་སུ་ཁྱོད་ལ་བསྔོ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་ཚེ་ 
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ལི ང་ 


ཌྷ ༔ྣབཏང་༔ འབྱུང་པོའི་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ དགེ་བའི་རྩ་བར་འབྲལ་བ་ཕྱག་བརྟེན་ནས༔ ང་ལའང་སྔོད་པའི་གདན༔ ངལ་གསོའི་སྐོམ༔ 


 སོད་པའི་ཁྱིམ༔ གཏན་གྱི་ཡུལ༔ གྱོན་པའི་གོས༔ ཞང་པོའི་གཡོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མར་མེ༔ ནར་མའི་ཟས༔ མ་ཟས༔ ཕ་ནོར༔ རོགས་ཟས༔ ཞང་ཟས༔ཿ༔ 











ཨི 
ཕྔད པཾ 
¦ མེས་ཟས༔ གྲོགས་ཟས༔ བུ་སྲིང་ལྕམ་ཟས༔ གྲི་མཚོན༔ ཕྱི་ནོར༔ ནང་རྫས༔ གཡོག༔ འཁོརཿ སྲིད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པ་དེ་བཟང་༔ ད་ནི་ 

ང་ཡང་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ངན་སོང་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར༔ སྐྱེ་བཞི་འདུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་དག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ 
' ཧྷེཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ལས་དགའ་བ༔ ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སླེབ༔ ཉིན་མཚན་གྱི་མིང་མེད༔ རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་ 
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ཨཾ ༔ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་དང་༔ འོ་དོད་དང་༔ སྨྲེ་སྔྫགས་དང་༔ ཆུ་མ་དང་༔ སེམས་གཅོང་མ་བྱེད་པར༔ ཆོས་ཁོ་ནྭ་གྱིས་ཤིག༔ ང་ 
ྐ ཡིས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྩར་ཕྱིན་པས༔ ཆོས་བྱས་ཚད་དང་༔ ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་མྱ་ངན་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སྲ་སོང་༔ ང་ལ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ 
¦ བྱས་པས་ད་ཚུན་འགོར༔ ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ལ་སོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་༔ ད་རང་རེ་ཤུལ་མ་རྣམས་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག༔ ང་ཡིས་གསོན་དུས་ 
སྭ དགེ་བ་སྤྱད་པ༔ དབང་ཐོབ་པ༔ ཆོས་ཞུས་པ༔ ཐ་ན་མ་ཆི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས༔ འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མ་ལ་སླེབ་བྱུང་བས༔ ཁྱེད་རང་ 
ཅི རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད༔ སྡིག་པ་བཅུ་སློངས༔ བླ་མ་མཚན་ལྡན་འཚོལ༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུས༔ འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་བྱ་བ་བོར༔ གནས་ཆེན་གྱི་རི་ཁྲོད་ 
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གྲིམ༔ དེ་ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངང་ལས་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ལ་འོད་ལུས་བསྒྲབས་ལ༔ སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག༔ མི་རྟག་པ་ངའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་ 
ས་ལས་ཀྱང་༔ ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་མཛོད་ཅིག༔ ང་ལ་བྱམས་སོ༔ ཐུགས་ལ་བཏགས་སེ༔ ད་ནི་རྩ་བའི་བླ་མས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
སོལ་ལོ༔ ཞེས་ལན་གདབ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པའི་བར་དོར་ཡིད་མི་ཆགས་པར་དབང་བསྐུར་ལོང་མི་འབྱུང་བས༔ ཁོ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆས་སྲ་ཡོད་པས༔ རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤགས་བཏབ་པས་སེམས་འདུ་ཡོང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲང་དོན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་ནས༔ སེམས་ཆགས་པ་དང་༔ ལྕན་ 


གྲུབ ༨ ༠༨ ༨ 


་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་སྤྲོད༔ དབང་བསྐུར༔ ལམ་བསྟན་ཚར་བ་དང་༔ ཕུང་པོ་མཚན་བྱང་བསྲེག༔ སྐུ་རྟེན་བཞེངས༔ དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས༔ ཉིན 













222-༢/༦ཁི:629 2 
624 517 060{311-100]))3 \¡])373 













¡› (® [ཏཾ ཅི > ༦ 









ཨཾ ༔མོངས་པའི་དྲི་མ་དག༔ ངོ་སྤྲོད་དབང་བསྐུར་གྱིས་གནས་སྤར་ལམ་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས༔ ཡིད་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ སྐུ་ལྔ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ༔ གཞན་རྣམས་ཚིག་ལྷད་དུ་འཕུང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཞིབ་པ་གཅེས་སོ: ༔ཾ ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ 
གཤིན་དོན་ངོ་སྤྲོད་རྩ་བ་ཡི༔ ཟས་གཏད་གནས་ལུང་ཆེན་མོ་བསྟན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལས་རིམ་འདྲི༔ མ་ནོར་སྟོན་ལས་ལམ་དྲོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གཏེརྒ་ཧ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའ༔ ཁཾཝལྷ་ཧྭཝ།༔ 
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ངོ གབ ངཿ འི་ཕྱག་ 
ངཿ ས༔ྣ པདྨ གླིང་པའི 
"ར་ག གས སྭཱ 
་རོ་སྲེག་ཕུང་པོ་གནས སྦྱང་ ཞུ 
། ་ཀྱི་ཆ་ལག 
= ་བ་ཀླེང་ བསངས 
ཨཾཿ ༔རྒྱུད་ཆེན་ལྟ 


ལེན་མའོ༔ 





-ཌ\ 
རླ” 
སེརཝ 
ཤྷཾ 
-༈”' 
ད་འ 
ཤྭ 
རས 
དྲ 
༼ 


༔ཤ༡ཿསལཔ93༔ 7༢༧༩ཿམ0: ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་ལས༔ མ་ཚང་ཁ་ཡང་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རོ་སྲེག་ཕུང་པོ་གནས་ 
སྦྱང་བསྟན༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འབུད་ལུས༔ བསྲེགས་སྦྱངས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས༔ ཡང་དག་པ་ནི་ངས་བཤད་དོ༔ རོ་ 
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ཨཾ༔ རྣལ་མང་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས༔ འབྱུང་ལྔ་སྙིགས་མ་ཕྱི་ཡི་རོ༔ མ་རིག་བག་ཆགས་ནང་གི་རོ༔ དེ་ལ་སྦྱོང་ 
བྱེད་གཉེན་པོ་གཉིས༔ བེམ་ལུས་བསྲེག་པ་འབྱུང་བ་མེ༔ མ་རིག་སྦྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་མེ ཧཱ འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་བག་ཆགས་བསྲེག༔ 
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ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རྣམས༔ གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའོ༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 









༄ ༄ ༄ 


འཛིན་བཀྲུས༔ མི་གཙང་ཕྱི་ནང་བག་ཆགས་གཏོར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
་ བྷཱཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 









༔ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བས་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་རཀ་རྟཀ་ཧྱཱཾ་ཕཊ༔ 
ྐ ལོངས་སྐུ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ༔ ཐུགས་ལས་སྤྱལ་པ་ཨེ་འཕྲོས་པས༔ 
༧ ཕུང་པོའི་དངོས་འཛིན་བསྲིགས༔ དབུ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡེ་འཕྲོས་པས༔ ཐབ་དང་ཐབ་རྫས་བག་ 


སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམཿ༔ 





སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ས རྲ་ངྷརྨཱ་ཧཾ ཧཱ | 





དྲུག་པ་ཞི་ཁྲོའི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 


ལྔ་པ་མེ་ཐབ་སྦྱང་བ་ནི༔ (ཨི དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ༔ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ གསུང་ལས་ ལ་པ་རཾ་འཕྲོས་པས༔ ཐབ་ཁུང་ 
ཆགས་གཏོར༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ མེ་ཐབ་པུར་གྱི་གཉིས་ 


དེ་ཡང་ཡི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ ཡོ་ལས་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 


་ཤདྡི་ཛྙཱ་ན་བྷཱ ཧཱ 


རོ་ལས་ 
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རྒྱ་བཙལ་བ་ནི༔ ཤིས་པའི་ཤིང་ལ་འབུད་པའི་ 
ཅིས་རང་རིགས་ལན་ན༔ དྲེ་རྣམས་ 
ང་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བླང་༔ མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་པས༔ ང་མེ་སྤར་ལ་ཐོགས་ཏེ༔ བརྒྱད་པ་དག་སྦྱོང་གི་ཚིག་འདི་སྐད་དོ༔ 
རཾ་རཾཿ དུག་གསུམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་བུད་ཤིང་ལ༔ སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་གྱི་མེ་སྤར་རོ༔ ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔའི་བུད་ཤིང་ལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྤར་རོ༔ ཁམས་ལྔ་ 
འབྱུང་ལྔའི་བུད་ཤིང་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུམ་ལྔའི་མེ་སྤར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བུད་ཤིང་ལ༔ སེམས་དཔའ་བརརྒྱད་ཀྱི་མེ་སྤར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་བུད་ 
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ཨཾཿ ༔ཤིང་ལ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་སྤར་རོ༔ ཡིད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མེ་སྲར་རོ༔ རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་ 
` ༧༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་མེ་སྤར་རོ༔ ལུས་ཆོས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་མེ་སྤར་རོ༔ རཾ་རཾ༔ གཏེ་མུག་རྨོངས་པའི་བུད་ཤིང་ལ༔ བུདྡྷ་ཧེ་རུའི་ 
མེ་སྤར་རོ༔ ཞེ་སྔང་མནར་སེམས་བུད་ཤིང་ལ༔ བཛ་ཧེ་རུའི་མེ་སྤར་རོ༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་བུད་ཤིང་ལ༔ རྣཏ་ཧེ་རུའི་མེ་སྲར་རོ༔ འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་བུད་ 
ཤིང་ལ༔ པྨད་ཧེ་རུའི་མེ་སྤར་རོ༔ ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་ལ༔ ཀར་ཧེ་རུའི་མེ་སྤར་རོ༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལྔའི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་ལྔའི་མེ་སྤར་རོ༔ 
' རྣམ་ཤེས་གནས་བརྒྱད་བུད་ཤིང་ལ༔ ཀི་རཱི་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་སྨར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་བུད་ཤིང་ལ༔ སིང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་སྤར་རོ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་བུད་ཤིང་ལ༔ 
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༔ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་སེར༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་མེ་ལྷ་དམར༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་མཐིང་༔ ཕྱག་ 
གཡས་བཞི་ནི་སྤྱི་བླུགས་ ཏེ༔ ཕྱག་གཡོན་བཞི་ནི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ཕྱག་མཚན་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཛེས༔ སྐུ་ནི་དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུ་ལ༔ མགྲིན་པ་རིང་ལ་སྨ་ར་ཁམ༔ 
¦ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ མེ་དཔུང་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ལྷ་དང་བདག་གཉིས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རུ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ འྡ སྣང་ཡུལ་སྟོང་ལ་གཟུང་ཡུལ་སྟོང་༔ སྟོང་གསལ་མེ་ཡི་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
།ུ ས་མ་ཡ་དྱུཾ་ཛཿ ཧཱཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་མེ་ཡི་ལྟ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 















641 9009-131) (77111-06] ]])3119 

















ངས་ལ་བསིལ༔ བགྲང་ཕྲེང་ཐོགས་ཤིང་རིག་སྔྫགས་གསུངས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་ནས་ཀྱང་མྱང་ངན་འདས༔ ཞི་བ་ཆྙེད་ཀྱང་ཐུགས་ 
་ཆེ༔ མགྲིན་པ་རིང་ལ་སྨ་ར་ཁམ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ག་པ་བཤགས་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཚེ་འདས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི༔ ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་ཅི་བསགས་རྣམས༔ བཅོམ་ 
ན་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ ཚེ་འདས་དད་མོས་གུས་གསུམ་གྱིས༔ མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཡི་རང་ཞིང་༔ ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ 
བ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ རོ་སྲིག་ཕུང་པོ་གནས་སྦྱང་ལས༔ དངོས་གཞིའི་ལེེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༄༅ མུས ཆྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


ངའ ཌཱ 
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ཨཾ ༔བསྟན་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་རྣམས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ༔ འདས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ མེ་དང་མེ་ལྷ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་སུ་བསམ་སྟེ༔ 
མཆོད་པའི་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པར་དབུལ་ཏེ༔ གོང་ལྟར་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཁའམ་ལྟེ་བ་རུ་ཞི་ཁྲོ་གང་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ 
ལཿ སྤྱན་དྲང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་དབྲལ༔ སྔིག་པ་བཤགས༔ རྒྱས་བསྡུས་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ངམ༔ འདྲེན་ཆོག་གཞུང་ལྟར་གང་རན་བྱ༔ 
པ་ འདི་ཉིད་ཞལ་གདམས་ཁྲིགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ རྗེས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་པའོ༔ རྲམ9ཞཱར།ཕྲ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ༔ ལག་པ་ 
ཤི གཡས་སྲ་དགང་གཟར༔ གཡོན་དུ་བླུགས་གཟར་ཐོགས་ལ༔ ཐམས་ཅད་གར་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
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ཧཱ ༔མེ་སྲར་བས༔ སེམས་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་བསྲེགས་སྦྱངས་ཐིམ༔ ཧྱཾིཿ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ཐབ་ཁུང་དུ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་བུད་ཤིང་ལ༔ མ་ 
མུ་ཀི་ཡི་མེ་སྤར་བས༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་བསྲེགས་སྦྱངས་ཐིམཿ ཧཱཿ ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཐབ་ཁུང་དུ༔ ཤ་དང་རུས་པའི་བུད་ཤིང་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མེ་ 
,།སྤར་ནས༔ ཤ་རུས་ས་ཁམས་བསྲེགས་སྦྱངས་ཐིམཿ༔ ཧཱཿ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དྲོད་དང་མེ་ཁམས་བུད་ཤིང་ལ༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི་མེ་སྤར་ནས༔ མེ་ 
ཱེ དྲོད་ཁམས་རྣམས་བསྲེགས་སྦྱངས་ཐིམ༔ ཧཱཿ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དབུགས་དང་རླུང་གི་བུད་ཤིང་ལ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་མེ་སྤར་ནས༔ དབུགས་ 
ོྦ ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྲེགས་སྦྱངས་ཐིམ༔ ཏཱ གསལ་སྟོང་དག་པའི་ཐབ་དབུས་སུ༔ ཞེ་སྔང་རྣམ་དག་བུད་ཤིང་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་བས༔ ཞེ་སྔང་འགོང་ 
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ཨཾཿ 
སེམས་ཀྱི་མེ་སྲར་བས༔ བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་གསལ༔ 
དྭ རབ་ཐབས་སྟོན་གཟི་བརྗིད་བསམ་ལས་འདས༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བའི་ 


༤ 









༔ཱགཉིས་པའོ༔ ད་ནི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 


་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་བདག༔ ཤེས་ 
ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 


རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས༔ བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
' དུཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་བདག༔ ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོན་གཟི་བརྗིད་བསམ་ལས་འདས༔ ཀུན་གྱི་བདག་ 
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,$།བཞི་པ་ལས༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་འདྲི༔ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུ༔ རྲུཾ་ཡང་ཟླ་ཚེས་ལ་བསྡུ༔ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ༔ 
' ངང་དུ་དར་ཅིག་གློད༔ དེ་ནི་ལས་རིམ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཆེའོ༔ ད་ནི་མེ་བསྐྱོད་པར་བྱ་སྟེ༔ 









ཨཾཿ ༔གཟི་བརྗིད་བསམ་ལས་འདས༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་པའི་ 
རུ་ཏྲ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅོལ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ༔ བར་འདིར་བཤགས་པ་གང་རུང་ཚར་གཅིག་བརྗོད༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 






ཐུགས་ཁར་དྱུ་མཐིང་ཁ་གསལ་བ་ལས༔ མེ་ལྷའི་ཁོང་པ་ནང་གི་ 
ཐིག་ལེ་དངོས་མེད་སྟོང་པར་བསྡུ༔ དེ་ཉིད་བསམ་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ 
ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་ 
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སྲོང་མཆོག༔ ཁྱེད་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་མཛོད་ལ༔ སླར་ཡང་འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་བྱོན༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
མི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་རང་ལ་བསྡུ༔ མེ་ལྷ་གཤེགས་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དྲུག་པ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ ནི༔ བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་ 
གཅིག་གཏོར་མ་ལ་གདབ༔ གཏོར་མ་གཏང་༔ བཟློག་པ་བྱ༔ ལམ་བསྟན༔ ཟོར་དུ་འཕང་༔ བརྟན་མ་བསྐྱང་ཞིང་གཏོར་བྲོ་བརྡུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ལཱམཱ་པུཆོ།༔ མཇུག་བསྔུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་དུ་བྱའོ༔ རུས་ 
པའམ་གདུང་རྣམས་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྔུ་བར་བྱའོ༔ ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཚ་ཚ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དེ༔ སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་ 
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༔ཱགདབ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྱིཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ ཚ་ཚ་ཕྱུང་བར་བྱ༔ ཚ་ཚའི་གཟུངས་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་དོ༔ བཞུགས་སྲ་ 
་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ༔ རབ་གནས་དང་མཆོད་པ༔ བསྐོར་བ༔ ཕྱག་འཚལ་བྱའོ༔ མཇུག་ཆུའམ་ས་གཙང་སར་བཤགས༔ དགའ་སྟོན་དང་བསྙེན་བཀུར་ 
བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་རྗེས་རིམ་བདུན་པའོ༔ བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ བསྲེགས་པ་དང་སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ 


གྲུབ་བོ༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བོ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་མེད་བུམ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་སྙིང་པོར་ 


༨ 


§ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རོ་སྲེག་ཕུང་པོ་གནས་སྦྱང་འདི༔ ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ༔ 
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་རབས། འགྲོ་ཀུན་དྲང་ཕྱིར་བསྟན༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྤྱིར་དྲིལ་ལེའུ་གྲངས་སོ་གཉིས་ཡོད༔ ཤོག་ཀྲ་དག་དང་སོ་གསུམ་ཡོད༔ ཟབ་ཕྱིར་རིན་ 
ན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྲམཱ་ཡ།ཨས༔ མཐམཿསྲམཔ།ཿ ལགལ།སཱས།༔ ཞུས་དག་གོ༔ 
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| | | ་ རྒྱ | ྒ 
མི་ ཧག བྱོལ་ ཊཾ | ༢," 
རྣ དཱ ཨ ལྷ་ ན་...... པཿ 
ཨ༔ རྣལ །ྐ དྲག མྱ 


༢ ངད ངཱ བཛ་བོ་ཊཱའི་འོ༔ 
ལོ་བ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་ གྱི་མན ངག་གོ༔ 
ལག་ཞེ་ཁྲཾ་ ཀྱི་བཀོལ་བྱང་༔ 
ཀྱི་ཆ་ གཞི ཁྲ་གཉས 





ཨཾ དྷ བདཿཿ གྲབས ཿ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཤིན་ཆོག་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི༔ མ་ཚང་ 
ཁ་ཡང་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་བཤད༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་ན་ཡར༔ མཆྦལ་ནར་མོ་ 
རིང་པོ་བཅོས༔ སྟོད་དུ་གླིང་གསུམ་ཡར་ལ་བཅད༔ སྨད་དུ་གླིང་གསུམ་མར་ལ་བཅད༔ བར་དུ་སོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན༔ སྟོད་ཀྱི་ 
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ཨཾ ༔གླིང་ལ ་ལྔ་ ཡི ་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ གྲུ་བཞི ་སྒོ་ སྒོ་བཞི 'ལྫན་པ་ལ༔ དབུས་སུ་ 
ཡ་ག ཨ་དཀར་བྲི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་བཤམ༔ ལྔ་ཡི་ཐུབ་པའི འི་སྐྲ་གཟུགས་ནི༔ པི་ཝཾ་བསྣམས་པ་དཀར་པོ་ཟུག༔ དེ་ 
འོག་བར་མ་ལྔ་མིན་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ཁམ་སྒོ་གཅིག་པ༔ ཕྱི་རིམ་ཟླུམ་པོ་ པ་མུ་ཁྱད་ལྔ༔ དབུས ་སུ་ཡི་གེ་ཏྲི་མཐིང་བྲི༔ 
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༤ 


ླ ༔གནས་ནུས་དྲང་བར་བྱའོ༔ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ གསུམ་པ་བར་མཚམས་བཅད་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
༔ འབྱུང་བ་མེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ མེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་བཞུགས༔ མེ་སྟག་འབར་བས་ཤེད་བྱེད་སྲེགས༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ པ་ཙ་སུམྨ་ནི་ལཾ་ 

དཱ ཕཊཿ ཡུངས་ཐུན་གྱིས་གཟུགས་བྱང་ལ་བྲབ་བོ༔ བཞི་པ་གཏོར་མ་གཏང་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱཾཿ ཞེ་སྔང་དམྱལ་བའི་གནས་རིགས་སུ༔ མཆོད་སྦྱིན་མཆོག་གི་ 
གཏོར་མ་འདྲིཿ ཞེ་སྔང་ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་འབུ ཌཱ ཚྭ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ གཟུགས་བྱང་ལ་བསྐོར་ལ་ཕྱོགས་སུ་ 
' གཏོར་རོ༔ ལྔ་པ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ལ་ལས་བཅོལ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱཾཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྔང་ཀུན་སྤངས་པའི༔ དམྱལ་བའེ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ བཟོད་པའི་ 
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£ ཀ་ཛཿ ཛཿ ལྕུགས་ཀྱུས་ལན་གསུམ་དྲང་ངོ་ར༔ གཉིས་པ་བདེན་པའི་ཤགས་གདབ་པ་ནི༔ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ 
$ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བཞིས་འདུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས༔ བདག་རྟོག་དེར་རྟོག་དེར་འཛིན་གྱིས༔ 
ཡུལ་ལྔ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ རྒྱུད་དྲུག་ལམ་དུ་འཁྱམས་པས་ལན༔ རྣམ་སྨིན་ཚིག་བཤད་འདི་ལ་ཉོན༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 


ཁྱ ཉོན༔ གཉས་ 'འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས༔ སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་བསམ་མི་ཁྱབ ེ འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྨིན༔ 
དྭགས་བྱ་བ་ལས་རེ་ངན༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་ལས་འདས༔ ཡི་དྭགས་འཇུར་འགེགས་ཡ་རེ་ང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 









ཿ 





.$)225ཏྱི ):༦ཅ. 


¿1 


676 517] 0210(31)7 131106118 '"/1]1372 


རི 


















༡ 


ཿ 


ས་ས ༡༤༤ 


རེ་གནོང་༔ 





བཞུགས༔ 











༔བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་སྨིན་བསགས་པས་ལན༔ འདོད་ཆགས་འདི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་བསླུས༔ འདོད་ཆགས་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལས་དབང་གིས༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་པས༔ བྱམས་དང་སྱིང་རྗེའི་གོ་གྱོན་ལ༔ དེ་ཡི་གནས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ༔ བཛྲ་ 


ཱ ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ གསུམ་པ་བར་མཚམས་བཅད་པ་འདི་སྐད་དོ༔ རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་དཀྱིལ་ནས༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཆུ་ཡི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པས་གཤེད་བྱེད་གཏུབ༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ པ་ཙ་སྭུམྦྷ་ནི་ལཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་ཐུན་གྱིས་གཟུགས་བྱང་ལ་བྲབ་བོ༔ བཞི་ 
' པ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ འདོད་ཆགས་ཡི་དྭགས་གནས་རིགས་སུ༔ མཆོད་སྦྱིན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི༔ འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ༔ 
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ད།་ 


༡༩༠ 


མས 


༧ 


སྐོ 
ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀུན་སྤངས་པའི༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྒྱ་ ལ སྦྱིན་པའི་ཆོས་སྟོན་སྔུག་བསྔལ་སེལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ 





༠༩༤ 


མ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ གཟུགས་བྱང་ལ་བསྐོར་ཕྱིར་གཏང་ངོ་༔ ལྔ་པ་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ལ་བཅོལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ 
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༔མེད༔ འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆུ༔ ཚེ་འདས་བག་ཆགས་དྲི་མ་འཁྲུཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཤ་དྷ་ནི་གཟུངས་རིང་བགྲང་ངོ་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
མ་ལན་གསུམ་བཀྲའོ༔ བདུན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཚེ་འདས་བ་བ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན་གྱིས་ལ༔ སྐྱེ་གཉིས་བར་དུ་བུ་ཡར་ཤོག༔ 
ཡོད་མེད་མཚམས་སྲ་སྤྱན་ཡར་གཏོད༔ བྱམས་སྔང་གཉིས་པོ་ཡིད་ལ་སོམས༔ ཁ་ཞིམ་གཉིས་པོ་ལྕེ་ཡིས་མྱོང་༔ སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་དྲན་པས་སོམས༔ ཚེ་འདས་ 
ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱམས་སྙག་གཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་དང་༔ ཡུན་དུ་འགྲོགས་པའི་དབང་སྐལ་མེད༔ ཚེ་འཕོས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་འབུད༔ རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་ 
འདའ་ཚུལ་བསྟན༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་ ་ལྟུང་སར་སྐྱེས༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་གཞན་ལེན༔ གར་སྐྱེས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་༔ རྗེས་དྲན་དྲུག་པོ་མ་བརྗེད་ཅིག༔ 


ཌྷ ༩ 
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ཨཾ ༔རིགས་ཡིན༔ འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ལས་དབང་གིས༔ འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་རྒྱུ་རུ་སྨིན༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ དེ་ 
འ ལས་ཐར་བའི་དུས་མ་མཆིས༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་མ་ཆགས་ཤིག༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་མ་འཁོར་ཅིག༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་ཡིད་མ་འགྱུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཅད༔ 
རོ ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་ལས༔ ཡི་དྭགས་ནས་དྲངས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ༔ 319 
 བྱོལ་སོང་ནས་དྲང་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་ཟླུམ་པོའི་ཁར༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་མིང་བྱང་ཟུག༔ དབྱངས་ཚིག་འདེབས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཧོཿ 
གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ ཚེ་འདས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ 
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ད་བསྣམས༔ བླུན་རྨེངས་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ༔ བྱོལ་སོང་སྔུག་བསྔལ་གཏན་ནས་དག༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ 
ཏིརྨ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་དྲཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྲུག་པ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ༔ མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བྱང་བསྟན༔ ཧཱཿ ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣམ་ཤེས་གཙང་མས་གདོང་བཀྲུས་པས༔ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད༔ དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ འདི་ཡང་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆུ༔ ཚེ་འདས་བག་ཆགས་དྲི་མ་བཀྲུས༔ ཏདྱ་ཡ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཤཱ་ཧྷཱ་ནིཿ པ་ཙ་པ་ཙ་སྤརྦ་ཏྲིར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལན་གསུམ་བཀྲའོ༔ བདུན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱ དྷ ཚེ་འདས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ ཞེས་པ་ནས༔ 


སེར་པོ་ཆོས་པོཿ 
ཡེ 
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༔བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག་ཅེས༔ ཕྱག་བཙལ་ནས་མཆྫལ་ནས་ཕྱུང་༔ བྱོལ་སོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤིག་གོ༔ 






བརྒྱད་པ་རྫས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བདག་དང་ཞེས་པ་ནས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོ༔ དགུ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ | 
¦ དི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཞེས་པ་ནས༔ ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སོ༔ བཅུ་པ་ས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཉོན་ཅིག་ ‡ 
ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆོད་ནི༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་རིགས་ཡིན༔ གཏི་མུག་མ་རིག་ལས་དབང་གིས༔ འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་རྒྱ་རུ་། ཌྷ 
' སྨིན༔ གླེན་ལྐུག་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ དེ་ལས་ཐར་པའི་དུས་མ་མཆིས༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་མ་ཆགས་ཤིག༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་མ་འཁོར་ཅིག༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་ཡིད་ 














ཨཾཿ ༔ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཟུགས་ལ་བསྐོར་ལ་ཕྱིར་དོར་རོ༔ ལྔ་པ་ལྔའི་ཐུབ་པ་ལ་བཅོལ་བ་ནི༔ གཉིས་འཛིན་ང་ 
ྐ རྒྱལ་ཀུན་སྤངས་པའི༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད༔ བསམ་གཏན་ཆོས་སྟོན་ལོག་པ་སོལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ ལེ་ལོའི་གཡེང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ༔ 
ཏཱ འཕོ་ལྟང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་དགཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏྲི་ཤ་མུ་ལ་ཙིདྟ་ཧྱུ་ཕཊ༔ ཅེས་ལྷའི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྲུག་པ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ་བ༔ ཧཱཿ ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣམ་ཤེས་གཙང་མས་གདོང་བཀྲུས་པས༔ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད༔ 
དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆུ༔ ཚེ་འདས་བག་ཆགས་དྲི་མ་བཀྲ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ན་ཀེ་ཏེ་ཧེ་ཏཱུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ལས་བུམ་ཆུས་ 











ཤྭ 
༄༅། 
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( ལྔ་དུག་གསུམ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ རྒྱུད་དྲུག་ལམ་དུ་འཁྱམས་པས་ལན༔ རྣམ་སྨིན་ཚིག་བཤད་འདི་ལ་ཉོན༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཏོན༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
ཿ །འཕྲུལ་ལས༔ རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲག་དོག་གིས༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབྲས་བུ་འཐབ་རྩོད་དམྱལ་བར་སྨིན༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ལས་རེ་ 
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༣ རོ 


༩ 


བ། 





རྭ 


2 


ཤཱ ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་གནས་རིགས་སུ༔ 


ས་ 





མཆོད་སྦྱིན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི༔ ཕྲག་དོག་གནས་ནས་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 


་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཟུགས་བྱང་ལ་བསྐོར་ཕྱིར་གཏོར་རོ༔ ལྔ་པ་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ལ་བཅོལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་ཀུན་ 
ངས་པའི༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་མཐིང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་སྟོན་བག་ཆགས་སེལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་གོ་ཆ་འཛིན༔ ང་རྒྱལ་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ལས་སྐྱོབ༔ 


ཐོ མ་་ཝ ° 


ག་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དག་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ན་བྷི་ཏ་ཙི་ཏི་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྲུག་པ་སྐུ་ཁྲུས་ 


ལ་བ་ནི 


་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣམ་ཤེས་གཙང་མས་གདོང་བཀྲུས་པས༔ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད༔ 
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ཨཾཿ ༔འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་སྨིན༔ བྲེད་དངངས་སྡག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ ལུས་སེམས་བདེ་བའི་དུས་མ་མཆིས༔ བར་སྣང་འཚུབ་མའི་སྣང་བ་ 
ཡིསྣ༔ འཁྲུག་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་མ་ཆགས་ཤིག༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་མ་འཁོར་ཅིག༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་ཡིད་ 
མ་འགྱུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ས་མཚམས་བཅད༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ༔ ཨ་འ་ཤ་ཧ་ས་མཿ༔ གནས་འདྲེན་ལེའུ་བདུན་པའོ༔ 
གཤའཐཿབཤཿཏཾཿ ད་ནི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ལས༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་མིང་བྱང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ མི་ཡི་གནས་ནས་ 
དྲང་བ་ནི༔ དབྱངས་ཚིག་འདེབས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཧོཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ ཚེ་འདས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
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པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ གལ་ཏེ་བྲེལ་ཕོངས་ལས་དབང་གིས༔ མི་ཡི་གནས་སྲ་འཁྱམས་སྲིད་དོ༔ མི་ཡི་གནས་ན་ཡོད་ན་ཡང་༔ 
དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་བཟུང་༔ ན་མོ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་༔ ཞེས་པ་ནས༔ མིའི་གནས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ༔ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ལན་གསུམ་དྲང་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་བདེན་ཤགས་གདབ་པ་ནི༔ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ མ་ཡེངས་རྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བཞིས་འདུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས༔ བདག་རྟོག་དེར་རྟོག་དེར་འཛིན་གྱིས༔ ཡུལ་ལྔ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ རྒྱུད་དྲུག་ལམ་དུ་འཁྱམས་པས་ལན༔ རྣམ་སྨིན་ཚིག་བཤད་འདི་ལ་ཉོན༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
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ཀ་ སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཧྱཾ་ཕཊ༔ ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ་བོ༔ བཞི་པ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བྲེལ་ཕོངས་མི་ཡི་གནས་རིགས་སུ༔ , 
ཧཱ མཆོད་སྦྲིན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ༔ དབུལ་ཕོངས་སྣག་བསྔལ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ ཟེ 
ཟླ གཟུགས་ལ་བསྐོར་ལ་ཕྱིར་གཏོར་རོ༔ ལྔ་པ་མིའི་ཐུབ་པ་ལ་བཅོལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཉེན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀུན་སྤངས་པའི༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ལྗང་༔ ཛཾ 
ཧཿ བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་སྟོན་འདོད་ཆགས་སོལ༔ གསེག་ཤང་པར་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ འདོད་ཆགས་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་ལས་སྐྱོབ༔ ཏོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་དག་ནས༔| ‡ 
¡ ཌེ 


བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཀླེ་ཤ་དུག་ཙེར་རྲཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མིའི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྲུག་པ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་ 
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གས་དང་༔ ཡུན་དུ་འགྲོགས་པའི་དབང་སྐལ་མེད༔ 


ད་ལ་སོམས༔ ཁ་ཞིམ་གཉིས་པོ་ལྕེ་ཡིས་མྱོང་༔ 





༔ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ྲ རྣམ་ཤེས་གཙང་མས་གདོང་བཀྲུས་པས༔ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད༔ དག་པར་མ་ 
་གང་ཡང་མེད༔ ཚེ་འདས་བག་ཆགས་དྲི་མ་བཀྲ༔ ཏདྱཱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ༔ྷ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་ལན་གསུམ་བཀྲ༔ བདུན་པ་རྗེས་དྲན་བྱ་ 
༤ ༨ ར༨ ༨ ༧༡༤༤༧ „> ཤི ༧༡ ¶ པཔ "ཉག ༧༡ཀ༢ 
༔ྷ ཧཱཿ ཚེ་འདས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན་གྱིས་ལ༔ སྐྱེ་གཉིས་བར་ དུ་བུ་ཡར་ཤོག༔ ཡོད་མེད་མཚམས་སུ་སྤྱན ཡར་གཏོད༔ བྱམས་སྡང་གཉིས་ 
སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་དྲན་པས་སོམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱམས་སྡུག་གཉེན་འབྲེལ་ལ་ 


ཆ་འཕོས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་འབུད༔ རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་འདའ་ཚུལ་བསྟན༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་ལྟུང་སར་སྐྱེས༔ 
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ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་གཞན་ལེན༔ གར་སྐྱེས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་༔ རྗེས་འདྲེན་དྲུག་པོ་མ་བརྗེད་ཅིག༔ ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས༔ དམ་ཆོས་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཨཾཿ ༔འབྲས་བུ་བྲེལ་ཕོངས་མི་རུ་སྨིན༔ འདོད་སྲེད་ལ་སོགས་བསམ་ལས་འདས༔ ལུས་སེམས་བདེ་བའི་དུས་མ་མཆིས༔ ཡད་ཡུད་འཚུབ་པའི་ 
སྣང་བ་ཡིས༔ འཁྲུལ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ དྲེ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་མ་ཆགས་ཤིག༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་མ་འཁོར་ཅིག༔ བུ་ཁྱོད་ 
དེ་རུ་ཡིད་མ་འགྱུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ས་མཚམས་བཅད༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱ༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ ཧཱཾ༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་ 
ཡིད་གཟུགས་འདི༔ ཨོཾ་གྱེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་༔ ཨཱཿ ཡིས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་༔ ཧྱུཾ་གིས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་༔ ཨ་ཡིས་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ འ་ཡིས་ལྷ་ 
མིན་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ ཧ་ཡིས་མི་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ ཤ་ཨིས་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ ས་ཡིས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ མ་ཡིས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ ཡི་གེ་དྲུག་གི་ 
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་འཕྲལ་ལས༔ 







འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རང་སྣང་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གཡང་ས་གཅོད༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ 
རིག་པ་རང་སྣང་ཡུལ་སྟོན་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་ལས༔ གནས་འདྲེན་ལྲེའུ་བྱརྒྱད་པའོ༔ བཅུ་ཚན་དྲུག་ཡོད་པ་ལས༔ དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ལས་རིམ་ 
རྫོགས་སོ༔ སྲམྤ་ཤཿ ཨཿ ལ་མོ ལགྲེགྲུ་ལཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཟུགས་བྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁར་བ །ལ་ལ་ 
འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལམ་དང་ནི༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་བཀག་གནས༔ མཐོ་རིས་ལམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་སྐྱེ་བའི་གནས༔ 
སྐྱབས་གནས་གདུགས་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན༔ འཕན་ བྲན་འདི་ནི་སྐུ་ཡི་ཚད༔ མཚན་བྱང་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན༔ རྟག་ཏུ་འདི་ལ་རྟེན་འཆོས་ལ༔ གདུགས་ཆེན་འདི་ལ་ 
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༔སྐྱབས་སུ་སོང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྙལ་གསོ་ཞིག༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཡབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་དུ་ 


ཆོས་དབྱེངས་ཤེས་རབ་བྱམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མཐོང་དང་རེ་སྤྲོ༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་མཐོང་ངོ་རེ་མཚར༔ ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ལ་ཁར་ཕྱིན༔ ལ་ཁར་ཕྱིན་པ་དང་ 


འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་མཇལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁར་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཕུང་པོ་རིགས་ལྔར་བསྒྱུར་ཞིང་དབང་ 


བསྐུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི༔ རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་དོང་སྤྲགས་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
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༔རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག་གཤེན་པོ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལོགས་སུ་གབ་པའི་གདམས་པ་ 


བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཛ་བོ་ཊའི་འོ༔ ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེ་གླིང་དང་སྤྲོད༔ 





)8 ༄ི། ༦ ༦ ༦ 






ར་བའི ་དེད་དཔོན་འདྲ༔ 


ཀྱང་ 


བྱ༔ 


ཕུང་ 


པོ་ཞི 


ག་ 





༨ 


ཁྲ 


(2 


ཞེ 


རཔ 


ཀྱང་ 


བྱ 


རཾ 


རྲཿ 


དོ་འོད། 


པ། 


ཀང་ 


བྱ 


དམས་ལོང་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པ་འདྲ༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་ལམ་ 
རིགས་ དྲུག ཀུན་འདྲེན་ཞེས 'ཀྱང་བྱ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོཿ འོད་ སྣང་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རིག་པ་ 
འདུས་ཞེ 


འབ 





ཁོར་ 
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འདས་ཀུན་གྱི་ས་མཚམས་ཡིན༔ གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་རིག་མ་རིག༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་འབྱེད༔ སེམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་སྐད་ཅིག་རིག༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཚུལ་གཅིག༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་འདི་བསྟན༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར༔ ཡེ་ཤེས་མུ་ཁྱད་ལྔ་དང་ལྡན༔ 
ཁོར་ཡུག་འཇའ་ཡི་ར་བས་བསྐོར༔ ནང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབྱིབས༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མུ་ཁྱད་ལྡན༔ ཀུན་ཀྱང་མུ་ཁྱད་ཟླམ་ 
པོའོ༔ དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཕུང་པོ་བཞག༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་གསུམ་ཡང་བཤམ རཾ ཟས་སྐོམ་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་བསག༔ རིགས་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཡང་ ཧཾ 
ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ རིགས་དྲུག་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ དམ་རྫས་བཤམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའ༔ ཟླཾ༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་ནས་དྲངས་ 
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༔རྟིང་༔ ཟས་གཏད་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡི༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྣམ་རྟོག་བགེགས༔ མ་རིག་གཉིས་ 


འཛིན་ཡུལ་ཕྱུང་ལ༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཡུལ་སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དོ༔ བགེགས་བསྐྲད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ གསུམ་པ་དུག་ 


༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་ 


༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་དུག་མི་མངའ༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་དུག་ 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ 
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མོ༔ རཱུཾཿ ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ མ་མཱ་ཀི་ལ་དུག་མི་མངའ༔ ཞེ་སྡང་དུག་འདི་ཆུ་ལ་ཐིམ༔ མ་མཱ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ 





༢ཛཾཿ ས་འདི་ དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་དུག་མི་མངའ༔ ང་རྒྱལ་དུག་འདི་ས་ལ་ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་ 
: ཡིད༔ ཧཱཾ༔ མེ མེའི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ ཏེ༔ མེ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ གོས་དཀར་མོ་ལ་དུག་མི ་མངའ༔ འདོད་ཆགས་དུག་འདི་མེ་ལ་ཐིམ༔ གོས་དཀར་མོ་ དང་ 
༤ །གཉིས་སུ་མེད༔ ཧཱུཾ༔ རླུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ལ་དུག་མི་མངའ༔ ཕྲག་དོག་དུག་འདི་རླུང་ལ་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་ 
( ལ་དང་གཉིས་སྲུ པིད༔ ཧྲིཿ ནམ་མཁའ་ དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ དུག་གི་མ་ ཡང་ཡིན༔ ཀུན་བཟང་མོ མོ་ལ་དུག་མི ་མངའ༔ གཏི་ མུག་དུག་འདི་ནམ་མཁར་ 
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༄ ,= བྲིམ ཧི ར་བ་བ ཌ "ཀཀ ལ་ ། ལ ། ༡ © ~-,»‹༣་¬ =¬ ¬ ༡༢༤༡་”(ལ། ༠ པ ཁྱ ་ངང་དྲ་བྲིམ༔ ༢ 
ཧཱ འིཾཿ ༔ཐིམ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་ཐིམ༔ དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔའི 
ཀོང་ང་བཐྲིམ༔ ཡེ་ཤེས་ ཉམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ ༈་ེ་རོར་ཆོགས།་ཤོག༔ བྲངོ་ངབ།་བའཤ་།་བབ༔ རྲཀ་བྲམས་རང་རདྲག་ ས་ཡེ་ཤེས་ཝལའི་རངོ་བོར་གྱར་པར་ 
༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དུག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡེ་ཤུས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར 

_ཟ› བསམ་མོ༔ དུག་དབྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ བཞི་པ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བ་ནི༔ གཙོ་བུམ་ལས་བུམ་ཡིན་ ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་ 
ཇྲོ་ 


ཟླ བའི་མཆོག༔ བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད༔ ཕྱི་སྣོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་རོ༔ བ 
„ སཏྭ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཿ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བཟོད་པའི་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀྲས་པས༔ ཚེ་འདས་ཞེ་སང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲ 
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འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་པའི་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀྲས་པས༔ ཚེ་འདས་སེར་སྣ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་ཆུ༔ གཏི་མུག་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀྲུས་པས༔ ཚེ་འདས་གཏེ་མུག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ལེ་ 
ལོའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀྲུས་པས༔ ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ༔ འཆལ་པའི་དྲི་ 
མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀྲས་པས༔ ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ༔ གཡེང་བའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ བསམ་གཏན་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀྲུས་པས༔ ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནི་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རིགས་ 
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ྭ ཨཾཿ ༔ལྔར་བསྒྱར་ཅིང་༔ ཁྱ རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ འགག་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ ཡི་གེ་ཨ་དཀར་གཅིག་གནས་པ༔ 

ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་ཡིན༔ ཨ་ཡེ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ནི་རྣམ་སྣང་ས་བོན་ཡིན༔ ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ལྷ་ཡི་ས་བོན་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ ཞུ་ 
༡ ལུགས་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་རུ་གྱར༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏི་མུག་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ལཱ་ཏཱེ་ཤྭ་ར་ཏི་སྭཱཧཱ༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་འདི༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་རུ་གྱུར༔ འཕོ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ བུ་ཁྱོད་ཕྱི་རུ་ 
་ྦ མ་ལྡོག་ཅིག༔ །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ༔ ཧྲཱཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པ་རུ༔ ཡི་གེ་ཏྲི་མཐིང་གཅིག་གནས་པ༔ ལྷ་མིན་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན༔ ཏྲི་ཡི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་ 
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བསློམ༔ དེ་ནི་སྣང་མཐའི་ས་བོན་ཡིན༔ ཧྲིཿ ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ལྷ་མིན་ས་བོན་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ ཞུ་ལུགས་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་སྐ་རུ་གྱུར༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱང་༔ ཨེ་ཨ་རོ་ཁཱཾཀ་ཀྱི་ར་ག་ར་ 
ཏི་སྭཱཧཱཿ ཚེ་འདས་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་འདི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་རུ་གྱུར༔ འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་སྒོ་ཆོད་ཅིག༔ བུ་ཁྱོད་ཕྱི་རུ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛྲཾ༔ ཧཱུཾ༔ ཚེ་ 
འདས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་རུ༔ ཡི་གེ་རྡཾ་ལྗང་གཅིག་གནས་པ༔ མི་རུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན༔ རཾ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་མཐིང་བསྒོམ༔ དེ་ནི་རྡོར་སེམས་ས་བོན་ཡིན༔ ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ མི་ཡི་ས་བོན་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ ཞུ་ལུགས་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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'ྦ སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ བུ་ཁྱོད་ཕྱིར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཱིཾཏི་ཏཱཿ ཧཾཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གནས་སུ༔ ཡི་གེ་པྲེ་དམར་གཅིག་གནས་པ༔ ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བའི་ས་ 
པུ བོན་ཡིན༔ པྲེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཧྭ་ལྗང་བསྒོམ༔ དེ་ནི་དོན་གྲུབ་ས་བོན་ཡིན༔ ཧཱ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཡི་དྭགས་ས་བོན་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ ཞུ་ལུགས་བུམ་སྐུའི་ 
༢ ཚུལ་བཞིན་དུ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་སྦྱངས༔ 
ད་པྲ་ཛྙཱ་དྫིཀ་ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི་སྭཱཱ༔ ཚེ་འདས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདྲི༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ བུ་ཁྱོད་ཕྱིར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ 
ཧྭ་ཧྭ་ཧཱ་ཧྭ༔ ཧཱཾ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཡི་གེ་དུ་ནག་གཅིག་གནས་པ༔ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན༔ དུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཨ་མཐིང་བསྒོམ༔ དེ་ནི་ཀུན་ 
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འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་འཆི་བཟོད་གླགས་མེད༔ བོར་ཅིག་སོང་ཞིག་རིགས་དྲུག་ཡུལ༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ འདྲེན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས༔ འཁོར་བའི་ 
གནས་ནས་ཡར་ལ་དྲང་༔ འཕགས་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་བྱ༔ ཀ་དག་ས་ལ་ངས་བཞག་གིས༔ རྩོལ་བའི་སེམས་སྟོབས་མ་ཆུང་ཞིག༔ ཡི་དམ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་ 
སྒོམས་ཤིག༔ ཐར་པའི་ལམ་སྐས་འདི་ལ་ཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མིང་ཡང་མེད༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་གསལ་སྟོང་ཁྱབ༔ 


 ཤེས་ལུས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ལས་འདས༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་སྲོག་མེད་པས༔ སྐྱེ་འཆི་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལམ་མེ་བ༔ རྫོགས་ལྡན་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བུ་ཁྱོད་མ་དངངས་མ་སྐྲག་ 
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༔ཅིག༔ རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ བུ་ཁྱོད་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ལ༔ བུ་ཁྱོད་སེམས་ ་རྟོག་མ་བྱེད་ཅིག༔ 
| འོད་ཟེར ་ཉི་ཟ །འབུམ་ལྡན་ལ༔ བུ་ཁྱོད་གཉིས་འཛིན་མ་འཕྲོས་ཤི གཿ ན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡེ་ནས་རང་ཡིན་ཤེས་པར་མཛོད༔ རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ 
དཱ འཕུལ་ལས༔ བུ་ཁྱོད་རང་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་རང་སྣང་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་སྣང་འདི་ལ་ ཟད་མཐའ་མེད༔ དེ་བས་བུ་ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་ཅིག༔ དཀྱིལ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནིཿ རིག་པ་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ རིག་པའི ་སྣང་ཡུལ་འདི་ལ་ལྟོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ ལྷུན་ གྲུབ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བུ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྟོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ རིགས་དྲུག་ནས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ བུ་ཁྱོད་ཕྱིར་ལ་མ་ལོག་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་ 
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༥ གསུམ་པོ་དྲན་གྱིས་ལ༔ ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་འདི་ལ་ཉོན༔ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆོད་ནི༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལམ་ཡིན༔ ས་ལམ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་རྣམས༔ 
ཤཱ ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཉག་གཅིག་འདི་ལ་སུ་གོམས་པ༔ ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སྦྱོར་ལམ་ངེས་བྱེད་ཆ་བཞི་དང་༔ མཐོང་ལམ་བྱང་ 
་ྲ ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན༔ སྒོམ་ལམ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ ཐར་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་༔ ལམ་རིམ་རྣམ་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་༔ ཉག་གཅིག་རང་གནས་ 
༥ དགོངས་པར་རྫོགས༔ དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས༔ གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས༔ གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འབྱེད་པའི་ས༔ བཞི་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས༔ ལྔ་པ་དེ་དག་ 
སྦྱང་དཀའི་ས༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས༔ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས༔ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཡི་ས༔ དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས༔ བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ 


ཇྱི 
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 ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔར་བསྒྲར༔ རིག་པ་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ 


ངས བྱཅཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོདྲ་ཀྱི་ས༔ དཱ ས་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་སྣང་རི 
ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་ སྒྱུ་མའི ་འཁྲུལ ་འཁོར་ཁྱོད༔ ཡིག་གི་དབང་པོས་དཀིལ་འཁོར་ 


བང་པོས སདི་ཞིམ་སྣོམ༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བདུད་རྩི་སྱོང་༔ ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་འོད་གོས་གྱོན༔ ཡིད་ཀྱི་དབང་ 





ལོས དཔོར་ཇོགས། དབང་ 
¿ 
༢༡༧ ༠༨༧༤ ^ ~~ 


པོས་དོན་འདེ་སོམས༔ 


བསྒོམ༔ ཐར་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད༔ ལྟ་སྔགས་སྙིང་པོ་དྲན་པར་གྱིས༔ ད་ལྟ་འདུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་སྒོ་རྣམས་བཀག༔ དག་པ་ 


བུ་ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་བར་དོའམ༔ སྲིད་པ་བར་མ དོ་ཡི་ 
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སཿ རིགས་དྲུག་གནས་ཀྱང་སྲིད་སྒོ་ བཀག༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་བྱོན་ལ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ དོན་གྱི་དབང་འདི་མ་ཡེངས་ཤིག༔ 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་༔ རིག་པའི་ཡུལ་སྣང་སྟོན༔ ཕུང་པོ་རིགས་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ས།ཇ([ཧྱཾ $ བར་འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
་ུ བསྐྱེད་ཚར་གཅིག་བྱ༔ མཆྫལ་འབུལ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ དབང་རྫས་གཡས་ཟུར་དུ་བཞག༔ བླ་མས་དབང་ཆས་སྲ་ཞུགས་པར་བྱ༔ ཞལ་གདམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
༥ |བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་༔ ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་མིང་ཡང་མེད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ༔ྷ འཕོ་འགྱུར་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཉིད་ཡིན་པས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མིང་ཡང་མེད༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཉིད་ཡིན་པས༔ མཚན་མའི་ 
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བྲ ༔རྟོག་དཔྱོད་མིང་ཡང་མེད༔ གསལ་སྟོང་རྒྱ་ཡན་ལྕན་བཞག་པས༔ རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
འདི་ལས་ལྷག་པའི་གནས་གཞན་མེད༔ རང་སྣང་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ༔ འོད་སྣང་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱན༔ མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོན༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཟང་ཐལ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དཔཀ་ཏུ་མེད༔ རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་གང་༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱན་གྱར་རྣམས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་འདིར་ཁྱོད་ཞུགས་ལ༔ ཕྲོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདི་བཟུང་ཅིག༔ ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ བར་ 
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ཊཊཤྨཿ 


དེ་ནས་དབང་རྣམས་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ ཚེ་འདས་ལས་ཀྱིས་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ལ༔ ད་ལའི་དྲབས་སུ་བྱངག་རིམ་པ་ 
གཙོ་བུམ་མགོ་ལ་ བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ༔ བུམ་པ་ ཆོས་ སྐུ་གཞལ་ཡས་ཟླམ༔ 
༨ |མ་རིག་འཁྲུད༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ནས༔ 
ལེ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དྷ ཀཱ་ཡ་ཝུཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ཨ ཛྷ 
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སྒྲ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒར་འཛིན་ཅིང་༔ གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྲེང་ 





9 29! ༦ ཉྲི་ ༦༦ ༦ 











ཨཾ ཐྣབའི་དབང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ལྷ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རྭྣ་མཱ་ལྱ་ཏྟཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བརྡའ་མཚོན་ཕྱིར༔ དར་མཚོན་ཅོད་པན་ལྔ་ཡི་དབང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱུད་དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུཾ་སཱཧཱརཾ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨ༔  ཧཱུཾ༔ དུག་ལྔ་དག་པ་མེ་ཤེལ་དབང་༔ 
ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་ཏཱ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲོཾ༔ ཧྲཱཾཿ 
འོད་ལྔའི་རང་མདངས་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ སྣང་གསལ་མེ་ཤེལ་སྒོ་ངའི་དབང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ 
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ཁ་དོག་སོ་སོའི་བཀྲག་བྱེད་ཅིང་༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཡུལ་སྟོན་ཕྱིར༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཤུ ཀྱིལ་ཨ༔ རཾ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར༔ འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་དྭངས་མའི་དབང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཡུལ་བརྒྱད་ 
ག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཛྷུ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་དྷཱཾྷཱཾ་ཧཱ ཧཱཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་ཕྱིར༔ ཐབས་འཛིན་སེམས་དཔའ་བརརྒྱད་ཀྱི་དབང་༔ 
'འདས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་དྱོ་བྷ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱཿ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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དབང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཡུལ་བརྒྱད་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྱཱཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་དྷཱཾྡཾ་ྲཱཾ༔ ཧཱཿ འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་ཐུབ་ 
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ཟླ ཨཾ ༔དྲུག་དབང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤཱཀ་མཱ་ནེ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏིྷུ་ཧཱཱཾ༔ ཧཱཿ ཚད་མེད་བཞི་ 

ལྡན་སྒོ་མའི་དབང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྐར་བ་ཡིས༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་མཐའ་དག་ནས༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་།ིཿ ཧཾཿ ཧཾཿ 
ཧོ སྟོང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེའི་དབང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་དབ ང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ༔ 
པའ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ ཧོཿ གཤིན་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ ཞི་བ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ ལྔ་ལྔན་ཚོམ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་དབང་༔ རང་རིག་ངོ་བོ་ 
༧ རྗེན་པར་བསྐུར༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རོ་གཅིག་པས༔ བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱང་༔ བློ་རྟོག་དྲི་མ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ བཞི་བཅུ་རྩ་ 
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- གཉིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཧཱཾཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ མཱཾ་ལྭཾ་མཱ་ཛྱཾ་ཏཱཾ་སྭཱཧཱ༔ ཞི་བའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ གླ་3རུ༡ཚྭྟ སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་དབང་ 
བཱ རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཤིན་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ལ༔ ཞི་བྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་བཅུག་ཅིང་དབང་ 
° བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས༔ འདི་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ འདིར་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ཤར་ཕྱོགས༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྟན་ཅིང་ 
་ དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྲོལ་ནས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་པ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ༔ 
¦ྲ ཆུ་ཁམས་ཀྱང་མ་མཱ་ཀིའི་རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱར་ 
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༔རོ༔ ཡང་འདི་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཅིག༔ འདིར་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ལྷོ་ཕྱོགས༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྟན་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་འདི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུར་གྲོལ་ནས༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གནས་སྲུ་དག༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
་སྐུ་ཐོབ ཌྷ སའི་ཁམས་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་ནས ཧེ སངས་རྒྱས་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས བཱ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
ལ་ནས༔ སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་འདི་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཅིག༔ འདིར་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ནུབ་ཕྱོགས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
ྫཉིལ་འཁོརའདིབསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྲ་གྲོལ་ནས༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་གནས་སྲུ་དག༔ སོ་ 
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སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ༔ མེའི་ཁམས་ཀྱང་གོས་དཀར་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་དུ་བསྡུས་པར་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་དུ་བཟུང་ཅིག༔ འདིར་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་བྱང་ཕྱོགས༔ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་སྐུར་གྲོལ་ནས༔ ཉེན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གནས་སྲུ་དག༔ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ༔ ྒྱུངགི་ཁམས་གྱང་དམ་ཚིག་སློལ་མར་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ དྲག་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྐུར་ 
སྤྲལ་ནས༔ སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་བཟུང་ཅིག༔ ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་དབུས་ཕྱོགས༔ བདེ་གཤེགས་བུདྡྷ་རིགས་ 
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ཨཾ ༔ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ནས༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ 
གནས་སྲ་དག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་གྲོལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྫོགས་པ༔ ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པའི་ལེའུ་སྟེ་སྔོམ་ཚིག་བཅུ་པའོ༔ ཀཿ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁར༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་རྣམས་བསྐར༔ འདི་ 


 ༩--ོ ་༄ 


ས་པ་ཁྲོ་བོ་རང་གྲོལ་ཟེར་ཏེ༔ གཙོ་བུམ་མགོ་ལ་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཟླུམ༔ ནང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ༔ འོད་ཟེར་བདུད་ 
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རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས༔ ཚེ་འདས་རྟོགས་སུ་དྲི་མ་འཁྲུད༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཛྷཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ཨཱཿ 
ཧཱཿ ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཅིག་དབང་༔ དུང་ཁང་ཀླད་རྒྱའི་དཀྱིལ་དུ་བསྐུར༔ དབང་ཐོབ་རྒྱུད་སྨིན་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ས་བཅུ་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་ནས་ཀྱང་༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཚར་བཅད་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་༔ ཀཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ཨ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཚེ་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཀེ་དཱི་མ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག༔ ལོག་རྟོག་མཚན་མ་ 
ཡུལ་ཕྱུང་ནས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ལམ་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཀི་རཱི་མ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཧེ་ཨ་བྷི་ཏྱིས་ཧཱུཾ༔ ཧཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སིང་ཧ་ 
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ཙཾ རྩམ་བརྒྱད་དབང་བསྐྲར་བས༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག༔ ཀུན་རྟོག་སྣང་བ་ཡུལ་ཕྱུང་ 
ནས༔ རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ སིང་ཧ་མ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛང་སིང་ཧ་ཨ་བྷི་ཏྱིའ་ཨཿ ཧཱཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ 
,ཡུ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འབྱུང་བའི་རྒྱུད་བཞི་རྣམ་དག་སྟེ༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་ལམ་ཕྱེ་ནས༔ དབང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་རྩལ་རྫོགས་པའི༔ 
ཟླ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛཿ ཧཱོུ་བོ་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཧྲཱཾཿ ཧཱཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཞི་བྱེད་དཀར་མོ་བདུན་གྱི་དབང་༔ རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་དབང་ 
„ །སྐུར་བས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་ནསྲ་ཀྱང་༔ ཞི་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྫོགས་པར་ཤོག༔ བྷྱོ་བྷོ་བྷྱོཿ གཤིན་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 
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ལས་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་རིག་རྩལ་དུ་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་ཞི་བཤཤུནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧྲིཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རྒྱས་བྱེད་སེར་མོ་བདུན་གྱི་དབང་༔ རྒྱས་ 
བྱེད་མ་བདུན་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དུ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྫོགས་པར་ཤོག༔ བྱོ་བྷོ་བྷྱོ༔ གཤིན་ཚེ་ 
ལས་འདས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་པུདྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧྱ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དབང་སྡུད་དམར་མོ་བདུན་ 
དབང་༔ པདྨ་མ་བདུན་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ནས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་དབང་གི་རང་བཞིན་དུ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་དོན་ཐོབ་ཤོག༔ བྱོབ 


༠ 


གྱི་ 
བྷྱོཿ གཤིན་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྲར་བར་གྱར་ཅིག༔ སརྦ་པཱ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲུ་ཛཿ ཧྲིཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དྲག་མཛད་ 
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ཨཾཿ ༔བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ལྷ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ ལམ་བསྟན་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡིད་གཟུགས་ཁྱོད༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་ 


ངས་ ས་མོད་ཀྱང་༔ དྭ་རུང་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཡོད༔ ཁམས་གསུམ་དགུ་ཏུ་འཁོར་སྲིད་པས༔ དེ་ལ་གདམས་པ་བ ན་པར་བྱ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་མའི་ལུས་བོར་ཞིང་༔ ཕྱི་ 


དྲ 
¦ མའི་ལུས་ཀྱང་མ་བླངས་ཏེ༔ ད་ལྟ་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན༔ ཁམས་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས༔ སྣང་བ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི༔ སྔོན་ཚེ་གང་གོམས་སྣང་བ་ཡིན༔ 
རྨི་ལམ་དུས་དང་འདྲ་བས་ན༔ དེ་ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མ་བྲེང་ཞིག༔ བུ་ཁྱོད་འདས་ནས་ཞག་ལྔ་ན༔ རིག་པ་མིག་གི་སྒོ་བར་ནས༔ རང་སྣང་སྣ་ ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར༔ 


4 ༦ 


) ༄®8 ༦༦ ཅི 


རང་གི་སྙིང་ནང་ཟེར་ཐག་ནི༔ འོད་ཟེར་ཐག་པ་རྟ་རྔ་ཙམ༔ ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འཆར༔ རང་ལུས་མེདྲ་ཀང་ཡོད་པ་སྙམ༔ དེ དེ་ནི་བག་ཆགས་ལུས་ཡིན་ནོ༔ བག་ 
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' དྷེ 


ཆགས་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཕར་བལྟས་པས༔ བེམ་པོའི་སྣང་བ་ཀུན་བཀག་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
་གཟི་བརྗིད་འབར༔ དཔེར་ན་སོས་ཀའི་སྨིག་རྒྱུའམ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལུད་འདྲའམ༔ མེ་མེར་ཁྱོམ་ཁྱོམ་བྱེད་པ་འདྲ༔ མནན་ན་ནེམ་ 


འོད༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་ ག 
ནེམ་བྱེད་པ་འདྲ༔ འོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ཟ་འོག་མིག་དམངས་ལྕགས་ཚགས་རིས༔ ཉ་མིག་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རིས༔ ཆོ་ལོང་མེ་ལོང་འབར་བ་རིས༔ 
ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་རེ་ལྡེ་རིས༔ མཁར་ཐབས་ཆུ་གཏིང་སྲ་ཕུབ་རིས༔ རྟ་རྔ་མདུད་པ་པ་ཏྲ་རིས༔ མདུང་རྩེ་ནང་རོ་ཟེའུ་འབྲུ་རིས༔ ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཆར༔ 


མས་ཀུན་ཀྱང་རང་སྣང་ཡིན༔ དེ་ལ་གཉིས་འཛིན་སྲས་བྱས་པ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྒྲིབས༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས༔ འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཆང་བའི་ཚང་ ཉུངས་འབྲུ་ཙམ༔ 
་ྦ བེད ན༔ འོད་སྣང་འཁྲུགས་པའི་ཁ་དོག་ལྔ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས༔ ལམ་འདི་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་ལམ༔ 


་ྦ སྣང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་ཡོད༔ 


རླགཿ འབྲུག ་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྷ་ཡི་སྐད༔ རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཅི་ ཡང་འབྱུང་༔ རང་སྒྲ་ ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས༔ འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞི་ཁྲོའི ་ཁོའི་སྐུ༔ ཆེ་ 


འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ཙམ་ཤར༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན༔ 


དེ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རི རིག་པ་ཉིད་དང་རང་ཆས་ཡིན༔ བུ་ཁྱོད་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ས་འདི་ 
འབྲས་བུ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཉག་གཅིག་ཨ་ཏིའི་ས་ཡིན་ནོ༔ ས་ཆེན་འདི་ལས་མ་བབས་ཤིག༔ 
ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཡིན༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་པས༔ 
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ནིཿ 


/༦9222)ི 


རྨི་ལམ་སད་པའི་དུས་བཞིན་དུ༔ སྔུག་བསྔལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་འདས་ཡིད་ལ་བཟུང་༔ ཞེས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས༔ བར་དོ་རང་སྣང་ 
གནས་ལུགས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལམ་བསྟན་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ 
གཞུ་མོ་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་ལྟོང་སྦྱར༔ གཉིས་མེད་རིག་པའི་མདའ་རྩེ་ལ༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་སྦྱར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ ཀུན་ 
བཟང་བྷ་ག་ཡངས་པ་རུ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ནུས་པ༔ སྟོང་གསལ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གཞུ་བཀང་ནས༔ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབྱིངས་སྲ་འཐེན་ནས་མཁའ་ལ་འཕང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ཕྱིན༔ གནས་སྲ་ 
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4 ༦ 


) ༦9; 1. ཅི 


དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ སེམས་ཏིད་ཡེ་སྟོང་ངོ་བོ་ལ༔ འགྱུ་དྲན་འཛིན་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ རང་ 
སེམས་རྣམ་རྟོག་སྤྱོད་ཡུལ་ལ༔ བློ་འཛིན་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སྲ་མེད༔ ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
སུ་འགགས་མེད་ཤར༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་མོ་ཧོཿ རྫོགས་རིམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ 


ཧོཿ ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ངན་སོང་གནས་ནས་ཁྱོད་དྲངས་ཏེ༔ མཐོ་རིས་ནས་ཀྱང་མ་ངན་འདས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཅི་བསགས་རྣམས༔ ཚེ་ 
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འདས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ༔ བླ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ངན་སོང་སྒོ་བཀག་ནས༔ མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་གནོན་ཅིང་༔ རྣམ་མཁྱེན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ད་ནི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ལུས་སམ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ༔ 


རཾ 
“@ 
ཟླ 


) 


མཚན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁར་བསྲེག་སྟེ་འདི་སྐད་དོ༔ རཾ་རཾ་རཾ༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ༔ སྐྲ་གསུམ་ རང་གྲོལ་མེ་སྤར་རོ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྤར་རོ༔ ཁམས་ལྔ་འབྱུང་ལྔའི་བུད་ཤིང་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུམ་ལྔའི་མེ་སྤར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བུད་ཤིང་ལ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་ 
སྤར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་བུད་ཤེང་ལ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་སྤར་རོ༔ ཡིད་ཆོས་གཏིས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མེ་སྤར་རོ༔ རྒྱད་དྲུག་འཁོར་ 
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གསོལ༔ ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཨགྣེ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ཕུང་པོ་སྦྱངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་ 
བཤགས་པ་ཚར་གཅིག་བྱ༔ ཐལ་བ་ལ་ཚ་ཚ་གདབ༔ གཏོར་མ་བསྐྱང་༔ གཏོར་བྲོ་བརྡང་༔ མཇུག་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་བྱ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་རྫོགས་པའོ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་ལས༔ ལོགས་སུ་གབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲ ཡུ ༔ ཇོ་སྲས་ 
རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བདག་གིས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་བཞུགས་གནས༔ བདེ་སྐྱེད་གླིང་རིན་ཆེན་ཆོས་བཀོད་ཀྱི་དགོན་པར༔ བླ་དཔེ་སེར་པོ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


སྐ 
རྨ» 
ཤི 
ཤཱ 
-ཏ”' 
ཟླ 
༧ 
ཟྡ 
ཤཱ 
ངེ 





746 917 -0810187)- 130064])6 '/¡])372 


9 29 |¢ཏཱ1:$ུ:2༦ 24» % 


%ལ& 


༠༠ 


༠0༠ 








2 
ཌྷཾ 
× 
ཅཱ 
རླ 
ཊི 
བཿ 
ཌཱ 
° 
འ་བ 
ཇརར་ 
~~ 


༡༧༧ 


ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཁོང་སྙིང་དམ་པ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་དང་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་མནྫའོ༔ 










༔འབྱུང་བ་ལ ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ཡིན༔ ཡུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དངོས་ཡིན་ཏེ ཏེ༔ མཁའ་ འགྲོ་རྣམས ཀྱི་སྲོག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
| སྦྱང་ ངེ ལྷག་མེད་ སངས་རྒྱ་ཐུན་མོང་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རང་ བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་༔ བེ 






ཟསྲ་ཀྱིས་འཕེལ་བའོ༔ དམ་ཚིག་གཙང་བའི་མཆེད་གྲོགས་སམ༔ མཚན་ཉིད་ ལྡན་ པའི་ཕྱ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གྲོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བའོ༔ 


> རྣམས་ 













དེ་ིརར་རངད་སྐོང 
རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བའོ༔ 


པཱ ཀྱི་འཕེལ་བ་ནི༔ ན་གཞོན་ཡར་སྐྱེའི་ དུས་སོ༔ རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ ་བ་ལ་གསུམ༔ ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལྟ་བུའམ༔ གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སའམ༔ རྒྱུད་ལས་ 
བྱུང་བ་བཞིན་ ནམ༔ རང་བློ་ ཡིད་ཆགས་པ་ དེར་གནས་ཀྱིས་འཕེལ ་བའོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ ཟས་བཅུད་ཅན་ དང་༔ ༔ སྨན་མར་དང་༔ འོ་སྐོལ་དང་༔ འབྲུ་ཆང་ཞིམ་པ་ 


དེ་ལ་དང་པོར་འདི་ཉིད་ 
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དུཿ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ལ་དོན་ཉི་ཤུས་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟག་པ་དང་གཅིག༔ འགུགས་པ་དང་གཉིས༔ 
ཟློ་བསྒྱུར་བ་དང་གསུམཿ བསྟེན་པ་དང་བཞི༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་ལྔ༔ རྩ་བཙལ་བ་དང་དྲུག༔ རྩ་མི་འཆོར་བར་བྱ་བ་དང་བདུན༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བརྒྱད༔ ཐིག་ལེ་དབབ་པ་དང་དགུ༔ བཟུང་བ་དང་བྱཅྭ༔ དྲང་བ་དང་བཅུ་གཅིག༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་བཅུ་གཉིས༔ འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅུ་ 
གསུམ༔ གེགས་སེལ་དང་བཅུ་བཞི༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དང་བསྲེ་བ་དང་བཅོ་ལྔ༔ དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་ དང་བྱང་དྲུག༔ རིག་མ་སྦ་བ་དང་བཅུ་བདུན༔ རིག་མ་སྤངས་ཤིང་ 
ཆགས་པ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད༔ དེ་དོན་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་བཅུ་དགུ༔ ཡོན་ཏན་བཤད་ཅིང་གཞན་དོན་སྤྲུལ་སྐུ་བཞག་པའི་རིམ་པ་དང་ཉི་ཤུའོ༔ ས་མ་ 
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༔ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༨ ཤྭས༣ཿཝཧཱ༔ དང་པྱོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟག་པའི་རིམ་པ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ༔ སྤྱིར་བརྟག་པ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱའི་ 


༤ 


 ཁམས་མ་སྨིན་པ་དང་༔ ཡལ་བ༔ ཟད་པ༔ ཆུང་བར ཉམས་པ༔ སྐྱོན་ཅན་ནོ༔ དང་པོ་ནི་ལོ་བཅུ་གསུམ་མན་ཆོད་ཁམས་མྱ་རས་པའོ༔ དེ་ཡང་རབ་བཅུ་ 


ནིཿ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཟགས་ནས་ཡལ་འགྲོ་བའོ༔ གསུམ་པ་ནི་བུ་ཚ་མང་པོ་སྐྱེས་པ་དང་༔ གྲང་ནད་ཞུགས་པ་དང་༔ ལས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་༔ རྣལ་ 
' འབྱོར་པས་དྭངས་མ་དྲངས་ཏེ་ཟད་པའོ༔ ཆུང་བ་ནི་ལུས་སྟོབས་ཞན་པ་དང་༔ རྩ་ངན་པ་དང་༔ ཆགས་པ་དང་བདེ་བ་མེད་པའོ༔ ཉམས་པ་ནི༔ ལས་ཀ་དང་༔ མྱ་ 
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༔དུས་སུ་གཞན་ལས་ཟིལ་ཆེ་བ༔ འདི་རྣམས་ནང་གི་མཚན་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བའི་མཚན་རྟགས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ 
ྣ པའི ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་ལ་ཡོཿ ཡོད་པ་ དང་ག གཅིག༔ བདེ་བ་ཆོག་ཤེས་མེད ༥ཅིང་༔ སྤྱད་ པའི་ཤུལ་དུ་ ་སེམས་ཡིད་ "ལྷག ་བདེ་གསལ་བ་དང་༔ ཆོས་ཅི ་ཉིད་ ་ཀྱི་དོན་ལ རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
“ཤྲ གནས་པ་དང་༔ རངགི་ དབང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་༔ མ་བསླབས་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཁོང་ནས་འཆར་བ ་དང་༔ ས་ལ་རིགས་ལྔའི་ ཕྱག་མཚན་དྲི་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ 

ལ་འགྲོ་ཡང་མིག་ལ་གནོན་པ་དང་༔ མིག་སེར་ཆུང་ཞིང་དོན་བློ་ཆེ་བ་དང་༔ ཆགས་པ་ཆེ་བས་བདེ་བ་ བསྐུལ་བ་དང་༔ དེ་རྣམས་ནི་གསང་བའི་མཚན་ ཏྟགས་སོ༔ ས ༔ྷ ས་ 
། མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་རྣམས་ཚང་བ་ནི་རྒྱ་ལམ་ཙམ་ཡིན་གྱིས༔ བསྡུ་ན་རྒྱུད་ལས༔ ལས་རྒྱ་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོཿ འོང་བ༔ བློ་ཆེ་ནད་མེད་རིགས་བཟང་ཞིང་༔ 
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མ་ཧོཿ བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་བྷ་ག་རྒྱས༔ དབང་པོ་ཚང་ལ་ནད་སྐྱོན་མེད༔ ཟས་གོས་བཟང་ལ་སེམས་ལས་ཆུང་༔ ལུས་དལ་ཡ་རབས་རྣམ་པ་ཅན༔ འདི་ལྟར་ལྡན་པའི་ 
བུ་མོ་ནི༔ མ་སྲིང་ཡིན་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ༔ དང་བླངས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད༔ བསྐལ་པར་ཐེག་དམན་བྱང་བསྒྲོད་པས༔ ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་རེག་པས་མཆོག༔ 
ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འདིར་ཞུགས༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་འདེས་ཐོབ་ནས༔ ལྷག་མེད་མངོན་པར་བུདྡྷའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྤང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རིགས་ངན༔ 
མཛེ་ཅནཿ ཡུགས་ས་མོ༔ གཅོང་ནད་ཅན༔ ཁ་ངན༔ ཁོང་གྱོང་བ༔ སྐད་དང་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྲེལ་ཞིང་འཚུབ་པ༔ ནག་པ༔ ཆུང་བ༔ ལྡིར་བ༔ གཉའ་ཞ་ 
བ༔ བཤུལ་བསྒུར་བ༔ ལྔ་བ་ཅན༔ ཐོང་མོག༔ པིར་མོ༔ སྡུག་སྐད་ཅན༔ ཆོས་ལ་གནག་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་དཀར་བ༔ ལོག་ནོར་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་བ༔ 
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ཨཾ ༔གསང་མི་ཐུབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་མི་འཛེམ་པ༔ ངོ་མི་རྟག་ཅིང་ཕག་ཁ་ཡེངས་པ༔ འགྲོགས་པ་རྣམས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྲན་འབྱིན་པ༔ 
འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ༔ རེག་ཅིང་མཐོང་དུ་ཡང་མི་རུང་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
¦ བརྟག་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤྲ ར་རེ༔ གཉིས་པ་འགུགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ རྫས་དང་སྔགས་གཉིས་ལས༔ 
རྫས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་ལ༔ རྒྱ་སྐྱག་དང་༔ མཚལ་དཀར༔ ལྡོང་རོས༔ ཁྲའི་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་རྣམས་བསྲེས་ལ༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱད་གཉིས་ལྡན༔ 
་ རྩིབས་བཅུ་གཅིག་བྲིས་ལ་ཡི་གེ་བཀོད༔ ཡ་ཙ་ནི་ར་ལ་ས་མེ་ཏ་ཀུར༔ ཞེས་པ་བྲིས་ལ་མོ་ལ་བསྟན་ཅིང་༔ ཡི་གེ་བཅུ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ མོ་ལ་ཚུར་ཤོག་ཤོག་བྱས་ 


༠༠ 
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ཨོཾཿ ༔ངར་གཡོན་པ་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་དར་ཚགས་བྱ༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་བྲུན་དང་༔ བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་ཤར་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྩའི་རྩེ་མོ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་སྣོད་དུ་བཅང་༔ ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སྲ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་མོས་མཐོང་སར་ཕྱིན་ལ༔ འདིར་ཤོག་ 
] བྱས་པས་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ན་མི་ཁུག་མི་སྲིད་པའོ༔ འགུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཌཝྤའགྲསལིཿ 
གསུམ་པ་བློ་བསྒར་བ་ནི༔ དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ས་བསྐུར༔ ངེས་དོནྷ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་བྲོད་པ་བསྐྱེད༔ ཟས་གོས་ 
¦ རྒྱན་དང་དངོས་པོས་སེམས་བཟུང་༔ བཞད་གད་དང་ཅྭོ་བས་བློ་བྲིད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་གདགས༔ གསུམ་པ་ངེས་དོན་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ 
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ཁམས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་མར་ལ་སོགས་བྱིན༔ ཚིག་འཇམ་དང་༔ འོ་འཁྱད་དང་༔ རྩེ་དགའ་ལ་སོགས་བྱ༔ དེས་ནྱི་བློ་བསྒྱུར་ཏེ་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ངེས་སོ༔ 
བློ་བསྒྱུར་བའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ "ཏ༦༡ཿ བཞི་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་དྲང་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ 
རྒྱུད་ལས༔ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་སྦྱང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ༔ ཐིག་ལེ་མ་བཟུང་བཏང་ཡང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བའི་ཐིག་ 
་བརྒྱད་ཡོད༔ དེ་ནི་སྲོག་འཛིན་ལུས་ཟུངས་སྐྱེད་པའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་དྭངས་མ་ཡིན༔ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སྲ༔ ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་རང་གནས་སྲ་གཡོ་བས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཀྱང་༔ ཕྱིར་ 
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༤ 
ཨཿ 
ན་གནས་ཏེ༔ 






༔གསང་གནས་སྲ་མི་འབབ༔ ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ན་གནས་པ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབྲས་ 
'ལས༔ ཐིག་ལེའི་ཡུལ་ནིེ་རང་གི་ལུས༔ ཐིག་ལེའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ ཐིག་ལེའི་ཞུགས་ལམ '་གཞུང་ལམ་ཉིད༔ ཐིག་ལེའི་གྲོང་ཁྱེར་པེ་ཏ་ལི༔ 


རྟེན་པ་སྒལ་པའི ཚིགས་ལ་བརྟེན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དྲེ་རྣམས ་ཀྱང་འབྱུང་བཞིའི་ དྭངས་མ་ཆ སྙོམས་ པར་གནས་ ཏེ༔ ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ ཐིག་ལེ་སྨིན་ སྦག་ན་དཀར་ 


པོར་གནས༔ ཆུའི 






ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོ་ཆེ་སྟེ༔ 


རྒྱུད་ལས༔ 


མདུད་དབུས་དག་ན༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ མ་དངས་ས་མཆོག༔ 






ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ན༔ རྩ་འདབ་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཡི༔ ལྟེ་བ་རྩ་ 
ཕ་ཡི་རྒྱུ་གྲུབ་ཐིག་ལེ་དཀར༔ ཡི་གེ་རང་འོད་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མ་ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་མ་ 
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ཛྷ ༔ཡིན༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཐད་ཀར་འཁྲུགས་པས་བྲལ༔ མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སྲ་འདོན༔ ཕ་ལས་ཐོབ་པ་དེ་སྣ་བུག་ལ་ 
།འདོན༔ རླུང་ལས་ལ་ཚུགས་པའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཐིག་ལེ་རང་བྱུང་གཟུགས་ལ་བརྟེན༔ རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས༔ འདོན་པ་གསང་བའི་སྒོ་ལ་འདོན༔ 
, ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུགས་པས་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ བཟུང་ཡང་མི་ཟིན༔ ལྡོག་ཀྱང་མི་ལྡོག༔ ཐིག་ལེ་རྙིང་མའི་སྙིགས་མ་གཉིས་ཡོད་དོ༔ 
ཆགས་པ་སྤྱོད་དུས་དང་༔ སྐྱེས་དུས་སུ་འབྱུང་བ༔ བའི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དོ༔ ་ལསཿྷ ཐིག་ལེེ་ཟླ་བྲལ་ཉིད་དུའོ༔ ཞེས་ 
° གསུངས་པ་ཡང་འདིའོ༔ བཟུང་ན་ཟིན༔ ལྡོག་ན་ལྡོག་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཡོད༔ དེ་ལའང་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ཡོད༔ དེའི་དྭངས་མ་དངོས་སྲ་འབྱུང་བའི་དཀར་པོ་འདི་ 
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ཨཾཿ ༔སྐྱོན་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ དྭངས་མ་སྤངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྤངས་གྱུར་ན༔ མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་ཕྲག་སྡུག་སྐད་འདོན༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་འབྱུང་༔ ཞེས་པས༔ སྤྲལ་སྐུ་འཇོག་པའི་དུས་མ་བརྟོལ༔ ཉམས་ན་རྐྱེན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླང་བ་བཞིན་ 
ཤཱ འབྱུང་ངོ་༔ དེས་ན་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དྭེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་མ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ༔ བུ་མོ་དེ་ནང་ཚངས་ 
པ ཅན་གྱི་གདན་ལ་བཞག༔ ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་ལེགས་པར་བྱ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད༔ འོ་དང་འཁྱུད་པ༔ ལྕེ་འབྲུ་བ ༔ ནུ་མ་མཉེ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འདོམས་སྲ་ 
° ཏུག་ཉུག་བྱ༔ དེ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ ལེའུ་བཞི་པ་ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 'ཏཿ༔ ལྔ་པ་རང་གི་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 






ཟེ 
ཤཿ 
4 
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ཛོ 





ཀོ་རེ་ལོ་རེཿཿ ་པར་བཿ ཡང་ན་རྭ་མོ་ 
ན་པར་བྱ༔ ཡངན 


ནིཿ མུ་ཟི་སེར་པོ་དུལ་མ་ཐུར་གོ་རེ་འོ་མ་ཕུལ་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏོང་༔ ཡང་ར་མོ་ཤག་འོ་མས་བསྡུས་པའི་ཁུ་དྷ༔ ཐུར་གོ་རེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བ 


ཤཱ །གི་ཁ་དྷ་ལ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བཏབ༔ དེ་ཡང་ལྟོ་སྟོང་ལ་བསྟེན༔ དེའི་ཤུལ་དུ་འོ་མ་ཟད་ཐང་བསྐོལ་ལ་བཏུང་༔ རང་ཉིད་གྲིབ་མ་ལ་བསྡད༔ 
སྲོད་ལ་ཤ་ཆེན་མུར༔ ལུག་ཐོང་ཚེར་གྱི་ཤ་མགོ་གཞུག་ཚང་བར་ཟའོ༔ འོ་མ་བསྐོལ་གྲང་སྐོམ་དུ་བཏུང་༔ ཐིག་ལྕེ་རས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཡང་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་དང་༔ 


མཆིལ་པའི་ཤ་དང་༔ རྒྱ་རྩང་༔ མགྲོན་བུ༔ ཉེ་ཤིང་རྩ་བ༔ སྦྲལ་ཤ༔ སྦྲང་རྩི༔ ཨ་རུ་ར༔ ཁྱིམ་བྱའི་ཟེ་བ་རྣམས་དང་སྦྱར༔ རིལ་བུ་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་རེ་ 


བསྟེན་པར་བྱ༔ དེས་ནི་བྱང་སེམས་རྒྱས་པའོ༔ སྤྱིར་ན༔ ཉ་ཤ༔ སྦང་རྩི༔ བྱ་སྒོང་༔ ཆང་༔ ལུག་ཤ༔ བུ་རམ༔ འོ་མ་རྣམས་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
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༔གདམས་པའོ༔ ལེེའུ་ཝ་པ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ :⁄ དྲུག་པ་རྩ་བཙལ་བ་ནི༔ སྨན་པ་མཁས་པས་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ༔ མྔོན་དུ་རིག་མ་དེ་ཉིད་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ༔ ཆགས་གཏམ་དང་འོ་འཁྱུད་ལ་སོགས་བྱ༔ དེས་རྩ་ཁ་བྱེ་འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་དུམ་བུ་རེ་རལ༔ 
] རྟགས་དུ་དུ༔ བྲག་ཞུན༔ སྦང་རྩི༔ མགྲོན་བུ་བུ་ཆེ་མ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་༔ རྒྱ་ཚ་རྣམས་ཞིབ་པར་སྦྱར་ལ༔ ར་རིལ་ཙམ་རྩེ་བ་སྟེ༔ ལྟོ་སྟོང་ལ་མོའི་ཁོང་དུ་ 
གཏོང་༔ དེས་རྩ་ཁ་བྱེ་བའོ༔ དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དལ་དུ་གཞུག༔ ནང་དུ་ཟས་བཅུད་ཅན་གཏང་༔ ཆང་སྤང་རྩི་མར་རྙིང་སྦྱར་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱ༔ བྱེ་སྒོག་པ༔ 
' ཁྱི་སྒོག་པ༔ དུམ་བུ་རེ་རལ༔ ཐ་རམཿ སྔོ་རྩི་གླང་བུ་ལང་ལོང་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ༔ ཏིལ་མར་དང་༔...འབྲུ་མར་གྱི་གཡོགས༔ བུ་རམ་རྣམས་ལ་རིལ་བུ་ར་རིལ་ཙམ་ 
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དྷ ཀྱི་ནུ་མ་འབུར་བ་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པའོ༔ དེའི་ཕུགས་ན་རྩ་སྣ་རིབ་རིབ་ཡོད་དེ༔ དེ་ལ་མིང་བཏགས་ན༔ དུང་ཅན་མ་དེ་དུང་འཁྱིལ་བ་ལྟར་ 


དེ་ལ་དྭངས་མ་དྲོངས་པ་དཀའ༔ པདྨ་ཅན་གྱི་རྩ་དེ་པདྨ་འདྲ༔ དེ་ལ་དྭངས་མ་དྲོངས་པར་བཤད༔ རི་དྭགས་ཅན་ནི་རི་དྭགས་འགྱིང་བ་ལྟར་ལྟེབ་ནས་ཡོད༔ 


ཤཿ ཌི 


གླང་སྣ 


ཤར 


ཛྷ ཕལ་པ་སྣོད་ཁ་བསྡུས་འདྲ་བ་སྤང་བར་བྱ༔ དེ་ཡང་རྩ་སྣ་སྦོམ་པ་དང་༔ ཐུང་བ༔ ཞན་པ་རྣམས་ནི༔ ཁྲུགས་ཅོས་རྩ་བ༔ ར་དཀར་འོ་མ༔ སྦང་རྩི༔ 
༔ཾ རྩི་མར༔ ད་བྱིད་སྦལ་པའི་ཚིལ་ལུ་རྣམས་སྦྱར་ལ༔ མཚན་མའི་ཕུགས་སུ་བྱུགས་པས་རྩ་སྣ་རིང་རྒྱངས་ཀྱིས་ཡོང་སྟེ༔ རབ་སོར་དྲུག༔ འབྲིང་སོར་བཞི 


-ཤེ 


་ཅན་ནི་གླང་སྣ་ལྟར་འགུགས་པ་ཡོད༔ བྱ་རོག་ཅན་ནི་བྱ་མཆུ་ལྟར་ཡོད་པས་དྲོངས༔ བདེ་བྱེད་མ་ནི་ཐུར་མ་འདྲ་སྟེ་དྲོངས བཱ མ་ནིང་མ་ནི་འདུད་པ་འདྲ་སྟེ་མི་ 
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ཐ་མ་སོར་གསུམ་ཡོང་བའོ༔ རྩ་སྣ་དེ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་བཅུག་ལ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཡར་ལ་བཅུག༔ ཕྱི་ནང་སྟོང་དེ་མར་མར་འཐེན་པའོ༔ རྩ་བཙལ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ 
ལེའུ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཿ བདུན་པ་རྩ་དེ་མི་འཆོར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི༔ གོང་གི་རིལ་བུ་དེ་རྣམས་གང་འཇོམས་ 
པདྨའི་ཕུགས་སྲུ་བཅུག་བཞག་པས་མི་འཆོར་རོ༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་བཅུག་ལ་སྐྱེལ་བའོ༔ ལྤེའུ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ “ལཿ 
བརྒྱད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་སྦྱོང་རུང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་འདྲེན་རུང་༔ ཐིག་ལེ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་རུང་༔ ཐ་མལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་རུང་༔ 
རིགས་རྒྱུད་སྤྲལ་སྐུ་འཇོག་རུང་༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་ཅིང་སྣང་ 
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རལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྟ 
ྦ གྲིནདབང་ཆེན་སྒ་མདོག་དམརཔོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ༔ གཡས་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་ འཆ 
¿ བ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ར་བསྐྱེད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བས༔ རྡོར་དཔའབོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ སྤྱན་གསུམ་ 
བྲགྲད་པ༔ གཡས་གཡོན་ གྲི་གུག་དང་ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས་པ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་བསྒོམ༔  མགྲིན་པར་རྩ་བསྐྱེད་དེ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བས༔ རྣད་དཔའ་བོ་ཞལ་གཅིག་ 
„ ཕྱག་གཉིས༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་བསྒོམཿ ཐུགས་ཁར་རྱུཾ་ ཧུ་བསྐྱེད་དེ་ཞུ་བས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ཁ་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཅན་གཅེར་བུར་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ བསྐྱེད་དེ་ཞུ་བས་པདྨ་དཔའ་བོ་དམར་པོར་བསྐྱེད༔ གསང་བར་ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ལྗང་ 
ཁུར་བསྐྱེད་དེར ཀུན་ཆ་ལུགས་དབང་ཆེན་དང་མཐུན་ནོ༔ བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་པང་གཡོན་དུ་ཡུམ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕག་ཞལ་མཐིང་ཁ༔ 
སྤྱན་ལྔ་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབས་པ༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་ཞལ་གདངས་ལྗགས་སྤྲད་དེ་དགྱེས་པའི་ཚུལ༔ གཅེར་བུ་ 
རུས་རྒྱན་ཅན་མཛོེས་པར་བསྒོམ༔ཿ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཅིག་བསྒོམ༔ མགྲིན་པར་རི་ལས་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་སྐུ་མདོག་སེར་ 
མོ་བསྒོམ༔ སྙིང་ཁར་མ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་ཁ་གཅེར་བུ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་གཅིག་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ༔ གསང་བར་ས་ལས་ 
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བུ རལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཁུ་བསྐྱེད༔ ཐོད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ མེ་ 
ལོང དང་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ ཁ་ཤཱི་ཁ་རྩེ་གསུམ་ཁྱེར་བ༔ འཛུམ་པ༔ ཁྲོ་བ 
བཞད་པ༔ དར་སྣ་འཕུར་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པར་ཡང་༔ རྒྱུད་ལས༔ ཟིགལེ་ལི་བྱཞུལ་ཡ༔ ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བརྗོད་ 
མེད་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྔ༔ མ་ད་ཧ་རི་ནི་སའོ༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ དཀར་དམར་སེར་ལྗང་མཐིང་ཁའི་མདོག༔ 
ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡབ་ཡུམ་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ༔ གཡོན་དྲིལ་ 
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བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ སྐྱིལ་ཀླང་རུས་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྒོམ༔ པང་གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ༔ འོད་ 
དང་ལྡན་པ༔ བདེ་བའི་ངང་དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ ཐིག་ལེ་མ་ཟིནྱ་ཀང་འདི་གཅིག་པུསྲ་ཀང་ཐ་མལ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པས་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཡང་༔ རྒྱུད་ལས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་ད་ལ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ དབང་པོ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
ཕྱི་རུ་མི་འབུལ་ནང་དུ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནད་མི་ཤེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་འདོད་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་རང་གར་ཤོར༔ སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་ 
འཚོལ་བའམཿ༔ ཐེག་དམན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ༔ 





སྲུང་སྡོམ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ༔ གསང་སྔགས་ལ་ལོག་པར་ལྟ༔ སྲིད་མཐར་སངསས་རྒྱས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
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པོས་མཚོན་པ་གཅིག་བསམ༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་པེ་དམར་པོ་གཅིག་འོ་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ པདྨ་འདབ་བཞི་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ པདྨའི་དབུས་སྲ་ཕཊ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ༔ 
དེ་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམས་པས༔ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དམ་དུ་སྦྱར་ལ༔ དམིགས་པ་བརྟན་པོས་ལྷ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་པོ་དང་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ལྷན་ 
ལྷན་བྱེད་པར་བསམ༔ རྩ་དང་བ་སྤུའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ལྷན་ལྷན་བྱེད་པར་བསམ༔ བདག་དྱགྱེས་པ་ 
བཞིན་ལྷ་ཡང་དགྱེས་པར་བསྒོམ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྒྱན་ནམཿ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ༔ ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སྲ༔ དྭངས་མ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས་པས༔ རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ 
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3 ༤2 @& ༽ 
བདེ་བ་ཡལ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཟུར་ཉལ༔ སྟེང་ཉལ༔ ཅོག་ཉལ༔ ཉ་ལྟར་ཉལ་བ༔ བྱོལ་སོང་ལྟར་ཉལ་བ༔ གྱེན་དུ་འཕུལ་བའོ༔ སྤྱོད་ 
ཅིང་བདེ་བ་བཟུང་ཞིང་སྤར་རོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འབྱུང་ངོ་༔ ཅིས་ €=) 


ཀ་ ཐ བ་ པེ ཇ་ ཡ ཡ་ ཁྭ ` ཐཕ ༣ ་་ ལཱ ངེ ཡབ གཅ པ ཡོ ི་ོ སག ཐ གླ ཡ 
ཌབྣཔར་བསྔམ་ལཁྭ་ ཨ་ སྲིབ བྱས པརས། དྲག ཏུ འཁྱུད༔ དེས་ཐིག ལ།་བགབའ། པར་འགྱར་ རྭ སྒྲལ སྦྱད དྲགས་ན་ཐིག ལ་འཆར༔ ཞན ན་མི སྐྱེ 
ག ངཿ „`. ཇ་་ ` ་ར ་ཐ་, „~~ ཀག ལལ ་ཐ, ངི རཿ ཝ་ ངཿ ཁྭ ཨལ ི་ོ ༤; ཁག ༩ ± ངཿ ༩ 

ཌི བས༔ ཚད་དང་སྦྱར་ཏ་ཕབ་གཅས་སེ༔ དཔེ་ཞུས་བྱེད་པ་དང་འདྲ སྟེཿ མེ་ཆུང་ན་མི་འཇུ༔ མེ་ཆེ་ན་ཟག་འགྲོ བ་ལྟར༔ 


བདེ་མེར་རེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བདེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་ངོ་༔ མ་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག༔ ཡང་ 


དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཐིག་ལེ་འཆོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད༔ 
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ཀླ ཀྱང་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་འདྲ་ན༔ རྡོ་རྗེ་འོག་གི་རྩ་ཆེན་པོ དེ་མཐེབ་མཛུབ་བར་དུ་བཙིར༔ྩ དེས་ནི་འཆོར་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ནི་ཐིག་ལེ་འབེབས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ 
ཏྱ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༡895 བྱང་པ ་ཐིག་ ལེ འཛིན་ པ་ལ་མཁས་པ་རྫ་མའི་ཐེམ་བ་ བུ་བཀག་པ ་ལྟ་ བུ་ནི༔ དཔེར་ན་རྫ ་མའི་ ནང་ དབདུད་ཙེ་ཡོ ཡོད་ པ་དེ་ཐེམ་བུ་དམ་པར་ 
རེ མ་བསྡྔམས་ན་ཟགས་ནས འོང་བ ་ལྟར༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ ་སྤྱོད་ དུས་ ཁེ ཊཱ 

ཧཱ ཐིག་ལེ་འཛིན་མ་ཤེས་པར་དྭངས་མ་ཉམས་ན༔ ཡོན་ཏན་གང་ 


ཡང་སྐྱེར་མི་ བཏུབ་པས༔ ཐིག་ལེ་བཟུང་བའི་ཐབས་ནི༔ ཕྱག་ 
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4 ཤྲ ° 


༔རྒྱ་དང་སྦྱར་ཞིང་སྤྱད་པས༔ རྩ་རླུང་དང་བདེ་བ་མེ་བཞིན་དུ་འབར་ནས་བདེ༔ ཐིག་ལེ་འཆོར་བར་འདུག་ན་ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་༔ མི་གཏོང་ 
པའི་ཞེ་བཅད་བྱ༔ སྙིང་རུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད༔ སྟེང་རླུང་མནན༔ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན༔ གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར༔ མིག་གྱེན་དུ་བགྲད༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡབ་ 
་གྱི་བདེ་བ་ལ་བློ་བཞག༔ ཡང་ན་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཡང་ན་བདུད་རྩི་ཐེམ་བུའི་དམིགས་པ་བྱ༔ རྩའི་རྒྱུན་བཀག༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 


'སྐྱེད་ལ་དམིགས་མེད་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ དེས་ནི་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བར་སྐྱོན་ཡོད་པས༔ འདིའི་དུས་སུ་སྙིང་རུས་ 
སྐྱེད་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་ཡང་རྒྱད་ལས༔ ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་བསྲུངས་གྱུར་ན༔ 
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འདས་དང་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ དབང་དུ་འདུས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས ་གསུངས་ཿ པས༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ ཟིན་ཿ པ་ལས་འབྱུང་ བར་ཤེས་ ་པར་བྱ༔ 
ཐིག་ལེ་ བཟུང་བའི ལེའུ་སྟེ བཅུ་པའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 97 བཅུ་གཅིག་ པ་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་ པ༔ ཁྲོན་ཆུ་དཔྱང་ཐག་ནས་འདྲེན་ པ་ལྟ་ 
བུ་ནི༔ དཔེར་ན་ཁྲོཿ ཁྲོན་པ པའི ་གཏིང་ན་ཆུ ཆུ་ ཡོད་ པ་ དེཿ ཐག་པས་གྱེན་དུ་མ་དྲངས་ན་ཆུ་ འདོད་ པའི་སར་མི ་འབྱུང་བ་ལྟར༔ ཐིག་ལེ་ཕབ་ནས་གསང་བར་ཟིནྭ་ཀུང་༔ གྱེན་ དུ་ 
མ་དྲངས་ན་ཆུ་དང་བསྡོངས་ ནས་འཆོར་ཏེ༔ ཡོན་ ཏན་སྐྱེར་མི ་རུང་བས༔ དྲངས་པ་ ནིཿ དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ དབ་མྭ་བ་བའི་རྩ་བོ་ཆེ༔ ཡར་སྣ་ཀླད་པའི་ཧཾ ་ལ་ 

ཐུག་པ༔ མར་སྣ་རྡོ་ རྡོརྗེའི་དྤཾ་ལ་ཐུག་ པ༔ རྩ་ལུགས་ རིད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཕུས ་བཏབ་པ་འདྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ཟུག་པ་ནི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་ཕུང་ངེ་འདུག་པར་བསྒོམ༔ ལུས་ངག་ 









= 
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༔ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ ༔ རང་ལུས་ཁྱི་ཚུགས་སུ་བྱ༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ 
| འཆང་༔ སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ མཇིང་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག༔ མིག་གྱེན་དུ་བགྲད༔ ལྕེ་ཡས་རྐན་ལ་སྦྱར༔ གསུས་ཆུང་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར༔ སྟེང་དུ་རླུང་ནེམ་ 
རོ ཙམ་མནན༔ སོར་མོ་བསྐུམ༔ འོག་རླུང་རྐུབ་བཙུམས་ལ་རབ་ཏུ་དམ་མོ༔ རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་སྤུང་ངེ་འདུག་པ་དེ་དམིགས་པས་ཡར་བདས་ཏེ༔ ལྟེ་བར་ 
ྦ དཀར་སྤུང་ངེ་སླེབ་པར་བསྒོམས་ལ་དྱཱ་གསུམ་བསྟུད་བརྗོད༔ ཡང་གོང་ལྟར་དྲངས་པས་སྙིང་ཁ༔ ཡང་ཐེབས་གཅིག་གིས་མགྲིན་པ༔ ཡང་ཐེབས་གཅིག་གིས་ཀླད་པའི་ 
” ཧེ་དང་འདྲེས་པར་བསམ༔ དེ་ཡང་དྲཾ་སྔོན་པོས་བདས་ཏེ་ཕུལ་བས་རྩའི་ནང་ན་ཡར་སྙུག་སྦུག་གིས་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར་རྩ་མདུད་དེར་ཆིལ་བསྐྱལ༔ ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམིགས་ 
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ཐུན་ རེ་བསྒོམ༔ྩ མཆོད་པ་རེ་ཕུལ་ལ་དྲང་ངོ་༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་ ཧཱཾ སྔོན་པོ་དེ་ པོ་དེ་དང་ཐིག་ལེ ལེ ་དཀར་པོ་དེ ་དེ་ཡར་ལ་ དཀར་སྤྱུང་སྤུང་བྱུང་ནས་ ཀླད་ པའི་ཧཾ་ཏ རི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ 
ངག་ཏུ ཧཱཾ རིང་དཱིཾ་ ཐུང་བསྟུད་ལ་དྲང་༔ དེ་ཡང་སྒྲ་ཅན་ སྒྲ་མེད་གཉིས སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཧིཀ་ཅེས་ པ དྲུག གིས་ ཀྱང་དྲང་ངོ་༔ འབུལ་འཁར་རེམ་ པ་འདི་ ལྟར་བྱ༔ མཉམ་ 
བཞག་གི་ངང་ལ་དྲངས་པ་དང་༔ པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་དྲངས་པ་དང་༔ ཁྱི་ © 

ཚུགས་སུ་དྲངས་པ་དང་༔ རྐང་པ་གཤིབས་ནས་དྲངས་པ་དང་༔ ཁ་བུབ་ ༡ 
ཏུ་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཞག་བདུན་སྦྱངས་པས༔ རྡོ ༔ རྔོ་༦༤ 
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༤ 
༢ ༩༧ 


¦ རྟགས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ནི་རྟགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་མགོ་འཁྱོག་པའམ་ཚ་ཆིལ་བའམ༔ སྦྲིད་བེར་བེར་བ 
དྭ 


༔བརྐྱང་༔ རང་གི་དྭངས་མ་དྲང་བའི་ཐབས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ༔ དམིགས་པ་ནི་སྙུག་སྦྲག་གིས་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར་འུབ་གྱིས་དྲག་པོ་འཐེན༔ 
་རིང་ཧྱུ ཐུང་བརྗོད༔ དེས་དྭངས་མ་དྲངས་པའི་རྟགས་སུ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འུབ་ཀྱིས་བཏུང་བ་སྙམ་བྱེད༔ དེ་ནས་བདེ་བ་དེ་མ་ཐག་ཡལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དྲངས་པའི་ 


་འོང་ 


༢ ༩༩༩ 


ངས་མ་འབྲིང་ལོན་ན༔ ལུས་བདེ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ༔ དྭངས་མ་ཐ་མ་ལོན་ན་སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ 
ངཱ གྲོལ་བ་ལ་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་དགོས་ཏེ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཇི་ལྟར་དྭངས་ཀྱང་༔ 





ངོ་༔ དྭངས་མ་རབ་ཏུ་དྲངས་ན་ལུས་ཚ་ཆིལ་གྱིས་ཡོང་༔ 
༨ 


དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ཏེ༔ 


ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཡལ་དུས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར༔ བདེ་ 
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བའི་ཉམས་ ཇི་ཙམ་ཤར་ ཡང་རང་བཞིན་ མ་གྲུབ ་སྟེ༔ བདེ་བཞིན་ གསལ༔ གསལ་ ་བཞིན་ སྟོང་༔ རྱོང་བཞིན་མ 'གྲུབ༔ སྟོང་བཞིན་སྨར་མེད༔ ཚོར་བཞིན་བཟུང་དུ་ 
མེད་པ༔ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གྲོལ་ཏེ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གནས་པའོ༔ རྒྱུད 


།ལས༔ སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་ལ༔ 
མ་བཅོས་བཞག་ན་བདེ་བ་ཆེ༔ ཞེས་པ་དང་༔ གསལ་བ། འཕྲུལ ་གྱི་བང་མཛོད་ཉིད༔ བླ་མས་སྒོ་ཕྱེ་དབྱིངས་ན་གསལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཉིད༔ 
པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་མེ་ཏོག་བཅུག་པས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ མངོན་སུམ་རྟགས་འཆར་གསལ ཉམས་མྱོང་༔ ངྷ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 'འདྲི་རྣམས་སོ༔ རང་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐིག་ལེ་དྲངས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༠༩༡ པཿ 
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བྱང་ གཉིས་པ ་བདེ་ བའི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་བཟུང་ཉམས་སླུ་བང་ 
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འདི་ལ་རང་ཉིད་དབང་ཐོབ་ན༔ རྩོལ་མེད་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་རྱོང་དེ༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་ཀྱང་༔ བླ་མ་དམ་པས་མ་བསྟན་ཅིང་༔ ངོ་མ་སྤད་ན་མི་གོ་ཞིང་༔ ཐ་མལ་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས༔ དེ་གོ་ཞིང་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ལས༔ 
རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་རང་ཤར་བའོ༔ གང་དུ་གནས་བརྟགས་པས་བདེ་བ་དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ན་མི་གནས༔ ཧཱུཾ... ཤསཔ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའོ༔ སྤུ"..དེ་ནི་ 
ཐིག་ལེ་དབབ་ཟུང་ལྡོག་དགྲམ་བཞི་ལ་མཁས་པའོ༔ ཀཀྐ'...:ཅེས་པ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་རླུང་བཟུང་གསུམ་ལ་མཁས་པའོ༔ ཏཊ་ཏཊྱ',....ཤེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བརྟག་འགུགས་བློ་བསྒྱུར་སྨིན་པ་ལ་མཁས་པའོ༔ ཤཱ་....ཞེས་པ་ནི་རྩ་ 


བཙལ་རྩ་བཟུང་ཐིག་ལེ་དྲང་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པའོ༔ 992//2ཌ5§....ཞེས་པ་འདི་ནི་གེགས་སེལ་སྤུབས་ནུབ་སྤྲུལ་སྐུ་བཞག་རྫོགས་རིམ་ལ་མཁས་པའོ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤར་བའོ༔ ཞེས་བྱུང་ངོ་༔ རིག་ 
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༔སྟོང་གསལ་བའི་ངང་ ¡ 
༅ ༧ ས་ ཤཱ ེ = ཟོ 
ཤཱ ་ ཙྭ ༠ གནས་ནི སས་གྱང་བྱས་ བའི་ངང་དྲུ་གབ་སེ , ཡེ་ནས ཡད པ་ལ་སྐོར་ལེ་དུམ་བུའི་ཕྱོཿ ོ 
བེ ༔ བྱུང་ཡང་ སོང་པ 'པར༔ ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ བུའེ་ཕྱོགས་སུ་འཛན༔ ཐ་ལ 
གཅིག་ སྟོང་པ༔ གནས་ཀྱང་སྟོང་ ༩ 'པོར་གནས༔ ཞེས་ག ༔ གནས་པའི་བྲོད་པ༔ ཡལ་བའི་དགོཿ 
གིས་བུདྡྷ་བར༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་ སྟོང་གནས༔ ཐིམ་ཡང་སྟོང་པར་ཐིམ་ ས་གསུངས༔ གར་སོང་བརྟགས་པས༔ ོ བའི་དགོས་པ་མི་བྱ་སྟེ༔ 
ཀཱ སྣང་སྟོང་པ་ལ སྲ བྱུང་གནས་འ གྲོ་ག རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ༔ ལེ་དང སྟེ༔ རང་གྲོལ་རང་ཐྲི མ་དུ་ ཤེས་པར་བྱ ཙོ ཡབ་ཡུམ་བལ་བའི་ཚེསོ་སོར སོང་ 

གསུམ་བྲལ་བ་ཡི༔ བདེ་སཱོཿ ཐལ༔ ཡ་དྭངས་ལྔ་བཅས་རང་ ,= ༔ འདི་ལ་བའི་གནད་ཤེས་ན་ 

༈ བདྡེ་པང་མི་ཏོག་ཟག་མེར་ངང་ང རང་བུང་ཐིག་ལེ་བ༔ སུས་བར་བྱ་བས་ལརདཞ གནད་ཤེས་ན་སྐད་ཅིག་ 
ཱུ བྱུང་ཐིག་ལེ་བརྗོད་མེད་སྟོང་༔ བའ ན་ནོ༔ འཆར་ཡུལ་བར་ 
༔ ནམ མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོ་བསྡུ་ མེད༔ 










7 
99 009-131) 0])/01-06] 1(113118 























བར་སྣང་མི་འགྱུར་དེ་ཉིད་ལ༔ ངེས་པར་ཚད་དུ་དེ་འགྱུར་རོ༔ རྩོལ་མེད་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བའི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ལྡོག་རི་སྐན༔ ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ༔ 
དེས་ན་བདེ་བའི་ངང་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག༔ དངོས་པོ་མཚན་མ་བཟུང་ཞེན་གང་ཡང་མེད་པར༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཕྱམ་མེ་རྒྱུན་དུ་གནས་འདུག་ན༔ བདེ་བ་ཆོས་སྐུར་ 
ཤར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ དེའི་དུས་སྲ་ཐོད་རྒལ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ༔ ཡང་བདེ་བ་ཡལ་བ་འདྲ་ན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དེས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ཟག་ 
བཅས་རང་སར་ཡལ་བའི་གནད་དམ་པའོ༔ བདེ་བ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ "ཏ༦།༔ 


བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཐིག་ལེ་འགྲེམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་ཤུགས་ཅན་ཡོ་ལང་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ སྦྱིན་པ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གཏོང་བའི་སྦྱིན་བདག་དེས༔ རྗེ་ཁོལ་ 
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༔མེད་པར་སྟེར༔ གལ་ཏེ་ཉེ་རིང་བྱུང་ན༔ ཁྲོ་རུ་ཡོང་བ་ལྟར༔ ཐིག་ལེ་དྲངས་ཀྱང་མ་ཁྲེམས་པར་ལུས་ན༔ གང་དུ་མ་ཁྲེམས་པ་དེར་ནད་བྱུང་ 
བསཿ བཟྲང་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པ་ནི༔ དང་པོ་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ན་དཀར་ཕུང་ངེ་འདུག་པ་དེ༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
དྲ བསྒོམ་ཞིང་ ཧཱ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་གྱིས་དགྲམ་སྟེ དྷ སྲེ་མོའི་བཞག་ཚུལ་གྱིས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་འབུད་ཕཊ་བརྗོད་དོ༔ ཝ་མོའི་སྣོམ་ཚུལ་གྱིས་རླུང་ལན་ 
གསུམ་ནང་དུ་འཐེན༔ ཀ་བརྗོད་སེང་གེ་འགྱིང་ཚུལ་གྱིས་རླུང་ལན་གསུམ་ཁ་སྦྱར་ལ་བཟུང་༔ རི་དྭགས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རྔུབ་བཏང་གིས་ལན་གསུམ་གྱེན་དུ་དྲང་༔ 
' སྙག་མོའི་སྐག་སྟངས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་འཐེན༔ གཡང་མོའི་སྤྲུག་སྟངས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་སྤྲག༔ གྱེར་གླིང་གི་འཕྲ་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་འཕྲའོ༔ དེ་ལྟར་གསང་ 
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ཡཾ ༔རང་ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདུག་སྟེ༔ མིང་མེད་ཀྱི་རྩ་བར་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་བསྔམ༔ ཁུར་ས་ལ་བཙུགས༔ ངག་ཏུ་ཧ་ཞེས་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་སྤྲག་གོ༔ སྟོད་དུ་ན་ན་ཡན་ལག་བཅུ་ཞིང་བསྐོར༔ གཡས་ན་ན་གཡས་སྲ་བསྐོར༔ གཡོན་ན་ན་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཞགས་པ་འཕེན་ལྟར་ 
བྱཿ སྣུམ་འཕུར་ལ་སོགས་ནན་ཏན་བྱ་བ་གནད་དོ༔ ཐིག་ལེའི་གེགས་གཞིག་པ་ལ་བུད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནས་སྣུམ་འཕུར་བྱས་པས་ཕལ་གཅིག་སེལ་ལོ༔ མོའི་ 
མ་ཚིག་ཏུ་ཉམས་གྲིབ་ལ་འཛེམ༔ སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཤ་མི་རེག་གོ༔ ཕོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་བར་བཟུང་ངོ་༔ གེགས་ཀྱིས་ཤི་ལ་ཐུག་པ་བྱུང་ན༔ བསྐྱེད་ 
མ་བསྒོམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལ་ཐིག་གཅིག་ཕུལ༔ དུམ་གཅིག་རང་གི་རང་ཁ་རུ་མིད་པས༔ ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་ལོ༔ ད་ནི་གེགས་སེལ་གྱི་ལེའུ་སྟ་བཅུབཞི་ 
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༢༨༡ ༩༽ ༠༢༩༠ ༨ 


སྣེད་ རིན་ པ་ ཆེ་གཙང་མའི་ ནང་དུ་སྦྱར༔ 


མངས་གྲིབ ་སྐམ་བྱས་པ རྣམས༔ 


དེ་སོག་པའི་སྟེ ་སྟེང་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་ རང་གི ་མདུན་དུ་མེ་ལོང་གསལ་པོ་གཅིག་ལ༔ 
 འབུང་བའི་ཞོ་དང་༔ ངི གླ་རྩི་བྱུགས་ལ་ཟུག ་གོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན༔ ལན་གསུམ པ་གསུམ་རུས་ པ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བསྟན ་ཅིང་༔ སྡེར་ 





མ་ལ་སོགས་པའི་ ཁར་བཞག༔ སྐབས་ཅིག་མེ ་ལོང་གི་ཁ་ལ ་གཟུགས་བརྙན་མི་འདྲ་བ ་གཅིག་འབྱུང་༔ དྷ དྷེ་མ་བུའི འི་མདོངས་ཀྱིས་མེ་ལོཿ ལོང་དེ་ལ ་བྱབ་ལ་རུས་པ རྣམས་ ་ལ་ 


གདབ་ཚུལ་བྱ༔ དེ་ ནས་རྫས་རྣམས་རྩི་ རྩི་བཞིན་ བཏགས་ལ ་རང་གི་དྲི དྲེ་ཆུ་དང་སྦྱར༔ 


༤༢༨ 


༩༡༠ ༨ ༩༨ 


རིལ་ བུ་སྲན་ མ་ཙམ་བྱས ་རིན་ པ་ཆེའི་གྭའུར་གཞུག༔ དགོས་དུས་སུ་རིལ ་བུ་རེ་ རིག་ 


མའི་ཁར་བཅུག་པས་སུས ་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་༔ྷ ཁ་ཌྭེཾ ཊྲཾ་གྱི་ཚུལ་ ལམ་ཕྱག་མཚན་ དུ་མངོན་ པའོ༔ ཁྱིའི་ མགོ་རུལ ་དུ་གཞུག༔ རུས་པ་མ ་འཐོར་བ་བྱ༔ ཁྱི་སོག་སྟེ སྟིང་དུ་ 


ཁྱེའུ་ 
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རྣབསག༔ བྱི་ལའི་ཤ་མངས་ སྤྲག་གུ་སྐྱེ་ ཁར་སྐེ སེ་ལ་ཤིང་གི ་སྐུ་རུ་ཁ་བྱས་ ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ ་མི་ཤེས་པ་བྱ༔ དེ་མིན་མོ་རང་གིས་ཟའོ༔ རིག་མ་ སྦ་ 
བའི་ ལེའུ་སྟེ་ ་བྱང་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་རིག་མ་སྤངས་ལ་ཆགས་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི༔ སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ དང་མི་ 
ལམ་དུ་བསྒོམ༔ སྒོས་ སུ་རིག་མ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཁ ་སྣཿ ནང་ཁྲོལ༔ ཤ་རུས་ ལ་སོགས༔ སྐའི་ རྩེ་ཡན་ཆོད་རེ་རེར་ཕྲལ་ལ༔ ག་རེ་འདུས་བྱས་མི་ རྟག་པ༔ རྣ།ཁྲག་འབུ་ 

སྲིན་གྱི་རྒྱལ་པ༔ མི ་གཙང་བའི་ཐུམ་བུ་ལ་གཞིགས་ཏེ༔ གདོང་དུ་རིག་མ་ དེ་མེ་ལོཿ ་ལོང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ༔ འདུས ་བྱས་རྨི ་ལམ་ལྟ་བུར་ཐག་ ཆོད་པར་བྱ༔ རིག་མ་ 


ལས་རང་གི་ལུས་སེམས་ཉེ་ཡང་བྲལ་སྙམ་དུ་བསམ་པས་ཞེན་འཛིན་ཆོད་དེ༔ སྤྱོད་ལ་མི་ཞེན༔ ཆགས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
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ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ༔ འཛིན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་༔ རིག་མ་ལ་རྒྱན་གདགས༔ གོས་བསྐོན༔ ཡོན་ཕུལ༔ 
བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ༔ གཞན་དུ་སྟོང་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག༔ བདེ་སྟོང་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔ རིག་མ་སྤངས་ཤིང་ 
ཆགས་པྱ་རྒྱས། 'འདེབས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་དེའི་དོན་ཞིབ་པར་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བདེ་བའི་འཆར་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ནི༔ དང་པོ་ཕྱག་ 
'དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་པས༔ སྤྱི་བོ་ནས་དྭངས་མ་གཡོས་ཏེ༔ མགྲིན་པར་བབས་པས༔ ལུས་སེམས་བདེ་ལྷན་བྱུང་དུས༔ ཡེ་ཤེས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ 
རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་སྤོང་༔ བུམ་དབང་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ༔ ལུས་སྒྲིབ་དག༔ ཡོན་ཏན་ཉན་རང་གི་གྲབ་མཐའ་སྙོགས༔ དེ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ༔ དེ་བས་ 
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ཨཾ ༔ཀྱང་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་དགའ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་སྤོང་༔ གསང་དབང་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ༔ ངག་སྒྲིབ་དག༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས༔ དེ་ནས་དྭངས་མས་ལྟེ་བར་སླེབ༔ ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་པ་འབྱུང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་ཕྱག་ 
ཟླ རྒྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐ༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྙོགས༔ དེ་ནས་དྭངས་མ་གསང་ 


4 ༦ 


4 


བར་སླེབ་དུས་སུ༔ བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་དགའ་བ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་༔ ཚིག་ 
ཆཱ དབང་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་བདེ་བའི་འཆར་ལུགས་ལ་ངོ་སྤད་པ་ 
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ཨཾཿ ༔ཞེས་གསུངས་པས༔ འཆར་སྒོ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ༔ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའོ༔ དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་མིག༔ ངོ་བོ་དཀར་དམར་དང་༔ ལྔ་ལྡན་མ་ངེས་ 


ཤཿ ༨ ༨ = = ~་ ༨ ༨༤ ༤ ༨ 
པའོ༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པ་དང་༔ དོན་དམ་ཐིག་ལྱེ་རྒས༔ དེས་སྐུ་རྒྱས༔ དེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ དེས་ཡང་དག་པར་བུདྡྷའོ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ལ་ཉམས་སྲ་ 
ཤྱ ལེན་པར་གནད་ཟབ་པ་ཡང་༔ རྒྱུད་ལས༔ གསལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་བང་མཛོད་ཉིད༔ བླ་མས་སྒོ་ཕྱེ་དབྱིངས་ལ་གསལ༔ སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དགུ་ཁྲི་མཐོང་༔ ཞེས་ 
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ལེ་རིག་པའི་རྩལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་དྭངས་མ་ཡིན༔ འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཤིང་༔ དེ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡང་༔ སྤྱིར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ དེ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པས་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས༔ མེ་ཆུར་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 









འི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲོལ་བའོ༔ ད་ལས༔ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་འོ༔ ཞེས་གསུངས༔ 
ནང་ལྟར་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་གཞི་ཡིན༔ རྒྱུད་ལས༔ ནང་ལྟར་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ མ་མཱ་ཀི་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ 
བེ དཀར་ཆོས་དབྱིངས་དམ་ཚིག་སྒོལ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཐིག་ལེ་དེ་རྩལ་འབྱོངས་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གྲབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་མཁའ་འགྲོ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ རང་གསལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ རང་གྲོལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ གསལ་འཚེར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ ཟླུམ་པོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་པའོ༔ ད་ཐིག་ལེ་དེའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཡིན་པས༔ ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བདེ་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་སྟོང་ལ༔ 
ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་སྟན་གཅིག་སྟེང་༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཚང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ བདེ་བ་དེ་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དང་༔ 
ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཟག་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ༔ དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ གཅིག་གིས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་མཐོང་ལྔམ དེའི་རྗེས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ལ་རྒྱུན་དུ་མི་ཡེངས་པས་སྒོམ་ལམ༔ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷག་པའི་བུདྡྷ་གཞན་ནའང་མེད་པས་ 
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ཨཾཿ ༔ཟིན་པའི་དུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི༔ ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་རྩ་ལ་ལྡོག་ཅིང་ཁྲེམས་པ་ནི༔ ས་ 







བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་ནི༔ ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་མྱོང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་ 


༡ བློ་གྲས་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བེ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བ་ནི༔ ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱིསྤྲན་ཡིན་ནོ༔ ཡང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན༔ བྷ་ག་དང་རྡོརྗེ་དངས་སུ་ 


གྲབ་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ས་ཡིན༔ བྷ་ག་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བས་རླུང་ཡིན༔ ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཆུ་འདྲེན་ཏེ་བླ་དན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ༔ སྤྱོད་ འི་ཚེ་རང་ཤུགས་ 


ཀྱིས་དྲོད་བྱུང་བས་མེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གུབ་པས་ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོཿ ཡང་བདེ་བ་དེ་ཡུམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་ངོ་སྤྲད་ན༔ བྷ་ག་དང་རྡོ་རྗེ་ 
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གཉིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡིན༔ གཡོ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཡོད་པས༔ རླུ 


823 


གོས་ 
ག་དང་སྦྱར་ན༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན༔ ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པས་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ 
ང་ཐལ་དུ་འདུག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་གྲུབ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ༔ 


༧ཤ། 1 


¡11 





ང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡིན༔ སྤྱད་དུས་དྲོད་བྱུང་བས་གོས་དཀར་མོ་ཡིན༔ ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པས་མ་ 
་ཀི་ཡིན༔ དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིན་ནོ༔ བདེ་བ་དེ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འདོན་པས་ཧ༔ 
བོའ འདོད་ལོངས་སྤྱོད་པས་རི༔ ཀུན་གྱི་སྲོག་འདི་ལ་འདུས་པས་ནི༔ ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་བས་ས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསོ་བས་མའོ༔ ཡང་བདེ་བ་ 





བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འཆར་བས་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ འཛིན་མེད་ 
ཕྲིན་ལས་ལྔ་དང་སྦྱར་ན༔ དེའི་དུས་སུ་རྟོག་ཚོགས་རགས་ 
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ཨཾཿ རྣཔ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ བདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པས་རས་པ༔ ཡུམ་དང་བདེ་བ་སྣང་སེམས་དབང་དུ་ 
| འདུས་པས་དབང་༔ དེའི་ཚེ་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ནས་འགོལ་བས་དྲག་པོའོ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་བདེ་ཉམས་ལས་མ་གཡོས་པས༔ བུདྡྷའི་རིགས་ 
དཱ ཐམས་ཅད་གྲབ་པའོ༔ ཡང་བདེ་བ་དེ་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ན༔ ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ ཆགས་སེམས་འཛིན་པ་དག་པས་པདྨའི་རིགས༔ སྣ་ཚོགས 
འཆར་བས་རིན་ཆེན་རིགས༔ དེའི་དོན་གང་གི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དེའི་ཚེ་འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བས་བུདྡྷའི་རིགས༔ ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 


„ སྦྱར་ན༔ ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གསུམ་གསལ་ལ་སྟོང་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས༔ བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པས་སོ་སོར་ཡོད་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས༔ བདེ་བ་སྟོང་པ་ 
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༔བདེ་བ་དང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་སྦྱར་ན༔ དང་པོ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས་ལྔ་མིའི་ཐེག་པ་ཡིན༔ བདེ་བ་ཐ་མལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་རེ་དོགས་ཡོད་ 











༔ བདེ་བ་དེ་རང་མ་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་༔ རང་རང་རྩོལ་བས་འབུང་བས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ༔ བདེ་བ་སྤྱོད་དུས་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པས་ ཱུ 
ུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ༔ ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་པས་ཀྲི་ཡ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་དུ་སྤྱོད་པས་ཨུ་པ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་གྲུབ་པས་ཡོ་ག༔ ཕུང་ཁམས་ཐམས་ ཌྷ 
ཅད་ལྷ་རུ་ཤེས་པས་མཧྭ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྣུན་པས་ཨ་ནུ༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲོལ་ཀ་དག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཨ་ཏི་ཆེན་པོའོ༔ ཡང་བདེ་བ་དེ་སྒྲབ་པ་བཀའ་ ཌཱ 
བརྒྱད་དང་སྦྱར་ན༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ བདེ་བའི་སྒྲ་འཁུན་པ་དང་༔ སྟོང་སྐད་རྣམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་པདྨ་གསུང་༔ རིསྟ་སོང་རིག་ བྱ 











ཌྷ ༔མེད་པས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་དང་བྲལ་འགྱུར་ཏེ༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
_ ས་ལ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་སྤྲོད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ནུབ་གཅིག་ལ་བུད་མེད་བརྒྱ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་ཏེ༔ ཐེག་དམན་ 
་ཱ ལས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡང་༔ རྒྱུད་ལས༔ དབང་པོ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་རུ་མི་འབུལ་ནང་དུ་འབུལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་བསྒྲབས་ན་རྩོལ་ 
བར་འགྱུར༔ འཁོར་བ་མི་སྤང་སྤངས་ན་སངས་མི་རྒྱ༔ སངསས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད་དོ་རང་རིག་ཡིན༔ འཁོར་བ་གཞན་ན་མེད་དོ་རང་སེམས་ཡིན༔ འདུས་བྱས་དགེ་བ་ 
ུ མི་བྱ་བྱས་ན་འཆིང་བའི་རྒྱུ༔ མཆོད་ཁང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ཡིན༔ ཆོས་ནི་བྱས་པས་མི་ཟིན་བཞག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར༔ བྱ་བ་བཏང་བས་རྣལ་འབྱོར་ 









823 50118-131) €357111-06¦ ]%]]3119 





༡༦༧།༡2)༦ཞི:(ཕྱ99ཤེ ཟི ¥ 









་སྨོང་ས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་གསལ་ལོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སྲ་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
དྷ དགེ་སྡིག་རྩོལ་བ་ལས་འདས་ཏེ་ལྟ་བ་ཡིན༔ རྒྱད་ལས༔ ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལ༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་༔ 
ས་གསུངས༔ དེདའེ་ཚེ་བདེ་སྟོང་དེ་སྤོང་ཡང་མི་སློང་༔ རྩོལ་བས་གྲུབ་ཅིང་མི་ཞེན༔ རྒྱུད་ཐོག་ན་མྱོང་བཞིན་བརྗོད་ ་མེད་པར་ལྟང་ངེ་བ་དེ་སྒོམ་པ་ཡིན༔ རྒྱུད་ 
ཛྷ སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་ལ༔ མ་བཅོས་བཞག་ན་བདེ་བ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྤྱོད་པ་ནི༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩལ་མ་ཆགས་པར་སྤྱོད་པ༔ མི་ 


ན་པར་རོལ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པ༔ ཐབས་སྣང་བ༔ སྤང་བླང་མེད་པར་རོལ་པ་ཡིན༔ རྒྱུད་ལས༔ སྤྱོད་པ་རང་སྣང་ངེས་མེད་ལ༔ མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
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༔ཤར༔ གང་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ 


གིས་མ་རེག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཡིན༔ རྒྱུད་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་འདི་ 
དཱ ར་སྤྱོད་པ་ནི༔ ལས་སྒྲིབ་ཟད་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་༔ བློ་ཆུང་ཡིད་སྨོན་རེ་རློམ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ནོ༔ ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བདེ་བ་འཆར་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉི་ཤུ་པ་ཡོན་ཏན་བཤད་ཅིང་སྤྲལ་སྐུ་བཞག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ 


རྒྱུད་ལས༔ རང་ལ་ཡོད་པས་རང་གསལ་གདབ༔ ལྷག་མེད་སངས་རྒྱ་ཐུན་མོང་འགྲུབ ༔ ཅེས་པས༔ ཐུན་མོང་དུ་བདེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ ༔ྷ འབྱང་བ་ལྔ་ ཆ་སྙོམས་ 
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` རྣངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཧེ ལོངས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཉིས༔ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ གདུལ་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་ 
བྲལ༔ ལོངས་སྐུ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས༔ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ༔ 

རྒྱུད་ལས༔ མངོན་སུམ་ཐབས་ལ་གང་གོམས་པ༔ འདི་ཉིད་སྐྱེས་བུ་མདའ་འཕང་བཞིན༔ ཚུར་ལ་ལྡོག་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ 
༢ ལྷག་མ་མེད་པར་སངསས་རྒྱས་སོ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ རྟགས་དང་མཚན་མར་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་གསུངས༔ འོ་ན་ཐེག་དམན་འགའ་ཞིག་ 
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ཨཾ ༔གཞན་དོན་སྤྲལ་སྐུ་བཞག་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཡུམ་མཁའ་རྒྱལ་བའི་དབང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀཏྲཕཾ 
ཡྲེ ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་མཁས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་ཡང་ཁོལ་འདི༔ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་༔ ཉམས་སྲུ་ལོངས་ 
ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ འདི་ལ་སྤྱོད་འདོད་སྐྱེས་བུ་ཀུན༔ ཐོག་མར་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་བར༔ གལ་ཏེ་ཤོར་ན་ཉེས་པ་འོང་༔ དྲེ་ཕྱིར་དཔལ་བའི་ཐིག་ལེ་བརྩེག༔ ཡུམ་ 
གྱིས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་འོང་༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུར་མ་གསལ་ན༔ ཐ་མལ་ཁྱི་ཕག་རྣམས་དང་མཚུངས༔ དགའ་བཞི་ངོ་ཡིས་མ་ཟིན་ 
ནཿ སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་ག་ལ་འགྲོ༔ ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ཡོན་ཏན་མེད༔ དྲེ་ཕིར་ཐིག་ལེ་སྤར་བར་བྱ༔ འབེབས་དུས་སྤྱད་དྲགས་འཆོར་ཉེན་ཡོད༔ དེ་ཕིར་ཚད་དང་ 
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ལྡན་པ་གཅེས༔ ཡབ་ཡུམ་བློ་སྣ་རིང་བ་ན༔ འཇིག་རྟེན་པ་རུ་འཆོར་ཉེན་ཡོད༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ན༔ སླར་ལ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་ཉེན་ཡོད༔ བུད་མེད་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཡར་གྲོགས་མི་འབྱུང་བར༔ གཟུང་འཛིན་སྐོགས་པས་བསྡམ་ཉེན་ཡོད༔ ཞེ་བཅད་སྙིང་རུས་མ་སྐྱེས་ན༔ ཐིག་ལེ་བཟུང་དུས་ཤོར་ཉེན་ 
ཡོད༔ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ན༔ ཨ་འཐས་རྟག་པར་འཐས་པ་ན༔ རྩ་མདུད་བག་ཆགས་མ་གྲོལ་བར༔ མིག་སེར་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད༔ ལྡོག་ནས་ཐིག་ལེ་ 
མ་བཀྲམ་ན༔ ནད་འབྲུ་ལྕོང་དུ་སོང་ཉེན་ཡོད༔ བཀྲམ་དུས་ཀ་དག་མི་གནས་ན༔ དམིགས་པ་གར་གཏད་འཁྱིལ་ཉེན་ཡོད༔ གང་ནར་འཁྲུལ་འཁོར་མ་བྱས་ན༔ 
སྙོམས་ལས་ཞང་འབྲུམ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད༔ རླུང་རོ་ཧ་ཡིས་མ་བདས་ན༔ འབྲས་གོང་ཤུ་བར་སོང་ཉེན་ཡོད༔ སྟོད་རླུང་གནོན་པར་མ་ཤེས་ན༔ སྐད་འགགས་སྐྱ་སྦབ་ 
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ཨཾ ༔འབྱུང་ཉེན་ཡོད༔ སྨད་རླུང་འཛིན་པ་མ་ཤེས་ན༔ མཛེ་དང་དྷེ་ནད་འབྱུང་ཉེན་ཡོད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་དང་འདྲེས་པ་ནཿ༔ དྭངས་མ་རུལ་སེལ་ 
ཙུ འབྱུང་ཉེན་ཡོད༔ རིགས་རྒྱུད་སྤྲལ་སྐུ་མ་བཞག་ན༔ འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ཉེན་ཡོད༔ རིག་མ་བསྟེན་ཚུལ་མ་མཁས་ན༔ སྐྱེ་བོའི་ཡ་ཁ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད༔ 
་ེ ཐེག་དམན་རྣམས་ལ་འདི་བསྟན་ན༔ དངངས་སྐྲག་དམྱལ་བར་ལྕང་ཉེན་ཡོད༔ འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་འདི་བསྟན་ན༔ སྡོམ་པ་ཆུ་ལ་འཕོ་ཉེན་ཡོད༔ དྲེད་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ 
བསྟན་ན༔ དགེ་སྡིག་འཆོལ་བར་སྤྱོད་ཉེན་ཡོད༔ ཀླད་མེད་རྣམས་ལ་འདི་བསྟན་ན༔ གདམས་པ་ཟོང་དུ་འཚོང་ཉེན་ཡོད༔ དམ་མེད་པོ་ལ་འདི་བྱིན་ན༔ ཁྲག་སྐྱག་ 
ུ རང་སྲོག་བསྟུང་ཉེན་ཡོད༔ ལས་ལྡན་རྣམས་ལ་འདི་གསང་ན༔ ཉམས་ལེན་སྒྲབ་རྒྱུད་ཆད་ཉེན་ཡོད༔ གདམས་པ་མགོ་གཞུག་མ་ཚང་ན༔ སློབ་མ་བར་དོ་ཁྱེར་ཉེན་ 











831 81008-730 (03)57101-06[ ](])387)# 













ཨཾ ༔༣ྨཨ37༔ གཔ ཿ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་ཐབས༔ རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་པའི་མན་ 
ངག་ཞལ་གདམས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ༔ ཡོངས་སྲ་རྫོགས་སོ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་གཟའ་བདུད༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཤཟཿཿགཿབཐཏཿཿ་བབྲོ་ཀྱཾཿཔ༡ཊ༔ ༄། །ཨ་མ་ཧོཿ སྤྱ་རན་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
པ་ཡིས། །ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏི་སྙིང་ཐིག་རྙེད། །ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གསང་བ་ལམ་འབྲས་འདི། །ཨུ་རྒྱན་བླ་དཔེ་བེ་རོས་བྲིས་ལས་ཕབ། །འཐད་པར་འདུག་པས་ 
བུ་སློབ་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །འཕྲལ་དུ་ཉམས་དགའ་ནམ་ཕུགས་སངས་རྒྱས་པ། །བོ་བོའི་ཡིད་ལ་འདི་རང་འཐད་པར་གདའི། །གང་སྣང་ཆོས་སྐུ་གང་ཤར་རོལ་པ་ལ། ། 
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